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No Campus Sado Paulo, estamos observando aumento de casos de sindrome
gripal e de infeccdo por SARS-CoV-2 (Covid-19) nos alunos de graduacéo,
principalmente do quarto-ano de Medicina. Os alunos diagnosticados com infecgéo
estdo em sua maioria assintomaticos ou apresentam sintomas leves da doenca. Este
cenario coincide com atividades de aglomeracdo e eventos de confraternizacdo dos

alunos como a recepc¢ao dos calouros, além de eventos esportivos extra Campus.

Importante lembrar que a pandemia n&do acabou! Novas ondas estédo
atingindo a Europa e a Asia com uma nova subvariante da 6micron: BA.2. Esta
subvariante ja circula no Brasil e entre os casos de infec¢do que foram sequenciados

nas ultimas duas semanas, cerca de 30% ja correspondem a esta nova subvariante.

Durante a pandemia, novas ondas iniciaram-se na Europa e na Asia e chegaram
ao Brasil trés a quatro semanas depois. Ndo é dificil entender, pois estamos em um
mundo globalizado e muitas pessoas viajam para os grandes centros brasileiros,
populosos, como S&o Paulo. Preocupacao adicional com as competi¢cdes esportivas que
0S nossos alunos vao participar nas proximas semanas, os festejos de carnaval no més
de abril e as recomendacgBes dos gestores em flexibilizar as medidas de prevencéo
como a retirada das mascaras em locais fechados. Infelizmente, estas recomendacdes,
criam uma mentalidade na sociedade de que a pandemia acabou, o que néo

corresponde a verdade.

Sendo assim, enfatizamos a importancia de manter as medidas de prevencéo

contra a Covid-19 em todo o Campus Séo Paulo:

1. Todos os frequentadores do Campus Séao Paulo devem estar com a vacinacao
para covid-19 atualizada com as trés doses. Nao deixe de atualizar a vacinagéo e
apresentar o seu certificado ao 6rgéo de vinculo!



2. O uso de mascara continua obrigatério em todos os ambientes do Campus Sao
Paulo, ndo tirem a mascara durante as atividades;
3. No refeitério e restaurantes, o horario de almoco deve ser reduzido ao minimo
necessario para realizar a refeicdo. Manter o distanciamento entre as pessoas.
Durante a refeicdo ndo converse, pois vocé estara sem mascara;
4. Higienize as méaos com frequéncia com agua e sabdao ou alcool-gel;
5. Evite aglomeragéao!
6. Mantenha limpo seu ambiente de trabalho como teclado, mesa etc.;
7. Nao venha trabalhar se teve febre (>37,8°C) ou sintomas gripais (coriza, tosse,
falta de ar, dificuldade de respirar) dor de garganta, perda ou diminuicdo do olfato,
alteracao do paladar.
Se apresentar sintomas de sindrome gripal, procure o Servico Médico dos Alunos ou
dos Funciondrios para orientagdo e conduta.

Todos estamos empenhados para que o retorno das atividades presenciais seja
um sucesso e, neste momento, é fundamental que os alunos sigam rigorosamente as

medidas de prevencao.
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