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A disseminacdo comunitaria da variante 6micron do Sars-CoV-2 (covid-19) e
surtos de Influenza A (subtipo H3N2 - variante Darwin) tornaram-se grandes
desafios para os servigcos de saude em 2022. A procura por testes diagnosticos
cresceu, tornaram-se escassos e existem duvidas sobre os testes oferecidos em
farméacias. Todos os testes diagndsticos tém limitacGes, conforme apresentado
no texto.

E fundamental que todos os trabalhadores da satide, docentes, alunos e demais
colaboradores, frequentadores ou visitantes das instalacbes do HSP-Unifesp,
estejam vacinados para covid-19, ndo venham ao hospital se estiverem com
sintomas respiratérios e sigam rigorosamente as medidas de prevencdo para
evitar a transmissao intra-hospitalar destas infeccées.

Estamos analisando cuidadosamente o cenario epidemiol6gico para auxiliar na
orientacdo de toda a comunidade Unifesp sobre o retorno das atividades

presenciais com todas as medidas de seguranca.

A variante dmicron do Sars-CoV-2, identificada como causa da epidemia de covid-19
no sul da Africa em novembro de 2021, preocupa todo o mundo com nova onda de
covid-19. Diversos paises como Estados Unidos, Japdo, Franca, Alemanha, Inglaterra,
além dos paises do sul da Africa, implantaram medidas restritivas para conter a

disseminacédo desta variante do coronavirus.

A variante 6micron possui maior nimero de mutacdes, principalmente na proteina Spike
(espicula), que é a chave de ligacdo com as células para a entrada do virus causando
a covid-19. As vacinas disponiveis foram produzidas tendo como base o virus que

causou a primeira onda em 2020 e novas variantes podem alterar a resposta imune.

O gue sabemos até o momento, é que a dose completa das vacinas disponiveis oferece
protecdo, embora menor que das variantes anteriores. A evasdo imune da variante

Omicron ndo é completa e uma dose de reforco tem sido fundamental para fornecer



protecao adicional e segura. Reforcando a importancia das duas doses e o reforco apds

guatro meses, depois da ultima dose, conforme recomendacéo atual.

Outra caracteristica desta nova onda de covid-19 é que a maior parte dos casos evolui
com formas leves a moderadas e que n&o necessitam de internacdo. Embora, pode ser
mais grave em néao vacinados, idosos e individuos com comorbidades. Além disso, é
uma infeccdo com alta disseminacdo e elevada carga viral na secregdo respiratéria.
Como estad ocorrendo muitas testagens, inclusive de pessoas assintomaticas para
encontros familiares, viagens, tém sido identificado mais pessoas assintomaticas com
exame positivo para Sars-CoV-2. O aumento de casos tem tido importante impacto nos
servicos de salde com muitos afastamentos de trabalhadores, comprometendo o
atendimento. Isso fez com que algumas entidades como Centers for Disease Control
and Prevention (CDC-Atlanta-EUA) recomendasse, recentemente, diminuir o tempo de
isolamento, especialmente em individuos assintomaticos ou oligossintomaticos. Porém,
até o momento, essa orientacdo ndo esta respaldada em estudos da dindmica viral e
sim, em opinido de especialistas. Assim, entendemos que essa orientacdo poderia
aumentar o risco para transmissao hospitalar para pacientes e profissionais da saude.
Por estas razbes, o HSP-Unifesp mantem a recomendacédo de 10 (dez) dias de
isolamento para casos leves/moderados, a partir do inicio dos sintomas, tanto para
trabalhadores da salde como para pacientes e 20 (vinte) dias para casos graves, até

gue estudos demonstrem seguranca para a reducao destes periodos.

Surto de Influenza A (H3N2 — variante Darwin): Estamos enfrentando um aumento de
casos de sindrome gripal causado pela disseminacdo do virus Influenza A (H3N2 —
variante Darwin). Esta variante ndo faz parte da composicdo da vacina de influenza
aplicada em 2021. Assim, nao é esperado prote¢cdo com a vacina atual para influenza,
embora possa existir alguma resposta imunolégica cruzada. As vacinas que serao
produzidas para 2022, a partir de ovos de galinha, como as do Instituto Butantan, devem
utilizar as seguintes cepas: Influenza A/Victoria/2570/2019 (H1IN1) pdmOQ9; Influenza
A/Darwin/9/2021 (H3N2); Influenza B/Austria/1359417/2021 (linhagem B/Victoria)

determinando maior protecdo contra esta variante.

Recomendamos o tempo de isolamento de 7 dias para adultos com diagnéstico de

influenza e 14 dias para criancas e imunodeprimidos.

Testes realizados em farmacias: Muitos individuos tém procurado farmacias para a
realizacdo de testes diagndsticos para covid-19 e gripe (Influenza A/B) pela facilidade e
custo. Geralmente, os testes rapidos oferecidos tém como base antigenos, possuem
alta especificidade, isto é, se for positivo, alta possibilidade de realmente ser positivo.

Porém, podem ter menor sensibilidade, com variacdo de acordo com o fabricante, da



forma de coleta da secrecao respiratdria, do tempo de doenca e da qualidade do teste.
Assim, se existe vinculo epidemiolégico com um doente e quadro clinico compativel, é
recomendavel que seja realizado RT-PCR para confirmacéo, que € considerado o teste

de referéncia para o diagnéstico.

As medidas de prevencéao tanto para covid-19 como influenza sdo as mesmas, pois
ambas séo transmitidas principalmente por goticulas eliminadas durante a fala, tosse ou
espirro. Assim, é fundamental que todos frequentadores ou visitantes das instalacdes
do HSP-Unifesp estejam vacinados para covid-19 e sigam rigorosamente as medidas

de prevencdo a fim de evitar a transmisséo intra-hospitalar destas viroses.

O uso continuo da mascara é fundamental tendo o entendimento de que, algumas areas
onde o profissional retira a mascara para se alimentar ou tomar um café sdo de alto
risco de infeccao pelos virus da covid-19 e/ou da influenza. Ndo tome café com outras
pessoas has copas do hospital ou mantenha a distancia de 1,5m dos colegas para se
alimentar. Evite aglomeracdo. Higienize as méos com frequéncia, ajude a manter o
ambiente ventilado, abrindo janelas e portas e auxilie a higiene das areas de

convivéncia.
N&o venham ao hospital se estiverem com sintomas respiratério (sindrome gripal).

Estamos analisando cuidadosamente o cenario epidemiolégico para auxiliar na
orientacdo de toda a comunidade Unifesp sobre o retorno das atividades presenciais

com todas as medidas de seguranca.
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