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Sao Paulo, 27 de fevereiro de 2024

—— Atualmente, o Brasil esta passando por uma
nova onda de covid-19, principalmente nas
regides Sudeste e Nordeste do pais. Ha dois
dias, a Secretaria de Saude do Estado
publicou relatério mostrando que a taxa de
testes positivos em laboratorios particulares
hoje é de 30%, o triplo do registrado em

janeiro (10%). Em Sao Paulo, o nimero de

infecgBes subiu de 892 na primeira semana
ALERTA! Mantenha a vacinagao contra covid-19 em dia, Ministério da Salde, fev. 2024.

do ano para 3.196 na semana entre 11 e 17
de fevereiro, um aumento de 258%. Na maior metropole do Brasil, 25 pessoas morreram de covid-19 neste
ano, sendo 10 s6 na semana epidemioldgica de 4 a 10 de fevereiro, segundo dados da Secretaria Municipal
de Saude.

No Hospital Sao Paulo — HU Unifesp, tivemos a ocorréncia de casos entre pacientes e funcionarios.
Também, depois algumas semanas sem notificagdo, houve casos de covid-19 entre docentes e alunos do
Campus Sao Paulo. Esta situagdo preocupa, particularmente pois nesta semana receberemos médicos
residentes de todo o pais. De forma geral, 0s casos estdo com sintomas leves a moderados.

A covid-19 pode ser grave, principalmente em idosos e imunodeprimidos. O Ministério da Saude,
recentemente, publicou a Nota Técnica N° 83/2023-CGVDI/DPNI/SVSA/MS alertando para surtos de covid-
19 no estado do Ceara causado pela variante da Omicron BA.2.86. No més de janeiro de 2024, apesar do
aumento de casos de Covid-19 em algumas cidades brasileiras, ndo se refletiu em aumento da mortalidade.

A boa noticia é que ja esta disponivel medicac6es especificas contra a covid-19, disponibilizada pelo
Sistema Unico da Saude. Esté indicado o tratamento de casos néo graves de covid-19 com 65 anos ou mais
e imunossuprimidos acima de 18 anos com antiviral Nirmatrelvir/ritonavir (NMV/r). Este medicamento
antiviral esté disponivel na rede publica de salude e deve ser utilizado nos cinco primeiros dias de sintomas
com o objetivo de reduzir o risco de agravamento, complicagdo e morte pela covid-19. Somente deve ser
usado apos avaliagdo médica, devido a possibilidade de interagbes com outras medicagdes e possiveis e

contraindicagfes a sua utilizagao.
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Reforcamos as seguintes medidas de prevencao

a) Manter atualizado a vacinagéao para Ccovid-19

Conforme orientacdo do Ministério da Saude @, estad recomendada uma dose de reforco da vacina Covid-
19 (Bivalente) para pessoas com 60 anos ou mais, imunocomprometidos acima de 12 anos de idade e
trabalhadores da saude entre outras indicacdes de populacdes vulneraveis que tenham recebido a Ultima

dose da vacina ha mais de 6 meses.
O Ministério da Salde recomenda um esquema basico de vacinagao para a covid-19 de acordo com a idade:

12 a 39 anos de idade: Para as pessoas de 12 a 39 anos de idade nao incluidas no grupo prioritario
recomendado para receber as vacinas bivalentes e que n&o iniciaram a vacinagdo ou que estdo com
esquema vacinal incompleto, devera ser realizado o esquema primario utilizando duas doses das vacinas

Covid-19 (monovalente) e o refor¢co com intervalo minimo de 4 meses entre as doses.

40 a 59 anos de idade: Para adultos de 40 a 59 anos de idade n&o incluidos no grupo prioritario
recomendado para receber as vacinas bivalentes, o esquema vacinal € composto por duas doses (12 Dose
+ 22 Dose) e duas doses de reforco (1° Reforgo + 2° Reforgo).

Esquemas vacinacdo para criancas e popula¢des vulneraveis podem ser encontradas na referéncia do

Ministério da Saude @.

b) Recomendamos que idosos, portadores de doengas cronicas como diabetes, cardiopatias e doenca
pulmonar, entre outras, imunodeprimidos e/ou em uso de medicagbes imunossupressoras mantenham o

uso de mascara para suas atividades, especialmente em locais fechados com pouca ventilagao.

¢) Nos servicos de salde, o uso da mascara
continua obrigatéria em locais com contato

direto com pacientes como os ambulatérios, as

enfermarias e as unidades de terapia intensiva do
Hospital Sdo Paulo — HU Unifesp e demais
ambientes assistenciais com fluxo de pacientes.
Em éareas administrativas, anfiteatros e salas de

aula o uso da mascara é facultativo.

d) O uso da méascara tem grande importancia

em individuos sintométicos respiratorios,

com sindromes gripais, pois bloqueia a excrecdo de goticulas durante a fala, espirros e tosse. Se vocé
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esta sintomatico, mesmo com sintomas leves de gripe, mantenha o seu uso até a resolugcédo dos

sintomas e procure o médico.

e) A lavagem frequente das maos com agua e sabdo ou higienizacdo com alcool-gel continuam

fundamentais para evitar a contaminacéo contra agentes infecciosos, incluindo as viroses.

Na medida que 0 SARS-CoV-2 alterou sua estrutura em decorréncia de mutacfes sucessivas, a cepa
ancestral foi substituida por uma série de variantes com maior potencial de transmissdo, porém, estas
alteracBes, ndo determinaram maior gravidade da doenca. Para limitar a disseminacéo e os efeitos graves
da infeccéo, foram recomendadas doses de reforco das vacinas para covid-19.

E fundamental que todas as pessoas com idade acima de 18 anos e, particularmente, todos os

colaboradores do Campus Sao Paulo e de toda a Unifesp atualizem a vacinag&o para covid-19.

Referéncia

1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salude e Ambiente. Departamento de
Imunizacdo e Doencas Imunopreveniveis. Estratégia de vacinagdo contra a covid-19 — 2024 [recurso
eletrénico] / Ministério da Saude, Secretaria de VigilAncia em Saude e Ambiente, Departamento de
Imunizagé@o e Doengas Imunopreveniveis. — 12 ed. — Brasilia: Ministério da Saude, 2023.

Comissao de Epidemiologia Hospitalar e Diretoria do Hospital Sdo Paulo — HU Unifesp

Rua Napoledo de Barros, 715 — Vila Clementino - Sdo Paulo — SP CEP: 04024-002
Tel.: (11) 5572-1922 — www.hospitalsaopaulo.org.br



