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Orientacges sobre a Campanha de Vacinacéo contra Influenza 2020

Escola Paulista de Enfermagem

Em 2020, sera realizada a 222 Campanha Nacional de Vacinagdo contra a Influenza, no
periodo de 23 de marco a 22 de maio de 2020, sendo 09 de maio, o “Dia de Mobiliza¢do Nacional”.?
O Ministério da Saide tomou a decisdo de realizar esta campanha com um més de antecedéncia,
que historicamente acontecia em abril, pelo momento que 0 mundo passa no combate ao coronavirus,
apesar desta vacina ndo prevenir contra esse novo virus. Com isso, pretende-se proteger a populagéo
contra a influenza e minimizar o impacto sobre os servicos de saGde.! A meta é vacinar, pelo menos,

90% de cada um dos grupos prioritarios contra influenza.t

Composicdo da Vacina: A composi¢cdo da vacina é estabelecida anualmente pela OMS, com base nas
informacdes recebidas de laboratérios de referéncia sobre a prevaléncia das cepas circulantes. No
Brasil, a composicdo da vacina foi divulgada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
na Resolucdo N° 2.735. A vacina influenza trivalente que sera utilizada na campanha nao é igual a
utilizada no ano de 2019 e tem a seguinte composi¢do:*

e A/Brisbhane/02/2018 (H1IN1)pdm09

e A/South Australia/34/2019 (H3N2)

e B/Washington/02/2019 (linhagem B/Victoria)

Administracdo simultdnea com outras vacinas ou medicamentos: A vacina influenza pode ser
administrada na mesma ocasido de outras vacinas ou medicamentos, procedendo-se as administracdes

com seringas e agulhas diferentes em locais anatémicos diferentes.
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Precaucdes:!

e Doencas febris agudas, moderadas ou graves: recomenda-se adiar a vacinacdo até a resolucdo do

quadro, com o intuito de ndo se atribuir a vacina as manifestagdes da doenca;!

e Histéria de alergia a ovo: pessoas que apOs ingestdo de ovo apresentaram apenas urticéria,

administrar a vacina influenza, sem qualquer cuidado especial;!

e Pessoas que apds ingestdo de ovo apresentaram outros sinais de anafilaxia (angioedema, desconforto

respiratério ou vémitos repetidos), administrar a vacina em ambiente adequado (atendimento de

urgéncia e emergéncia) para tratar manifestaces alérgicas graves;*

e Histdria de anafilaxia em doses anteriores a componentes da vacina, recomenda-se realizar avaliacdo

médica criteriosa sobre beneficio e risco da vacina antes da administracdo de uma nova dose e se

indicada realizar o procedimento sob observacio;*

e Em caso de ocorréncia de Sindrome de Guillain-Barré (SGB) no periodo de até 30 dias apés

recebimento de dose anterior, recomenda-se realizar avaliacdo médica criteriosa sobre beneficio e

risco da vacina antes da administragdo de uma nova dose.*

e Em caso de tosse: recomenda-se a avaliagdo do tempo de tosse, historico de alergias, fumo e se

julgar necessério orientar aguardar os sintomas regredirem.

Eventos Adversos Pds-Vacinagdo:!

e Manifestacdes Locais: Ocorre em 15% a 20% dos pacientes.
e Dor no local da injecdo, eritema e enduracéo.

e Manifestacdes Sistémicas: Ocorre em 10% dos pacientes.
Febre, mal-estar e mialgia.

e Reac0es de Hipersensibilidade: Ocorréncia extremamente rara.

e Manifestacdes Neuroldgicas: 1 caso por milhdo de doses administradas.
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Estratégia de Vacinagdo contra a Influenza em 2020 para o Estado de S&o Paulo.?

Etapas da Estratégia

Data de Inicio

Grupos Prioritarios

12 etapa

23/03/2020

e |[dosos com 60 ou mais anos

e Trabalhador da Saude

22 etapa

16/4/2020

e Professores

e Portadores de doencgas cronicas ndo transmissiveis e

outras condicdes clinicas especiais
e Forgas de Seguranca e Salvamento

32 etapa

09/05/2020

¢ Criangas (6m a < 6 anos)
e Gestantes

e Puerperas

¢ Povos Indigenas

¢ Privados de liberdade Adolescentes e jovens sob

medida socioeducativa

e Funcionarios do Sistema Prisional

Adultos 55 a 59 anos

Fonte: Documento Técnico da 222 Campanha de Vacinagdo Contra a Influenza

Esquema de Vacinagéo contra a Influenza em 2020:?

Idade Numero de Doses Volume por dose Observactes
Criancas de 6 meses a 2 | 2 doses 0,25ml Intervalo minimo de 4
anos de idade semanas.
Deverdo ser aplicadas

duas doses para criancas
vacinadas pela primeira
Vez.

Criangas de 3 a 8 anos de | 2 doses 0,5ml Intervalo minimo de 4

idade semanas.
Deverdo ser aplicadas
duas doses para criangas
vacinadas pela primeira
vez.

Criancas a partir de 9 | Dose Unica 0,5ml

anos de idade e
adultos/idosos/gestantes

Fonte: Documento Técnico da 222 Campanha de Vacinagdo Contra a Influenza
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Estratégia de Vacinacdo contra a Influenza em 2020 da Escola Paulista de

Enfermagem

Local: Centro de Referéncia de Imunobioldgicos Especiais da Unifesp

Data: Inicio em 23/03/2020

Horario: 8 horas as 12:30 horas e 12:30 horas as 16:30 horas

Equipe: Docentes de Escolas Paulista de Enfermagem e Alunos de Graduacao (Voluntario)
Populacéo Alvo: Trabalhadores da Saide e Pessoas com 60 anos ou mais

Esquema de Vacinag&o: Dose Unica de 0,5 ml, via intramuscular (mtsculo deltoide) (Anexo 1)

Recomendacdes:
1 — Afila de pacientes devera ser organizada com de 1 metro de distancia entre eles;
2 - Os integrantes da equipe da EPE devem:

e Utilizar éculos de protegédo

e Utilizar méscaras cirargicas. As mesmas devem ser trocadas a cada 2 horas. (Anexo 1)

e Higienizar as maos antes e depois da administracdo da Vacina contra Influenza. (Anexo 111)
3 - Para administracdo de vacinas ndo € indicado a utilizacdo de luvas de procedimento ou estéril;
4 - Para administracdo de vacinas ndo é indicado a limpeza da pele com éalcool 70% antes do
procedimento, exceto nos casos em que a pele estiver visivelmente suja.
5 - Quando usar o alcool a 70% para limpeza da pele, friccione o algoddo embebido por 30 segundos e,
em seguida, espere mais 30 segundos para permitir a secagem da pele, deixando-a sem vestigios do
produto, de modo a evitar qualquer interferéncia do alcool no procedimento.

6 — Monitorar a temperatura da caixa que acondiciona vacinas: deve permanecer entre 2°C e 8°C.

Atenciosamente,
Profa. Dra. Monica Taminato — Departamento de Saude Coletiva

Profa. Dra. Paula Cristina Pereira da Costa - Departamento de Saude Coletiva
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Anexo I: Administracéo de Imunobiolégico Via Intramuscular?
Materiais indicados

* Algodao.
» Seringa e agulha apropriadas.

Cuidados durante a administracao das vacinas:

* Use estratégias simples para facilitar o processo de vacinagao:

* Tenha atitude positiva (por meio de expressoes faciais e linguagem).
* Seja acolhedor e inspire confianca.

« Fale com voz suave, calma e faca contato visual.

* Seja honesto sobre o que esperar (nao diga que ndo vai doer).

* Estimule o posicionamento e a restri¢do reconfortante.

* Realize a vacinacdo, preferencialmente, com a pessoa sentada.

Esteja atento para os sinais que precedem a sincope (desmaio) iminente:
* Palidez.

* Sudorese.

* Tremores.

* Medo.

Preparo da Vacina

« Inspecione vacina e frasco de diluente (danos ou contaminacéo).

« Verifique a data de validade (nunca administrar vacina vencida ou diluente) - observe com atenc&o.
* Reconstituir vacina, se for o caso (registrar a data e a hora).

« Certificar —se que a vacina esta sendo reconstituida com o diluente correto.

« Agitar frasco para homogeneizar completamente vacina.

« Inspecione vacina apos reconstituicao (coloracdo, grumos, precipitacao).

* Cuidados Importantes:

« N&o deixar uma agulha conectada em um frasco multidose para aspiracdo da dose seguinte.

« Né&o aspirar previamente muitas doses de vacinas que serdo aplicadas.

» N&o transferir uma vacina de uma seringa para a outra. Nao aspirar parte de doses de dois frascos
diferentes para completar uma Unica dose.

© 2013 Escola Paulista de Enfermagem / Universidade Federal de Sao Paulo
Rua Napoledo de Barros, 754 - 1° Andar - Vila Clementino - CEP 04024-002 - S&o Paulo SP - Tel: +55 11 5083 1965
Email: diretoria.epe@unifesp.br



UNIFESP

PAULISTA

<
i
o)
e

Servico Publico Federal
Universidade Federal de S&o Paulo
Escola Paulista de Enfermagem
Departamento de Saude Coletiva

UNIFESP

BB RRRWHEAEE
ITIeesjgEssil

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAQ PAULO

Procedimentos gerais para a administracdo

* Higienize as maos, conforme o anexo III.

* Cheque o imunobioldgico a ser administrado, bem como 0 usuario que ira recebé-lo.

* Prepare a vacina conforme a sua apresentagao.

* Escolha o local para a administragdo do imunobiolédgico, evitando locais com cicatrizes, manchas,
tatuagens e lesGes.

* Localize o musculo deltoide e trace um tridangulo imaginario com a base voltada para cima.

* Faca a limpeza da pele com algodao seco.

« Introduza a agulha no centro do triangulo imaginario em angulo reto (90°) e aspire o local. Se houver
retorno venoso, despreze a dose (bem como a seringa e agulha utilizadas) e prepare uma nova dose. O
angulo de introducdo da agulha pode ser ajustado conforme a massa muscular do usuério a ser
vacinado.

* Injete o imunobioldgico lentamente.

* Retire a agulha em movimento Unico e firme.

* Faga leve compressdo no local com algod&o seco.

* Observe a ocorréncia de eventos adversos pds-vacinacao.

* Despreze a seringa e a agulha utilizadas na caixa coletora de material perfurocortante.

* Higienize as maos conforme o anexo llI.
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Anexo Il: Utilizagdo de Méscaras Cirargicas
Cuidados:

» Higienize as méos.
* Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz € ajuste com seguranca para
minimizar os espacos entre a face e a mascara.
* Enquanto estiver em uso, evite tocar na mascara.
* Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente, mas remova sempre por
tras).
« Substitua as mascaras a cada 2 horas ou quando estiver imida e contaminada.
* Nao reutilize mascaras descartaveis.
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Anexo I11: Técnica de Higienizacdo das maos

Seus Momentos para a Higiene das Maos
Campanha de Vacinacéo

ANVISA. Higienize suas Maos/ Organizacdo Mundial da Saude
Higiene das Maos na Assisténciaa Salde Extra-hospitalar e
Domiciliar e nas Instituicbes de Longa Permanéncia. 2014
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HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos
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