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Nos dias 22 e 23 de outubro de 2021 

aconteceu o 1º Simpósio de Dor e 

Cuidados Paliativos Adulto e Pediátrico da 

Escola Paulista de Medicina. O evento, de 

abrangência multidisciplinar e 

multiprofissional, coordenado pela Equipe 

de Bioética e Cuidado Paliativo Pediátrico 

do Departamento de Pediatria (Grupo 

Girafa), contou com a valiosa parceria da 

Equipe de Cuidado Paliativo Neonatal da 

Disciplina de Pediatria Neonatal (Grupo 

Acolher), com o Grupo de Dor do Hospital 

São Paulo e Grupo de Cuidados Paliativos 

do Hospital São Paulo. O evento recebeu 

o apoio da empresa Grünenthal e da 

Colsan. A cerimônia de abertura contou 

com a presença da Profa. Dra. Maria 

Cristina de Andrade, vice-chefe do 

Departamento de Pediatria da EPM-

UNIFESP, da Profa. Dra. Ruth Guinsburg, 

professora titular da Disciplina de Pediatria 

Neonatal e do Grupo Acolher do 

Departamento de Pediatria – EPM-

UNIFESP, Profa. Dra. Rioko Kimiko 

Sakata, docente da Clínica de Dor da 

Disciplina de Anestesiologia, Dor e 

Medicina Intensiva – EPM-UNIFESP, Dra. 

Ana Paula Ramos, coordenadora do 

serviço de Medicina Paliativa da Disciplina 

de Clínica Médica e Medicina Laboratorial 

– EPM-UNIFESP e Profa. Dra. Simone 

Iglesias, docente da Disciplina de Pediatria 

Geral e Comunitária e coordenadora do 

Grupo Girafa do Departamento de 

Pediatria– EPM-UNIFESP. Os professores 

abordaram a importância de uma 

assistência de qualidade aos pacientes 

com doenças limitantes ou ameaçadoras 

de vida e da valorização da temática na 

sociedade contemporânea. A Master 

Class do evento contou com a convidada 

internacional, Profa. Dra Rut Kiman, 

pediatra paliativista, especialista em 

Docência em Cuidados Paliativos do 

Departamento de Pediatria da 

Universidade de Buenos Aires – Argentina, 

docente coordenadora da área pediátrica 

do Instituto Pallium Latinoamerica e 

assessora científica da Comissão 

Pediátrica da Associação Latino-

americana de Cuidados Paliativos, que 

abordou o tema: “Realidade latino-

americana dos Cuidados Paliativos 

Pediátricos”. Contamos também com o Dr. 

André Filipe Junqueira dos Santos, 

geriatra paliativista e ex-presidente da 

Academia Nacional de Cuidados 

Paliativos, que proferiu sua conferência 

sobre “Dor oncológica”. Outras temáticas 

multidisciplinares, como os avanços na 

integração dos Cuidados Paliativos e da 

Dor, diretivas antecipadas de vontade nos 
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âmbitos pediátrico e adulto, luto e desafios 

do cuidado paliativo pediátrico e neonatal 

também fizeram parte deste rico encontro. 

A discussão sobre dor cuidados paliativos 

é um tema emergente, especialmente na 

área pediátrica. Na infância, os cuidados 

paliativos se iniciam quando a condição 

ameaçadora da vida é diagnosticada e 

prosseguem durante sua evolução, 

independentemente de se receber ou não 

tratamento direcionado à doença. Porém, 

ainda existem algumas barreiras para 

difusão e implementação deste cuidado. A 

necessidade de discutir aspectos de dor e 

cuidados paliativos adultos e pediátricos, 

dentre os mais experientes e aqueles 

ainda na formação/especialização é 

latente. Este simpósio foi a concretização 

de um sonho que se iniciou em 2008 com 

a formação do Grupo de Bioética do 

Departamento de Pediatria, a partir da 

preocupação da nossa chefia na época, 

Profa. Dra. Rosana Fiorini Puccini, e de 

muitos colegas, com uma melhor 

assistência às crianças com doenças 

crônicas complexas e suas famílias, 

procurando atender às suas demandas, 

mas também observando seus tesouros e 

potencialidades. Caminhamos, durante 

este período, com inúmeros desafios, 

contando com o apoio do Prof. Dr. 

Benjamin Kopelman, Profa. Dra. Ruth 

Guinsburg e das Chefias do Departamento 

de Pediatria – Prof. Dr. Mauro Batista de 

Morais, Profa. Dra. Ana Lucia Goulart e 

Profa. Dra. Soraia Tahan. Agradecemos o 

apoio e o estímulo fundamentais em todo 

o processo! Realizado no mês em que se 

comemora o Dia Mundial do Cuidado 

Paliativo, o evento teve como objetivo a 

sensibilização, divulgação e reflexão sobre 

o tema, fortalecendo a perspectiva de um 

cuidado integral às crianças com doenças 

limitantes ou ameaçadoras de vida e suas 

famílias, buscando o alívio do sofrimento e 

o tratamento da dor e de outros sintomas 

de natureza física, psicossocial ou 

espiritual.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupo de Bioética e Cuidados Paliativos Pediátricos: 

Simone Brasil de Oliveira Iglesias (pediatra intensivista, nutróloga, bioeticista e paliativista);  

Roseli Aparecida Monteiro Robles (assistente social da Pediatria e Paliativista);  

Silvia Mara Joppert (psicóloga do Serviço de Saúde Mental da Pediatria e Paliativista);   

Cecília Micheletti (pediatra e geneticista);  

Selma Cristina Borba (enfermeira pediatra);  

Nádia Takako Bernardes Suda (farmacêutica hospitalar e clínica);  

Aline Maria de Oliveira Rocha (pediatra reumatologista e paliativista);  

Carlota Vitória Blassioli Moraes (pediatra oncologista e paliativista). 
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O XLVIII Congresso de Alergia e 

Imunologia foi realizado nos dias 30 de 

outubro até o dia 01 de novembro. O 

Congresso teve como tema a 

biodiversidade e as doenças 

imunoalérgicas. Com um alto rigor 

científico, palestrantes nacionais e 

internacionais brindaram a ciência e a 

pesquisa da nossa especialidade. É com 

uma alegria especial que contamos que o 

prêmio “Ernesto Mendes” que honra o 

melhor trabalho apresentado no 

congresso foi recebido por uma de nossas 

residentes, a Dra. Amanda Matos e foi 

realizado em colaboração com a 

Disciplina de Gastroenterologia 

Pediátrica, sob a orientação da Professora 

Dra. Vera Lucia Sdepanian. O trabalho foi 

escolhido entre os mais de 300 trabalhos 

submetidos. A parceria entre as 

Disciplinas de Gastroenterologia 

Pediátrica e a de Alergia, Imunologia 

Clínica e Reumatologia Pediátrica já 

acontece há muitos anos e tem sido de 

muita vanguarda: as crianças com doença 

inflamatória intestinal são avaliadas pelo 

Setor de Imunologia Clínica e com o 

avanço genético-molecular, é possível 

elucidar alguns diagnósticos que 

precisam de tratamentos específicos, 

diferentes dos habituais para esse grupo 

de enfermidades. O título do trabalho é 

“Doenças Monogênicas associadas a 

Erros Inatos da Imunidade em pacientes 

com doença inflamatória intestinal de 

início muito precoce” contou com a maior 

casuística publicada nacionalmente até o 

momento. Um prêmio como esse nos 

lembra da importância das parcerias e a 

união que sempre foi um destaque no 

nosso Departamento. O reconhecimento 

acadêmico transforma perspectivas e 

impulsiona o saber. Mostra que é 

essencial despertar a curiosidade do 

residente e do aluno. Como diz Paulo 

Freire: “Ensinar não é transferir 

conhecimento, mas criar possibilidades 

para sua própria construção”. Parabéns 

residentes, pós-graduandos e 

professores! “Diante de tempos tão 

difíceis, um reconhecimento como esse 

ecoa como um carinho no momento 

preciso” (Mario Quintana). 

 

Disciplina de Alergia, Imunologia Clínica e Reumatologia Pediátrica - Turma 2021. 

 

PREMIAÇÃO NO XLVIII CONGRESSO DE ALERGIA E IMUNOLOGIA 
ENVOLVEU PARCERIA ENTRE DISCIPLINAS   

 

Um abraço carinhoso a todos 
Profa. Carolina Aranda e Prof. Dirceu Solé 

 

Dra. Amanda Matos durante a apresentação do trabalho “Doenças 

Monogênicas associadas a Erros Inatos da Imunidade em pacientes 

com doença inflamatória intestinal de início muito precoce” durante 

o XLVIII Congresso de Alergia e Imunologia. 

 


