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Uma ou mais alteragoes no sangramento uterino normal

Frequéncia
Duracao

Volume

Agudo
Croénico

Intermenstrual

DE SOUZA, Maria Eduarda Batista et al. SANGRAMENTO UTERINO ANORMAL (SUA): UMA REVISAO NARRATIVA. Anais da Semana Universitaria e

Encontro de Iniciagdo Cientifica (ISSN: 2316-8226), v. 1, n. 1, 2023.



CONCEITO

FIGO — PALM-COEIN

Causas nao-estruturais
(COEIN)

Coagulopatia
Ovulacdo anormal
Endomeétrio
latrogenia

N&o classificadas

Causas estruturais
(PALM)

Polipos uterinos
Adenomiose
Leiomioma
Malignidades

Fonte: MDSadde (https://www.mdsaude.com/ginecologia/menstruacao/sangramento-uterino-anormal)

DE SOUZA, Maria Eduarda Batista et al. SANGRAMENTO UTERINO ANORMAL (SUA): UMA REVISAO NARRATIVA. Anais da Semana Universitaria e
Encontro de Iniciagdo Cientifica (ISSN: 2316-8226), v. 1, n. 1, 2023.



Com prevaléncia de 10% a 30% entre mulheres na
idade reprodutiva.
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Salazar CC. Sangramento uterino anormal. Sdo Paulo: Federacdo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO); 2021. cap.5,
p.70-84. (Série Orientacdes e Recomendacdes FEBRASGO, no.4/Comissao Nacional Especializada em Tromboembolismo Venoso e Hemorragia na Mulher).




Manaus - Amazonas - 2015 a 2017;

909 pacientes - 201 por SUA (22,1%);

+ 35 anos (72,6%) - Média de 41,6 - Menor 17 e maior 74 anos.

Sintomas: fluxo menstrual aumentado (91%) associado a dismenorreia
(66,2%);

Estrutural: leiomiomatose (65,7%) | Nao estrutural: Endometrial (13,4%);
Tratamento cirurgico em 70,6% dos casos (histerectomia);

Em 69,7% negaram tratamento prévio e a média do tempo de evolugcao da

doenca foi de 27 meses.

de Sousa, G. B., dos Santos, A. F. S., Affonso, T. G., Trombetta, T. C., de Sousa, L. B., & das Neves, D. B. S. (2019). Estudo da prevaléncia de sangramento
uterino anormal na Amazonia Ocidental: aspectos clinicos e epidemioldgicos. Revista Eletrénica Acervo Satde, 11(15), e1287-e1287.



Variam com as causas:

Sangramento anormal, dismenorreia, dispareunia;

Disfuncao ovulatoria

Disfuncdo endometrial

Alteracoes estruturais

Disturbios hematoldgicos

latrogenias (anticoncepcionais hormonais, SIU, anticoagulantes, acido
acetilsalicilico, antiepilépticos, hormobnios da tiroide, antidepressivos,

tamoxifeno e corticosteroides)

Salazar CC. Sangramento uterino anormal. Sdo Paulo: Federacdo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO); 2021. cap.5,
p.70-84. (Série Orientacdes e Recomendacdes FEBRASGO, no.4/Comissao Nacional Especializada em Tromboembolismo Venoso e Hemorragia na Mulher).



Mulheres em idade reprodutiva; Negras (leiomioma)

Malformacoes;

Medicamentos

Neoplasias: exposicao cronica a estrogeno sem  oposigcao
progestagénica, cancer colorretal nao polipoide hereditario, tumor
produtor de estrogénio, obesidade, nuliparidade, sindrome dos ovarios
policisticos [SOP], infertilidade, menopausa tardia, uso de tamoxifeno,

diabetes tipo 2, hipertensao, tireoideopatia.

Salazar CC. Sangramento uterino anormal. Sdo Paulo: Federacdo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO); 2021. cap.5,
p.70-84. (Série Orientacdes e Recomendacdes FEBRASGO, no.4/Comissao Nacional Especializada em Tromboembolismo Venoso e Hemorragia na Mulher).



Historia do sangramento, anamnese detalhada e avaliagao inicial
com exame fisico geral, abdominal e pélvico;

Exame especular - avaliar presenca de lesoes;
Toque bimanual;
USG;

Histeroscopia.

Maia, C. P, Teles, H. F. M., Maia, A. P., Maia, F. P., & Esper, L. M. A. (2021). Sangramento uterino anormal e o impacto na qualidade de vida de mulheres
atendidas em unidade especializada do Amazonas. Revista Eletrénica Acervo Saude, 13(5), e7364-e7364.



Afeta saude, a sensacio de bem-estar

Anemia, desequilibrio hemodinamico e choque hipovolémico nos casos
mais graves;

Produtividade profissional, relacdes interpessoais, depressao.

Impacto direto na qualidade de vida custos com medicacoes, internacoes
e procedimentos cirurgicos, e com o afastamento de atividades laborais
devido a debilidade fisica que pode determinar, além de repercussodes

fisiologicas diversas.

Maia, C. P, Teles, H. F. M., Maia, A. P., Maia, F. P., & Esper, L. M. A. (2021). Sangramento uterino anormal e o impacto na qualidade de vida de mulheres
atendidas em unidade especializada do Amazonas. Revista Eletrénica Acervo Saude, 13(5), e7364-e7364.



Considerar a idade (reprodutiva ou nao) e a causa (PALM-COEIN)

Medicamentoso

- Hormonais: anticoncepcionais orais combinados, progestagenos
isolados, analogos do GnRH.

- N3ao hormonais: Acido Tranexamico e AINES.

Cirurgico - Polipectomia, miomectomia, histerectomia.

Especifico: malignidades, hiperplasias

Salazar CC. Sangramento uterino anormal. Sdo Paulo: Federacdo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO); 2021. cap.5,
p.70-84. (Série Orientacdes e Recomendacdes FEBRASGO, no.4/Comissao Nacional Especializada em Tromboembolismo Venoso e Hemorragia na Mulher).



Avaliacao, etiologia e manejo do SUA

Salazar CC. Sangramento uterino anormal. Sdo Paulo: Federacéo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e
Obstetricia (FEBRASGO); 2021. cap.5, p.70-84. (Série Orientacdes e Recomendacdes FEBRASGO,
no.4/Comisséo Nacional Especializada em Tromboembolismo Venoso e Hemorragia na Mulher).
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Contraceptivos Orais Combinados
Progestagénio Oral ou de Depésito
Acido Tranexamico Oral
Anti-Inflamatorios Nao-Esteroides

Ablacdo Endometrial
Histerectomia

Histerectomia

Estrogénio endovenoso

Contraceptivo Oral C de Alta Dose
Progestagénio Oral de Alta Dose
Acido Tranexamico EV ou oral

Tamponamento Uterino

Embolizagao de Artérias Uterinas




Atuacao frente aos achados:

Encaminhamentos aos profissionais adequados (meédico, enfermeiro,
fisioterapeuta, psicologo, nutricionista, assistente social)

Tratamento integrado / Planos Terapéutico Singular

Priorizar acoes voltadas para saude da mulher que visem prevencao
do sofrimento psicoldégico devido aos sintomas e agravos dessa

doenca.

Catrinque, D. R., dos Santos, B. A., do Carmo Ramos, E. M. F., da Silva Paixéo, E. F., & de Souza Ronconi, F. (2020).
Atuacdo da Enfermagem frente a paciente portadora de endometriose e adenomiose. Revista Cientifica da Faculdade de
Educacgéo e Meio Ambiente, 10(edespenf), 16-20.



Diagnéstico

Dominio 4
- Classe 1: Disturbio no Padrao do Sono
- Caracteristicas definidoras: despertar nao intencional, dificuldade no

desempenho das funcdes diarias

Intervencao:

- Proporcionar um ambiente para dormir tranquilo, evitar muita luz, estipular uma

rotina
- Proporcionar o alivio da dor, se houver



Diagnéstico

Dominio 11
- Classe 2: Risco de Choque
- Caracteristicas definidoras: Suscetibilidade a fluxo sanguineo inadequado para os tecidos do corpo, que

pode levar a disfungao celular que ameaca a vida, que pode comprometer a saude

Intervencao:

- Monitorar os sinais vitais, oximetria de pulso, estado mental, débito urinario, realizar escala de MEWS e
comunicar alteragdes ao enfermeiro;

- Monitorar o surgimento de sinais e sintomas como: sede aumentada, taquicardia, hipotenséo, febre, débito
urinario diminuido, perfusao periférica diminuida, estado mental alterado ou frequéncia respiratoria alterada
e comunicar ao enfermeiro;

- Monitorar perda subita e excessiva de sangue, desidratagao grave ou sangramento persistente e comunicar

ao enfermeiro;



Diagnéstico

Dominio 11
- Classe 2: Risco de Sangramento
- Caracteristicas definidoras: Suscetibilidade a redugdo no volume de sangue que pode comprometer a

saude.

Intervencao:

- Monitorar a ocorréncia de perda repentina de sangue, desidratagcdo grave ou sangramento persistente.

- Monitorar o aparecimento de sinais/sintomas de choque hipovolémico (p. ex., aumento da sede, FC
aumentada, RVS aumentada, DU diminuido, ruidos hidroaéreos diminuidos, perfusdo periférica
diminuida, estado mental alterado ou respiracdes alteradas).

- Inserir e manter acesso |V de calibre grande.



Diagnéstico

Dominio 11
- Classe 2: Risco de Quedas
- Caracteristicas definidoras: Suscetibilidade aumentada a quedas que pode causar

dano fisico e comprometer a saude
Intervencao:

- Cama com rodas travadas e grades elevadas
- Orientar a chamar auxilio para movimentar-se

- Tratar causas



Diagnéstico

Dominio 12
- Classe 1: Conforto prejudicado

- Caracteristicas definidoras: alteracdo no padrdo de sono, sintomas de

sofrimento
Intervencao:

- Avaliar as causas: alivio da dor, conforto psicolégico.

- Uso de métodos nao farmacologicos
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