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Incontinência Urinária

Silva AG et al. Incontinência urinária em mulheres: fatores de risco segundo tipo e gravidade. Cogitare Enfermagem. 2020 Jul;25. Disponível em:
https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/68514. Acesso em: 12 fev 2024. DOI: http://dx.doi.org/10.5380/ce.v25i0.68514.

Incontinência urinária (IU) é definida como
queixa de perda involuntária de urina;
Afeta cerca de 10 a 40% da população mundial,
diminuindo a qualidade de vida das pessoas
acometidas;
IU é mais frequente em mulheres;
Aumento de sua ocorrência com a idade;
Estima-se que apenas 33,3% procuram um
médico, 35,4% recebem orientações sobre a
doença, 25% conhecem o diagnóstico e apenas
12,5% realizam algum tipo de tratamento.

https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/68514
http://dx.doi.org/10.5380/ce.v25i0.68514


HU JS, PIERRE EF. Urinary Incontinence in Women: Evaluation and Management. Am Fam Physician. 2019;100(6).

A bexiga vesical é responsável pelo
armazenamento temporário da
urina produzida pelos rins antes de
sua eliminação. 

Durante o período de
armazenamento a pressão de
fechamento uretral deve ser maior
que a pressão intravesical, e o
mecanismo oposto durante o
período de esvaziamento. 

fisiopatologia

Sendo preciso uma:
Uretra eficaz e funcional
Suporte dos músculos e
ligamentos
Inervação e controle do SNC 



FISIOPATOLOGIA

Perda involuntária de
urina por esforço físico,
(como tossir, correr,
pular), aumento súbito da
pressão intra abdominal
gerada durante atividades.

IU Esforço
A síndrome da bexiga
hiperativa está relacionada a
contrações irregulares do 
detrusor, causa perda
involuntária de urina associada
à urgência, bem como aumento
da frequência urinária.

UI Urgência
 Reúne características das
duas primeiras.

UI Mista

HU JS, PIERRE EF. Urinary Incontinence in Women: Evaluation and Management. Am Fam Physician. 2019;100(6).



European Association of Urology. Incontinence. [Internet] ICUD; 2013 [acesso em 16 fev 2019]; p. 1981. Disponível
em: https://www.ics.org/Publications/ICI_5/INCONTINENCE.pdf.

Gravidez (multiparidade) e fatores específicos do parto;
Alterações hormonais;
Câncer;
Diabetes ;
Insuficiência cardíaca;
Cirurgias ginecológicas (histerectomia);
Caucasianas (?);
Demência (?);
Obesidade;
Sedentarismo;
Tabagismo (?).

fatores de risco

MODIFICÁVEIS!! 

https://www.ics.org/Publications/ICI_5/INCONTINENCE.pdf


Desejo súbito e intenso de urinar;

Perda involuntária de urina (ao esforço ou
espontânea);

Dificuldade em adiar a micção;

Polaciúria;

Tenesmo vesical.

SINAIS E SINTOMAS

Abrams P, Cardozo L, Wagg A, Wein A, Hohenfellner M (eds). Incontinence. 6th ed. Springer; 2017.



diagnóstico

Hu JS, Pierre EF. Incontinência urinária em mulheres: avaliação e manejo. Am Fam Physician. 2019 Sep 15;100(6):339-348.
PMID: 31524367.

Clinico;

Questionário validado triagem de incontinência;

Teste de esforço de tosse;

Diário miccional de três dias;

Exames de urina tipo I e urocultura;

Urodinâmico.



Tratamento 

Pereira PB, Camac LAL, Mesquita FA de S, Costa MCB da. Incontinência urinária feminina: uma revisão bibliográfica. REAS [Internet]. 4set.2019 [citado
14fev.2024];11(14):e1343. Available from: https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/1343

Terapia comportamental;
Exercícios do assoalho pélvico (exercícios de
Kegel);
Perda de peso (quando indicado);
Estimulação elétrica;
Cirurgia (sling retropúbico ou
transobturatório) 

Esforço

Terapia comportamental;
Exercícios do assoalho pélvico;
Medicamentos (anticolinérgicos e beta-3-
agonistas adrenérgicos);
Toxina botulínica;
Neuromodulação sacral;

Urgência



Infecções do trato
urinário;

COMPLICAÇÕES E IMPLICAÇÕES 

Repercussões cutâneas;

Impacto na qualidade de
vida;

Distúrbios do sono (noctúria);

Agravamento de doenças pré-
existentes (doenças
cardiovasculares e/ou diabetes).

Custos financeiros. 

Pereira PB, Camac LAL, Mesquita FA de S, Costa MCB da. Incontinência urinária feminina: uma revisão bibliográfica. REAS [Internet]. 4set.2019
[citado 14fev.2024];11(14):e1343. Available from: https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/1343



diagnóstico de enfermagem

Costa JN da, Lopes MHB de M, Lopes MV de O. Análise de conteúdo dos diagnósticos de enfermagem relacionados à incontinência urinária .
Rev esc enferm USP [Internet]. 2020;54:e03632. Available from: https://doi.org/10.1590/S1980-220X2019019803632

Risco de queda Isolamento social
Suscetibilidade aumentada
a quedas que pode causar

dano físico e comprometer
a saúde.

Fatores de risco: 
incontinência; urgência

urinária.

Solidão sentida pelo
indivíduo e percebida

como imposta por outros e
como um estado negativo

ou ameaçador. 

Características
definidoras: doença;

insegurança em público



diagnóstico de enfermagem

Risco de integridade tissular
prejudicada

Incontinência urinária funcional

Costa JN da, Lopes MHB de M, Lopes MV de O. Análise de conteúdo dos diagnósticos de enfermagem relacionados à incontinência urinária .
Rev esc enferm USP [Internet]. 2020;54:e03632. Available from: https://doi.org/10.1590/S1980-220X2019019803632

Dano em membrana mucosa,
córnea, sistema tegumentar, fáscia
muscular, músculo, tendão, osso,
cartilagem, cápsula articular e/ou

ligamento.

Fatores de risco: secreções,
umidade, mobilidade física

prejudicada. 

Incapacidade da pessoa de alcançar o
banheiro a tempo de evitar perda não

intencional de urina. 
Características definidoras:

esvaziamento completo da bexiga;
incontinência urinária no início da

manhã; perda de urina antes de
chegar ao banheiro.

Fatores relacionados:
Enfraquecimento das estruturas de

suporte pélvico.



diagnóstico de enfermagem

Retenção urinária

Costa JN da, Lopes MHB de M, Lopes MV de O. Análise de conteúdo dos diagnósticos de enfermagem relacionados à incontinência urinária .
Rev esc enferm USP [Internet]. 2020;54:e03632. Available from: https://doi.org/10.1590/S1980-220X2019019803632

Incapacidade de esvaziar
completamente a bexiga.

Características definiforas:
ausência de eliminação de
urina; disúria eliminação

urinária em pequena
quantidade; sensação de

enchimento da bexiga; urina
residual.
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