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INCONTINENCIA URINARIA

e Incontinéncia uriniria (IU) é definida como
queixa de perda involuntaria de urina;

o Afeta cerca de 10 a 40% da populagio mundial,
diminuindo a qualidade de vida das pessoas
acometidas;

o IU é mais frequente em mulheres;

e Aumento de sua ocorréncia com a idade:

e Estima-se que apenas 33,3% procuram um

médico, 35,4% recebem orientacdes sobre a
doenga, 25% conhecem o diagnéstico e apenas
12,5% realizam algum tipo de tratamento.

Silva AG et al. Incontinéncia urindria em mulheres: fatores de risco segundo tipo e gravidade. Cogitare Enfermagem. 2020 Jul;25. Disponivel em:
https:/revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/68514. Acesso em: 12 fev 2024. DOI: http://dx.doi.org/10.5380/ce.v25i0.68514.
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I ISIOPATOLOGIA

A bexiga vesical é responsavel pelo
armazenamento  temporirio  da
urina produzida pelos rins antes de
sua eliminacio.
Durante 0 periodo de
armazenamento a pressio de

fechamento uretral deve ser maior
que a pressio intravesical, e o
mecanismo  oposto durante 0

periodo de esvaziamento.

Bexlga urinaria vazia Baxion conkial

Primeira sensatio i

de urinar desejo de urinar
- -

Sendo preciso uma:

e Uretra eficaz e funcional

e Suporte dos muisculos e
ligamentos

e Inervacgio e controle do SNC

HU JS, PIERRE EF. Urinary Incontinence in Women: Evaluation and Management. Am Fam Physician. 2019;100(6).



I ISIOPATOLOGIA

IU Estorgo UI Urgéncia UI Mista

Perda involuntiria de A sindrome da bexiga Retine caracteristicas das
urina por esforco fisico, hiperativa estd relacionada a duas primeiras.

(como  tossir, correr, contragdes irregulares do

pular), aumento stibito da detrusor, causa perda

pressio intra abdominal involuntiria de urina associada

gerada durante atividades. a urgéncia, bem como aumento

da frequéncia urinaria.

HU JS, PIERRE EF. Urinary Incontinence in Women: Evaluation and Management. Am Fam Physician. 2019;100(6).



I ATORLES DI RISCO

Gravidez (multiparidade) e fatores especificos do parto;
Alteracdes hormonais;

Cancer;

Diabetes :

Insuficiéncia cardiaca:

Cirurgias ginecoldgicas (histerectomia);

Caucasianas (?);

Deméncia (?);

Obesidade:

Sedentarismo;  » MODIFICAVEIS!

Tabagismo (?).

European Association of Urology. Incontinence. [Internet] ICUD; 2013 [acesso em 16 fev 2019]; p. 1981. Disponivel
em: https://www.ics.org/Publications/ICI 5/INCONTINENCE.pdf.



https://www.ics.org/Publications/ICI_5/INCONTINENCE.pdf

SINAIS | SINTOMAS

 Desejo subito e intenso de urinar;

e Perda involuntiria de urina (ao esforco ou
espontinea);

e Dificuldade em adiar a miccio;

e Polacitria:

e Tenesmo vesical.

Abrams P, Cardozo L, Wagg A, Wein A, Hohenfellner M (eds). Incontinence. 6th ed. Springer; 2017.



DIAGNOSTICO

Clinico;
Questiondrio validado triagem de incontinéncia;

Teste de esforco de tosse;

Dirio miccional de trés dias:

Exames de urina tipo I e urocultura;

a

Hu JS, Pierre EF. Incontinéncia urindria em mulheres: avaliagio e manejo. Am Fam Physician. 2019 Sep 15;100(6):339-348.
PMID: 31524367.

Urodinamico.



TRATAMENTO

Estorco Urgéncia

| |

e Terapia comportamental; e Terapia comportamental;
e Exercicios do assoalho pélvico (exercicios de e Exercicios do assoalho pélvico;
Kegel); e Medicamentos (anticolinérgicos e beta-3-
e Perda de peso (quando indicado); agonistas adrenérgicos);
o Estimulacio elétrica; e Toxina botulinica;
o Cirurgia (sling retroptibico ou e Neuromodulagio sacral;
transobturatério)

Pereira PB, Camac LAL, Mesquita FA de S, Costa MCB da. Incontinéncia urindria feminina: uma revisio bibliogrifica. REAS [Internet]. 4set.2019 [citado
14fev.2024];11(14):1343. Available from: https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/1343



COMPLICACOLES E IMPLICACOLES

e Infeccbes do  trato

e Impacto na qualidade de

urinario; vida:

e Repercussoes cutaneas; L , .
e Distiirbios do sono (noctiiria);

o Agravamento de doengas pré-

existentes (doencas e Custos financeiros.

cardiovasculares e/ou diabetes).

Pereira PB, Camac LAL, Mesquita FA de S, Costa MCB da. Incontinéncia urindria feminina: uma revisio bibliogrifica. REAS [Internet]. 4set.2019
[citado 14fev.2024];11(14):e1343. Available from: https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/1343



DIAGNOSTICO DI ENFERMAGEM

Risco de queda Isolamento social

Suscetibilidade aumentada Solidao sentida pelo

individuo e percebida
a quedas que pode causar

, . cOmo imposta por outros e
dano fisico e comprometer

) como um estado negativo
a satde.

ou ameacador.

Fatores de risco:

Caracteristicas

incontinencia; urgencia ,
OB HS definidoras: doenca;

urindria. , T
inseguranga em publico

Costa JN da, Lopes MHB de M, Lopes MV de O. Anilise de contetdo dos diagnésticos de enfermagem relacionados a incontinéncia urinéria .
Rev esc enferm USP [Internet]. 2020;54:603632. Available from: https://doi.org/10.1590/S1980-220X2019019803632



DIAGNOSTICO DI ENFERMAGEM

Incontinéncia urinaria funcional
Risco de integridade tissular

Incapacidade da pessoa de alcangar o

prejudicada

(((1777)

banheiro a tempo de evitar perda nio
Dano em membrana mucosa, , , ,
) . o intencional de urina.
cornea, sistema tegumentar, fascia . .

Caracteristicas definidoras:

muscular, misculo, tendso, osso, esvaziamento completo da bexiga;
9

cartilagem, capsula articular e/ou . e, o,
incontinéncia uriniria no inicio da

ligamento. manhi; perda de urina antes de
chegar ao banheiro.
Fatores de risco: secrecdes, Fatores relacionados:
umidade, mobilidade fisica Enfraquecimento das estruturas de
prejudicada. suporte pélvico.

Costa JN da, Lopes MHB de M, Lopes MV de O. Anilise de contetido dos diagnésticos de enfermagem relacionados a incontinéncia urinaria .
Rev esc enferm USP [Internet]. 2020;54:¢03632. Available from: https://doi.org/10.1590/S1980-220X2019019803632



DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM

Reten¢ao urinaria Incapacidade de esvaziar

completamente a bexiga.

HEI D\ I<> )\ Caracteristicas definiforas:
. Les s/ | auséncia de eliminacio de
‘ I(‘\’V > urina; distria eliminacio
urinaria em pequena
quantidade; sensagio de
enchimento da bexiga; urina
residual.

Costa JN da, Lopes MHB de M, Lopes MV de O. Anilise de contetido dos diagnésticos de enfermagem relacionados a incontinéncia urinaria .
Rev esc enferm USP [Internet]. 2020;54:€03632. Available from: https://doi.org/10.1590/S1980-220X2019019803632
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