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Teratoma é uma neoplasia formada a partir de 
células germinativas encontrado mais 
comumente nos ovários e testículos.
Ele pode ser constituído de células-tronco 
totipotentes, que dão origem a qualquer tipo de 
tecido e por isso podem conter:
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Fonte: Oncoguia I. Tumores de ovário de células germinativas [Internet]. Instituto Oncoguia. Available from: http://www.oncoguia.org.br/mobile/conteudo/tumores-de-ovario-de-celulas-germinativas/6043/228/

 

https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Saude/noticia/2022/02/cientistas-relatam-3-caso-de-remissao-do-hiv-com-celulas-tronco.html


Estima-se que 10% de todos 
tumores ovarianos sejam 
teratomas. 

I n c i d e  u s u a l m e n t e  e m 
mulheres jovens em idade 
fértil 

A transformação maligna é 
rara, incide entre 1% a 3% e 
ocorre com maior frequência 
na menopausa.

A taxa de recidiva em ovário 
ipsilateral após ressecado é  
estimada entre 3% e 5%

Poucas literaturas abordam 
r e c i d i v a  e m  o v á r i o 
contralateral. Porém um 
estudo realizado em 2019 
com 22 pacientes evidenciou 
22% de recidiva.

I m p orta n t e  a v a l i a ç ã o 
periódica após cirurgia.

Epidemiologia
O teratoma tem incidência em cerca de 32% das neoplasias ovarianas, e pode ser dividido em 
teratoma maduro ou imaturo, dependendo da sua diferenciação celular.

Incidência

Fonte: Barbosa C de A, Soares AA, Lacerda AA de, Reis AAC. Teratoma cístico ovariano maduro bilateral. rmmgorg [Internet]. [cited 2023 Jun 18];13(3):218–21. Available from: https://rmmg.org/artigo/detalhes/1553#:~:text=Estima%2Dse%20que%2010%25%20de

 
 

Segundo Koonings esse 
tumor representa 62% de 
todas as neoplasias ovarianas 
em mulheres com menos de 
40 anos.



Envolve um processo anormal de desenvolvimento em que as 
células germinativas embrionárias, que normalmente se 
diferenciam em células especializadas que formam tecidos 
específicos do corpo, se proliferam e se diferenciam 
incorretamente em uma variedade de tecidos imaturos.

Fisiopatologia 

Fonte: Barbosa C de A, Soares AA, Lacerda AA de, Reis AAC. Teratoma cístico ovariano maduro bilateral. rmmgorg [Internet]. [cited 2023 Jun 18];13(3):218–21. Available from: https://rmmg.org/artigo/detalhes/1553#:~:text=Estima%2Dse%20que%2010%25%20de

 
 



O s  t e r a t o m a s  d e m a i s 
d i f e renc iados  con tem 
tecidos bem organizados e 
maduros.

Os menos diferenciados 
c o n t e m  t e c i d o s  m a i s 
i m a t u r o s  o u 
ind i ferenc iados,  e  têm 
maior potencial de crescer 
e se espalhar.

Essas células se parecem 
com cada uma das três 
camadas de um embrião 
e m  d e s e n v o l v i m e n t o : 
endoderme, mesoderme e 
ectoderme.

Os imaturos podem invadir 
os tecidos adjacentes e se 
espalhar para outros locais 
do corpo.

Fisiopatologia 
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Fonte:Carmo MD, Fiorio IO, Sampaio RS, Bastos JMC, Pinheiro PL, Pinasco GC, et al. Teratoma maduro de ovário em uma adolescente. Resid Pediatr. 2021;11(1):1-4 DOI: 10.25060/residpediatr-2021.v11n1-126 



Sinais e sintomas

Dor abdominal 
associada a 
distensão abdominal.

Náuseas e vômitos Urgência miccional
Na grande maioria dos 
casos evolui 
assintomatico

Ao exame físico, um estudo identificou massa palpável em 13% das meninas menores de 20 
anos e 3% das mulheres maiores de 20 anos em uma série de 545 mulheres e meninas com 
teratoma. Se há torção ou ruptura ovariana, complicações comuns do teratoma, podem 
apresentar sensibilidade anexial e sensibilidade ao movimento cervical.

Fonte:Carmo MD, Fiorio IO, Sampaio RS, Bastos JMC, Pinheiro PL, Pinasco GC, et al. Teratoma maduro de ovário em uma adolescente. Resid Pediatr. 2021;11(1):1-4 DOI: 10.25060/residpediatr-2021.v11n1-126 



Como são considerados 
hereditários e congênitos , essas 

células já nascem com o feto, 
então não existem fatores 

protetivos.

Fatores de risco

A i n d a  d e s c o n h e c i d a . 
Frequentemente são associados 
com de fe i tos  hered i tá r ios  e 
muitas vezes são congênitos. 
E s t u d o s  m a i s  r e c e n t e s  e m 
camundongos têm mostrado que 
eles partem de células-tronco 
embrionárias.

Fatores de proteção 



Diagnóstico 

Geralmente 
identificados 

através de 
USG

Tomografia 
Computadorizada

Ressonância 
magnética CA 19-9

Proteina epididimal
Beta HCG

Exames 
complementares

Fonte: Oncoguia I. Tratamento dos tumores de ovário de células germinativas [Internet]. Instituto Oncoguia. [cited 2023 Jun 18]. Available from: http://www.oncoguia.org.br/mobile/conteudo/tratamento-dos-tumores-de-ovario-de-celulas-germinativas/1794/230/

 
 



POSSÍVEIS COMPLICAÇÕES COMPLICAÇÕES CIRÚRGICAS 

Torsão do ovário Complicações imediatas (0.14% a 0.60%): hematoma de parede 
abdominal, enfisema subcutâneo, trauma vascular (hemorragia),

Peritonite química Trombose venosa, trombo embolismo pulmonar, embolia gasosa, arritmia.

Dor Lesão de bexiga, ureter e intestino.

Infertilidade Complicações tardias: infecção operatória, infecção urinária, hérnia incisional. 
Possibilidade de cicatrizes 
com formação de queloides (cicatriz hipertrófica-grosseira)

Principais complicações 
Algumas das principais complicações em ter um teratoma,  e os riscos de operar.

Fonte: TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA REALIZAÇÃO DE OOFORECTOMIA - REMOÇÃO CIRÚRGICA DO OVÁRIO [Internet]. [cited 2023 Jun 16]. Available from: https://www.hbb.com.br/site/wp-content/uploads/2019/10/FO-JUR-
OOFORECTOMIA.pdf

 



 Teratomas maduros
 

O tratamento dos tumores 
benignos de células 

germinativas, como teratomas 
(cistos dermoides) é a  

ooforoplastia que retira apenas
 parte do ovário  ou 

ooforectomia que consiste na 
remoção completa do ovário 

afetado.

Tratamentos

Teratomas imaturos

Se a paciente tiver desejo de 
prole, é realizado a 

salpingooforectomia apenas do 
lado que contém o tumor.

Essa opção não é válida se o 
tumor for bilateral.

A maioria das pacientes com 
carcinoma de células 

germinativas de ovário será 
tratada com uma combinação 
de quimioterápicos, em pelo 

menos três ciclos.

Quimioterapia 

Fonte: Oncoguia I. Tratamento dos tumores de ovário de células germinativas [Internet]. Instituto Oncoguia. [cited 2023 Jun 18]. Available from: http://www.oncoguia.org.br/mobile/conteudo/tratamento-dos-tumores-de-ovario-de-celulas-germinativas/1794/230/

 
 



Atuação da  enfermagem 



CATEGORIAS DIAGNÓSTICAS FATORES RELACIONADOS CARACTERÍSTICAS  DEFINIDORAS

Senso percepção 
alterada 

Alterações químicas exógenas (secundária a anestesia) Mudança verificada na acuidade 
sensorial, padrões de comunicação 
alterados.

 Integridade 
tissular 
Prejudicada

Fatores mecânicos 
(procedimento cirúrgico) 

Tecido lesado ou destruído (córnea, 
mucosas, pele ou subcutâneo). 

Mobilidade 
Física 
Prejudicada

Força e resistência diminuídas, 
dor ou desconforto 

 
Restrição dos movimentos imposta por prescrição médica, relutância 
em tentar movimentar-se, inabilidade de movimentação. 

Risco de sangramento Conhecimento insuficiente sobre precauções de 
sangramento

Suscetibilidade à redução no volume de sangue que pode 
comprometer a saúde.

Ansiedade Estressores
Necessidades não atendidas

Sentimento vago e incômodo de desconforto ou temor,acompanhado 
por resposta autonômica (a fonte é frequentemente não específica ou 
desconhecida para o indivíduo); sentimento de apreensão causado 
pela antecipação de perigo. É um sinal de alerta que chama a atenção 
para um perigo iminente e permite ao indivíduo tomar medidas para 
lidar com a ameaça.

HERDMAN, T. H.; KAMITSURU, S.; LOPES, C. T. (org.). Diagnósticos de enfermagem da NANDA-I: definições e classificação - 2021-2023.
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