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Conceito

Teratoma e uma neoplasia formada a partir de
celulas germinativas encontrado mais
comumente nos ovarios e testiculos.

Ele pode ser constituido de celulas-tronco
totipotentes, que dao origem a qualquer tipo de
tecido e por isso podem conter:

1 Dentes
2 Cabelos
3 (Ossos

4 Gordura

Fonte: Oncoguia |. Tumores de ovario de células germinativas [Internet]. Instituto Oncoguia. Available from: http://www.oncoguia.org.br/mobile/conteudo/tumores-de-ovario-de-celulas-germinativas/6043/228/


https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Saude/noticia/2022/02/cientistas-relatam-3-caso-de-remissao-do-hiv-com-celulas-tronco.html

Epidemiologia

O teratoma tem incidéncia em cerca de 32% das neoplasias ovarianas, e pode ser dividido em
teratoma maduro ou imaturo, dependendo da sua diferenciagao celular.

Estima-se que 10% de todos A taxa de recidiva em ovario
tumores ovarianos sejam ipsilateral apos ressecado é
Leiatonias: estimada entre 3% e 5%

(Segundo Koonings esse)
tumor representa 62% de
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fertil
(A transformagédo maligna é)
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Fonte: Barbosa C de A, Soares AA, Lacerda AA de, Reis AAC. Teratoma cistico ovariano maduro bilateral. rmmgorg [Internet]. [cited 2023 Jun 18];13(3):218-21. Available from: https://rmmg.org/artigo/detalhes/1553#:~:text=Estima%2Dse%20que %2010%25%20de



Fisiopatologia

Envolve um processo anormal de desenvolvimento em que as
celulas germinativas embrionarias, que normalmente se
diferenciam em celulas especializadas que formam tecidos
especificos do corpo, se proliferam e se diferenciam
incorretamente em uma variedade de tecidos imaturos.

Fonte: Barbosa C de A, Soares AA, Lacerda AA de, Reis AAC. Teratoma cistico ovariano maduro bilateral. rmmgorg [Internet]. [cited 2023 Jun 18];13(3):218-21. Available from: https://rmmg.org/artigo/detalhes/1553#:~:text=Estima%2Dse%20que%2010%25%20de



Fisiopatologia

Google imagens

Os teratomas demais
diferenciados contem
tecidos bem organizados e
maduros.

Os menos diferenciados
contem tecidos mais
Il maturos ou
indiferenciados, e tém
maior potencial de crescer
e se espalhar.

Essas células se parecem
com cada uma das trés
camadas de um embriao
em desenvolvimento:
endoderme, mesoderme e
ectoderme.

Os imaturos podem invadir
0s tecidos adjacentes e se
espalhar para outros locais
do corpo.

Imagem: Revista médica de Minas Gerais

Fonte:Carmo MD, Fiorio 10, Sampaio RS, Bastos JMC, Pinheiro PL, Pinasco GC, et al. Teratoma maduro de ovario em uma adolescente. Resid Pediatr. 2021;11(1):1-4 DOI: 10.25060/residpediatr-2021.v11n1-126



Sinais e sintomas

Ao exame fisico, um estudo identificou massa palpavel em 13% das meninas menores de 20
anos e 3% das mulheres maiores de 20 anos em uma serie de 545 mulheres e meninas com

teratoma. Se ha tor¢cao ou ruptura ovariana, complicagcdes comuns do teratoma, podem
apresentar sensibilidade anexial e sensibilidade ao movimento cervical.

Dor abdominal
associada a Nauseas e vOmitos Urgéncia miccional
distensao abdominal.

Na grande maioria dos
casos evolui
assintomatico

Fonte:Carmo MD, Fiorio 10, Sampaio RS, Bastos JMC, Pinheiro PL, Pinasco GC, et al. Teratoma maduro de ovario em uma adolescente. Resid Pediatr. 2021;11(1):1-4 DOI: 10.25060/residpediatr-2021.v11n1-126



Fatores de risco

Ainda desconhecida.
Frequentemente sao associados
com defeitos hereditarios e
muitas vezes sao congénitos.
Estudos mais recentes em
camundongos tém mostrado que
eles partem de células-tronco
embrionarias.

Fatores de protecao

Como sdo considerados
hereditarios e congénitos, essas
celulas ja nascem com o feto,
entao nao existem fatores
protetivos.




Diagnostico
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Fonte: Oncoguia |. Tratamento dos tumores de ovario de células germinativas [Internet]. Instituto Oncoguia. [cited 2023 Jun 18]. Available from: http://www.oncoguia.org.br/mobile/conteudo/tratamento-dos-tumores-de-ovario-de-celulas-germinativas/1794/230/
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Principais complicacoes
Algumas das principais complicacoes em ter um teratoma, e os riscos de operar.

POSSIVEIS COMPLICAGOES COMPLICACOES CIRURGICAS

Torsdo do ovario Complicagoes imediatas (0.14% a 0.60%): hematoma de parede
abdominal, enfisema subcutaneo, trauma vascular (hemorragia),

Peritonite quimica Trombose venosa, trombo embolismo pulmonar, embolia gasosa, arritmia.
Dor Lesao de bexiga, ureter e intestino.
Infertilidade Complicacodes tardias: infeccao operatoria, infeccao urinaria, hérnia incisional.

Possibilidade de cicatrizes
com formacéao de queloides (cicatriz hipertréfica-grosseira)

Fonte: TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA REALIZACAO DE OOFORECTOMIA - REMOCAO CIRURGICA DO OVARIO [Internet]. [cited 2023 Jun 16]. Available from: https://www.hbb.com.br/site/wp-content/uploads/2019/10/FO-JUR-
OOFORECTOMIA.pdf



Tratamentos

Teratomas maduros

O tratamento dos tumores
benignos de células
germinativas, como teratomas
(cistos dermoides) e a
ooforoplastia que retira apenas
parte do ovario ou
ooforectomia que consiste na
remogao completa do ovario
afetado.

Teratomasimaturos

Se a paciente tiver desejo de
prole, € realizado a
salpingooforectomia apenas do
lado que contem o tumor.
Essa opcaondoevalidaseo
tumor for bilateral.

Quimioterapia

A maioria das pacientes com
carcinoma de celulas
germinativas de ovario sera
tratada com uma combinagao
de quimioterapicos, em pelo
menos trés ciclos.

Fonte: Oncoguia |. Tratamento dos tumores de ovario de células germinativas [Internet]. Instituto Oncoguia. [cited 2023 Jun 18]. Available from: http://www.oncoguia.org.br/mobile/conteudo/tratamento-dos-tumores-de-ovario-de-celulas-germinativas/1794/230/



Atuacaoda enfermagem




CATEGORIAS DIAGNOSTICAS

Senso percepcao
alterada

Integridade
tissular
Prejudicada

Mobilidade
Fisica
Prejudicada

Risco de sangramento

Ansiedade

FATORES RELACIONADOS

Alteracdes quimicas exdgenas (secundaria a anestesia)

Fatores mecanicos
(procedimento cirurgico)

Forca e resisténcia diminuidas,
dor ou desconforto

Conhecimento insuficiente sobre precaucdes de
sangramento

Estressores
Necessidades nao atendidas

CARACTERISTICAS DEFINIDORAS

Mudanca verificada na acuidade
sensorial, padrbes de comunicagao
alterados.

Tecido lesado ou destruido (cérnea,
mucosas, pele ou subcutaneo).

Restricao dos movimentos imposta por prescricao medica, relutancia
em tentar movimentar-se, inabilidade de movimentacgao.

Suscetibilidade a redugao no volume de sangue que pode
comprometer a saude.

Sentimento vago e incobmodo de desconforto ou temor,acompanhado
por resposta autonémica (a fonte é frequentemente nao especifica ou
desconhecida para o individuo); sentimento de apreensao causado
pela antecipacdo de perigo. E um sinal de alerta que chama a atengéo
para um perigo iminente e permite ao individuo tomar medidas para
lidar com a ameaca.

HERDMAN, T. H.; KAMITSURU, S.; LOPES, C. T. (org.). Diagnédsticos de enfermagem da NANDA-I: definicbes e classificagéo - 2021-2023.
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