





Peixe (Salméo)
Classe: Camnes e Ovos
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Ovo de Galinha (Cozdo)
Classe: Carnes e Ovos -
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« Nozes _
| Classe: Nozes e Sel
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Peito de Frango
Classe: Carnes e Ovos
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Coco _
Classe: Nozes e Sementes

Castanha de Caju (ferada, salgadal 2

Castanha do Brasil (crua) 1
Classe: Nozes e Sementes

Classe: Nozes e Sementes
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Carne suina (lombo) 3-8 Carne Bovina (filé mignon) 2
Classe: Carnes e Ovos Classe: Carnes e Ovos o
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Cclorias — * 1% Calorias
Acucares 6660 2 P AcUcares
Proteinas ‘BB weR i Proteinas
Gorduras 3 - Gorduras
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+ Améndoa (torrada, salgada) 4
| Classe: Nozes e § tes




