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Resumo

Objetivo: investigar a prevaléncia de adolescentes e adultos jovens que foram vitimas
de violéncia sexual em algum momento da vida e comparar a presenga de sintomas
depressivos e/ou ansiosos; qualidade de vida, uso de alcool, tabaco e drogas ilicitas
entre esta populagao e a que nao sofreu abuso. Partindo dos adolescentes e adultos
jovens que foram vitimas de abuso em algum momento de suas vidas, buscou-se
entender o que os motivou a nao revelar a violéncia sofrida. Métodos: Aplicaram-se
questionarios e instrumentos validados, em populacdo de estudantes universitarios,
para avaliar: idade, sexo, nivel socioecondmico, comportamento sexual, exposi¢ao a
eventos traumatizantes (QUESI — presenca ou ndo de violéncia sexual), sintomas
depressivos (BDI) e/ou ansiosos (BAIl), qualidade de vida (WHOQOL) e o uso ou
abuso de tabaco, alcool e drogas ilicitas (ASSIST). Entrevistas foram conduzidas
pelos pesquisadores com 22 individuos que foram vitimas de violéncia sexual (de
acordo com o instrumento QUESI) para a obtengdo da Histéria Oral sobre o abuso
experimentado. Resultados: Dos 858 alunos que responderam a pesquisa, 71 (8,3%)
foram vitimas de violéncia sexual, sendo 52 meninas (73,2%). No grupo vitima de
abuso havia mais alunos desfavorecidos economicamente, mais alunos que ja tinham
tido a coitarca (p=0,029), alunas que ja engravidaram (p=0,001), estudantes com
maiores escores para sintomas depressivos (p <0.001) e ansiosos (p=0.001), alunos
com pior qualidade de vida (p<0.001) e que usavam de maneira abusiva tabaco
(p=0.008), maconha (p=0.025) e hipndticos/sedativos (p=0.048) quando comparado
ao grupo nao vitima. Vinte e nove episddios de violéncia foram vividos pelos 22
participantes das entrevistas. Trés (10,3%) situagdes de abuso foram perpetradas por
desconhecidos sendo excluidas da analise qualitativa. Das 26 situa¢des de abuso
perpetradas por conhecidos das vitimas, quatro (15,4%) nunca foram reveladas; cinco
(19,2%), a revelagédo ocorreu quando o abuso ja tinha cessado; oito (30,8%) foram
reveladas e/ou detectadas e o abuso cessou; e em nove (34,6%) episédios, apesar
da revelacao ou deteccédo, a vitima continuou sendo molestada pelo agressor e nada
foi feito. Conclusodes: os impactos causados pelo abuso sao diversos e afetam,
mesmo a longo prazo, a vida dos sobreviventes. As vitimas revelam a violéncia
sofrida, mas nao basta a vitima falar, o adulto que recebe a revelacado tem que estar
apto a ouvir; nao basta o adulto ver o abuso, ele precisa querer enxergar. Urge

sensibilizar e educar a sociedade em como responder apropriadamente a revelagao

Xiv



e/ou deteccao da violéncia sexual. Criangas e adolescentes que sao vitimas desta
barbarie precisam ser orientadas a revelar o abuso e solicitar ajuda para quantas
pessoas forem necessarias até que sejam ouvidos e acolhidos. Abordar o tema e o
discutir, amplamente, em todas as esferas da sociedade & forma de mobilizar,
sensibilizar, instrumentalizar o coletivo, desmistificando o assunto e chamando

atencgao para essa importante questao social.

Palavras-chave

Delitos sexuais, abuso sexual na infancia, adolescente, adulto jovem, revelagao.
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Abstract

Objective: This study aimed to investigate the prevalence of adolescents and young
adults who were victims of sexual violence at some point in life and to compare the
presence of depressive and / or anxious symptoms; quality of life, use of alcohol,
tobacco, and illicit drugs between this population and the one that have not been
abused. In the sample of adolescents and young adults who were victims of sexual
violence, wanted to know whether or not there was disclosure of sexual violence
experience and the reasons for not having reveled. Methods: Validated questionnaires
and instruments were applied to a population of university students, to assess: sexual
and behavior profile, socioeconomic level, exposure to traumatic events (QUESI —
presence or not of sexual violence), depressive symptoms (BDI) and / or anxiety (BAI),
quality of life (WHOQOL) and the use or abuse of tobacco, alcohol and illicit drugs
(ASSIST). Interviews were conducted by the researchers, with 22 participants who had
been victims of sexual violence to obtain an Oral History about the abuse experienced
by these individuals. Results: Of the 858 students who responded to the survey, 71
(8.3%) were victims of sexual violence, 52 (73.2%) were girls. In the abused victim
group, there were economically disadvantaged students, more students who had
already had sexual intercourse (p = 0.029), students who had already become
pregnant (p = 0.001), students with higher scores for depressive (p <0.001) and
anxious symptoms (p = 0.001), students with worse quality of live (p <0.001) and who
abused more tobacco (p = 0.008), marijuana (p = 0.025) and hypnotics / sedatives (p
= 0.048) when compared to the non-victim group. Twenty-nine episodes of violence
were experienced by the 22 interviewees, three episodes were excluded because they
were perpetrated by unknown people. Of the 26 abuse situations experienced, 4
(15,4%) occurrences were never revealed; 5 (19,2%), the disclosure occurred much
later when the abuse had already ceased; 8 (30,8%) were revealed and /or detected
and the abuse ceased; and in 9 (34,6%), despite the revelation and / or detection, the
victim continued to be molested by the aggressor, and nothing was done.
Conclusions: The impacts caused by the abuse are several and affect, even in the
long-term, the lives of survivors. It is not enough for the child or adolescent to talk, the
adult who receives the disclosure must be willing to listen, it is not enough for the adult

to see the child or adolescent being victimized, he / she needs to want to see it. Itis

XVi



observed an urgent need to sensitize and educate society on how to respond
appropriately to the disclosures and / or detection of sexual violence. Children and
adolescents who are victims of this barbarism should be oriented to disclose the abuse
and to ask for help to as many people as necessary until they are heard and supported.
Approaching and discussing the topic, widely, in all spheres of society is a way of
mobilizing, sensitizing, instrumentalizing the collective, demystifying the subject and

drawing attention to this important social issue.

Keywords

sex offenses, child sexual abuse, adolescent, young adult, disclosure
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1 INTRODUGAO

A violéncia sexual € um problema de saude publica que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo'. De acordo com recente metanalise publicada estima-se
que 24% das mulheres, globalmente, foram abusadas sexualmente durante a
infancia®. O sexo feminino € mais frequentemente exposto a esse tipo de agresséo,
quer seja crianga, adolescente, jovem ou mulheres adultas’. Trata-se de tipo de
violéncia interpessoal nao fatal que acarreta danos, muitas vezes, irreparaveis para a
saude das vitimas, com consequéncias fisicas e psicologicas que incluem depresséao,
ansiedade, abuso de substancias, transtorno alimentar, disturbio do sono, disfungéo
sexual, transtorno de estresse pos traumatico (TEPT), Infec¢gdes Sexualmente

Trasmissiveis (ISTs), ideagdes suicidas, entre outras®”.

Devido a alta prevaléncia e ao 6nus que acarreta para os individuos que
vivenciam esta atrocidade, aqui os chamarei de sobreviventes, para os sistemas de
saude e para a sociedade como um todo, é assunto de grande interesse cientifico,
sendo que ha evidéncias epidemiologicas sodlidas sobre o tema, principalmente no que
diz respeito aos prejuizos a salude das vitimas*’. Ha na literatura numerosas
publicacdes que buscam trazer outras respostas sobre o assunto “violéncia sexual’,
para ampliar o entendimento do que se passa com as vitimas, com os perpetradores,
tentando, com isso, prevenir e/ou minimizar os danos causados por essa

atrocidade'28-11,

Observa-se que as vitimas de violéncia sexual, principalmente quando é do tipo
intrafamiliar ou perpetrada por alguém conhecido, atrasam por muito tempo a
revelagdo ou mesmo, nunca a realizam. InUmeras sao as pesquisas que tentam
discutir quais seriam os motivos que levam um sobrevivente a postergar a revelagao
do abuso e quais sdo as consequéncias deste atraso’%'%-14, Entende-se que revelar
prontamente a violéncia e ser acreditado € a unica forma do sobrevivente receber
suporte apropriado e protecdo, podendo, desta forma, tracar uma trajetéria com
menos danos para sua saude fisica e mental'2. Acredita-se que colocar o sofrimento
em palavras e responsabilizar o culpado ajude a superar o trauma; as vitimas sentem
que finalmente podem ser ouvidas e compreendidas. A revelagado precoce também é

crucial para evitar que o perpetrador faca novas vitimas.



Grande parte dos estudos que abordam questdes relativas a revelagao da
violéncia sexual partem de populacgdes que ja revelaram a vitimizacéo, precocemente
ou tardiamente, e estdo ou estiveram em acompanhamento em algum servigo de
suporte as vitimas, ou ainda, encontram-se com seus nomes cadastrados nos
registros dos sistemas judiciarios; ou seja, tratam-se de pesquisas que buscam
entender questdes relativas ao abuso e a revelagao a partir de individuos que em
algum momento da vida resolveram revelar a violéncia ou a fizeram de maneira nao
intencional’®'®, Nas publicagbes quantitativas, algumas até com amostras
representativas da populagdo, mapeia-se, normalmente, a prevaléncia de violéncia
sexual e outras inumeras questdes relacionadas, incluindo se a revelagéao ocorreu ou
nao, bem como os motivos para isso, por meio de preenchimento de instrumentos
impressos ou on-line. Tém-se, portanto, que a visdo e o pensamento dos individuos

que nunca revelaram o abuso permanecem desconhecidos.

Entendo que a investigagéo, producédo de dados e ampla discusséo deste tema
€ condicdo sine qua non para o enfrentamento da violéncia sexual. A promocéo de
programas e estudos que sensibilizem a familia, as criangas e os profissionais sobre
o0 abuso sexual, desmistificando o assunto e rompendo tabus, devem ser
desenvolvidos e estimulados.

Sempre tive o desejo de trabalhar no meu doutorado com tema socialmente
relevante, para que pudesse contribuir com a populagao de criangas e adolescentes,
foco da minha formacéo profissional. No ano de 2013, tive o prazer de conhecer Dra.
Carolina Milani e Dra. Maria Eugénia Mesquista, psiquiatras do PROVE (Programa de
Atendimento e Pesquisa de Violéncia) do Departamento de Psiquiatria da
Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp). A partir deste encontro, passei a realizar
os atendimentos clinicos dos adolescentes vitimas de violéncia sexual que eram por
elas acompanhadas no PROVE. Passamos a realizar, entdo, um trabalho em
conjunto, com atendimentos, discussdes de caso, grupos de terapia e de pesquisa,
embasado em toda a expertise das Dras. Ana Carolina e Maria Eugénia na abordagem
dos adolescentes vitimas desta violagdo, promovendo o meu desenvolvimento
profissional, pessoal e me inquietando com milhares de questbes referentes a este
tipo de violéncia. E assim se abriu um novo universo, desafiador, no qual estou

trabalhando desde 2013 e foi meu objeto de pesquisa de doutorado.



Este trabalho foi realizado com o intuito de dar voz aos adolescentes e adultos
jovens que foram vitimas de violéncia sexual em algum momento de suas vidas e
nunca revelaram o ocorrido. Neste cenario, despontou a pergunta de pesquisa do
estudo: O que motivou os adolescentes e os adultos jovens que foram vitimas de

violéncia sexual, em algum momento das suas vidas, a nao revelar a violéncia sofrida?
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Sobre a Violéncia

“..hd uma geragao atras, a vara fazia parte dos instrumentos utilizados para
medidas disciplinares em escolas britanicas; servia para bater nas nadegas,
pernas ou maos dos alunos. Hoje, uma professora na Gra-Bretanha pode ser
processada por usar...qualquer tipo de violéncia contra uma crianga” (World
report on violence and health: summary, 2002, p.13)

A partir desta citacao, pode-se perceber que violéncia é fenbmeno com sentido
complexo e de dificil definicdo. Sua caracterizagdo envolve julgamento e é
influenciada por cdédigos de ética, valores morais e culturais do que € ou nao

aceitavel em determinada sociedade e em determinada época’.

Exemplo mais contemporaneo que pode ser descrito, para evidenciar a
dificuldade de conceituar violéncia, refere-se a Lei Menino Bernardo® (Lei N’
13.010), proposta em 2003. Esta lei visa proibir o uso de castigos fisicos ou
tratamentos cruéis ou degradantes na educacdo de criangas e adolescentes,
pratica disciplinar admitida culturalmente pelos pais e responsaveis, mas que
depois da aprovagao da lei, em 26 de junho de 2014, pode levar a san¢des e multas
para os cuidadores ou para quem se omitir diante de um caso?°. Uma das polémicas
ainda existente relativa a esta lei, deve-se as criticas a punicéo a ser recebida, ndo
s6 para adultos que espancam os filhos, mas também para o que dao beliscdes,
"palmadas pedagdgicas" ou utilizam de agressbes psicolégicas (menosprezo,

humilhag&o, ameaca, ridicularizagdo) como castigos.

A partir de ambas as mencbdes acima, fica possivel compreender quao
atemporal e dindmica deve ser a definicdo de violéncia para poder abranger
situagdes vividas, cotidianamente, em diferentes sociedades. No que diz respeito a
saude publica, o desafio é “ter uma definicdo ampla o suficiente para capturar o
leque de atos dos perpetradores e as experiéncias subjetivas das vitimas sem,
porém, perder o significado ou incluir situagdes naturalmente vividas...” (World
report on violence and health: summary, 2002, p.13)

&Essa lei faz alus&o ao assassinato do menino Bernardo Boldrini, de onze anos, morto no Rio Grande do
Sul, tendo como principais suspeitos seu pai e sua madrasta. No ano do crime, Bernardo pediu a um juiz
para mudar de familia, o que causou ampla discuss&o, depois do assassinato, sobre o funcionamento da
rede de apoio e amparo as criangas no Brasil. A lei foi sancionada em sua homenagem.



Em maio de 1.996, o assunto “Violéncia” foi colocado como pauta principal na
492 Assembléia Mundial de Saude em Geneva, sendo a partir deste momento
considerado problema de salde publica?'. A Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), como maior agéncia que coordena trabalhos internacionais na area de
saude publica, passou a ter, a partir de entdo, a responsabilidade de desenvolver
programas publicos para prevenir a violéncia autoinfligida e dirigida contra os
outros. Foi nesta Assembleia que a OMS definiu violéncia como “o uso intencional
de forga fisica ou de poder, real ou em ameaca, contra si préprio, contra outra
pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha
possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privagao”, sendo que tal definigdo passou a ser amplamente
utilizada’®. Ressalta-se que essa definicdo inclui uma série de atos, como
ameacgas, intimidagdo e privagdo, que nao necessariamente levam a injuria,
incapacidade fisica ou morte, mas que apesar disso, impde um peso substancial

aos individuos e familiares’.

A violéncia afeta a vida de milhdes de pessoas e nenhum pais ou sociedade
esta livre deste problema’. Vé-se, a todo o momento, incontaveis imagens na
midia, nas ruas, nos lares, nas escolas, no trabalho; e ha muitos anos a realidade
se configura desta forma. Acredita-se que “é um flagelo que ameaca vidas, a saude
e a felicidades de todos” (World report on violence and health: summary, 2002,
p.13). De acordo com a OMS estima-se que no ano de 2015 cerca de 470.000

pessoas, ao redor do mundo, foram vitimas de homicidio®.

A violéncia interpessoal ndo fatal é a forma de violéncia mais comum e acarreta
sérias consequéncias para a saude do individuo ao longo de sua vida®. Mulheres,
criangas e idosos sao vitimas destas formas ditas nao-fatais, como abuso fisico,
sexual e/ou psicoldgico®. As estatisticas sdo alarmantes: uma em cada duas
criangas experimentou violéncia fisica, sexual ou psicolégica durante a sua vida;
um em cada quatro jovens foi vitima de intimidagbes; uma em cada trés mulheres
ja sofreu algum tipo de violéncia perpetrada pelo parceiro; uma em cada 13
mulheres ja foi sexualmente abusada e um em cada seis idosos € vitima de abuso

todos os anos®é.



As consequéncias nao fatais da violéncia representam um imenso encargo
social e para os sistemas de saude. As alteragcdes cognitivas; os problemas de
saudes mental, sexual e reprodutivo; e doencas crénicas ocasionados pelas
diversas forma de violéncia apresentam custos sociais e financeiros superiores as
lesGes fisicas por ela ocasionada®. Quando acomete mulheres, suas implicagtes
sao ainda mais dramaticas: mulheres que experimentaram violéncia perpetrada
pelo parceiro ou violéncia sexual apresentam idas mais frequentes a hospitais e
servicos medicos, além de internagbes por tempo mais prolongado quando
comparadas as ndo vitimas, mesmo anos apos o evento'?223, Violéncia contra
mulheres e criangas € importante fator de risco para infecgdo pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) ou outras ISTs, gravidez indesejada ou problemas
reprodutivos®. Estudo publicado em 2013 mostrou que mulheres que
experimentaram alguma forma de violéncia praticada pelo parceiro intimo tinham
16,0% mais chance de ter um bebé nascido com baixo peso e, aproximadamente,
duas vezes mais chances adquirir HIV ou sifilis?*. Sd0 descritos também outros
eventos negativos para a saude que podem afetar os sistemas nervoso,

gastrointestinal, genitourinario, imune e enddcrino?225.

2.2 Sobre a Violéncia Sexual

2.2.1 O Conceito

Quando se aborda a violéncia do tipo sexual, observa-se que ha na
literatura inumeras definicbes para essa situacao e numerosos termos sao
utilizados para caracterizar este tipo de agressao, como estupro, abuso sexual,
atentado violento ao pudor, assédio sexual, sedugao, atos obscenos, estupro
de vulneravel'258 A utilizagédo de definicdo ampla favorece aos sobreviventes
deste tipo de crime, pois deixa de considerar atos banais que, até entao, podiam
parecer aceitaveis e corriqueiros, mas que trazem grandes prejuizos as vitimas.

O termo violéncia sexual caracteriza o toque sexual, a tentativa de obter
sexo, o sexo forcado ou sob pressdo; ou ainda, “qualquer conduta que

constranja o individuo a presenciar, a manter ou a participar de relagéo sexual



H

nao desejada, mediante intimidagdo, ameaga, coagao ou uso da forga...
(Global and regional estimates of violence against women: prevalence and
health effects of intimate partner violence and non-partner sexual violence,
2013, p.13), ou seja, a violéncia sexual refere-se as situagdes nas quais se &
fisicamente forgado a ter intercurso sexual quando nao se quer ou se € forgado
a fazer algo no contexto sexual que é, pelo individuo, considerado humilhante
ou degradante?*25. N&o implica apenas em penetragio pénis — vagina ou anus
e, por isso, homens também podem ser vitimas deste tipo de violéncia.

Ha definicbes especificas para o termo violéncia sexual contra criangas.
Caracteriza-se pela abordagem sexual ou intercurso sexual com um adulto ou
com alguém que tenha pelo menos cinco anos a mais que a vitima no momento
do evento; ou ainda, pela realizacdo de qualquer ato sexual com uma pessoa
abaixo de 16 anos de idade; ou, a exposi¢gao de uma crianga as experiéncias
sexuais impréprias para o nivel de desenvolvimento fisico e emocional, de
natureza coercitiva e, geralmente, objetivando a gratificacdo sexual de um
adulto'?7,

A OMS a define como o envolvimento de uma crianca em atividade
sexual na qual ela nao compreende completamente e ndo tem habilidade para
dar consentimento ou que viola as leis ou normas sociais; corresponde aos
atos de natureza sexual impostos a uma crianca ou um adolescente por um
adulto ou por outra crianca ou adolescente, que pela idade ou desenvolvimento
esteja em um relacionamento de responsabilidade, confiangca ou poder e
explora sua posicdo hierarquicamente superior, praticando assédio verbal,
invasdo de limites corporais ou psicoldgicos com toques ou palavras e relagbes
sexuais genitais, orais ou anais, cuja atividade se destina a satisfazer as suas
necessidades?®. O uso exploratério de criangas em performances e materiais
pornograficos, o contato sexual consensual ou néo, efetivado ou tentado, atos
de natureza sexual que nédo envolvem contato (tais como voyeurismo ou
assédio sexual); e exploragao on-line, completam essa definigdo'"-28.

O Coddigo Penal Brasileiro sofreu consideravel modificagdo com o
advento da Lei Ordinaria Federal n. 12.015, de 07 de agosto de 2009, no que
se refere aos crimes de estupro?®. Artigos foram alterados, acrescentados,

adequando as definicdes, nomenclaturas e alterando as penas dos crimes ali
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tipificadas. A nova lei criou um capitulo denominado “Dos crimes contra
vulneravel”’. O “estupro de vulneravel” consiste em “ter conjung¢ao carnal ou
praticar outro ato libidinoso com menor de 14 (catorze) anos”; “induzimento de
menor de 14 anos a satisfazer a lascivia de outrem”; “satisfacdo da lascivia

mediante a presenga de crianga ou adolescente “ e “favorecimento da
prostituicdo ou outra forma de exploragdo sexual de vulneravel”?8,
Esses conceitos abrangentes para o termo “violéncia sexual” seréo

utilizados neste estudo.

2.2.2 A Prevaléncia

A violéncia sexual é fenbmeno universal, na qual nao se distingue sexo,
idade, racga, cultura ou classe social. Sabe-se que o sexo feminino é o mais
exposto a este tipo de agressado, quer seja crianga, adolescente, jovem ou
mulher adulta®2%30, Estima-se que a cada quinze segundos uma em cada trés
mulheres no mundo tenha sido espancada ou violentada sexualmente?'.
Estudo internacional revela que aproximadamente 20,0% das mulheres € 5,0 a
10,0% dos homens relataram ter sido vitimas de violéncia sexual quando
crianga?*. De acordo com relatério publicado pelo OMS em 2014, a prevaléncia
global de violéncia fisica e/ou sexual contra a mulher por seu parceiro intimo
esta em torno de 35,0%, sendo mais elevada em paises da Africa (45,6%), do
Sudeste Asiatico (40,2%), Orientais do Mediterraneo (36,4%) e da América
(36,1%)°.

Quando se atenta para as estatisticas da violéncia sexual perpetrada
contra criangas e adolescentes, observa-se o grande problema social que esta
brutalidade representa. Nos Estados Unidos, o abuso sexual infantil é a terceira
causa mais comum de violéncia contra as criangas, depois da negligéncia e do
abuso fisico®2. Metanalise publicada em 2011 mostrou que a prevaléncia de
violéncia sexual contra meninas é proximo de 18,0% e contra meninos, 7,6%?33.
Informacgdes da National Survey of Children’s Exposure to Violence (NatSCEV),
que avaliou uma amostra representativa de 4.000 criangas e adolescentes de
0 a 17 anos de idade, indicaram que 2,0% das meninas sofreram violéncia
sexual no ano do estudo (2013-2014)3*. Ha estimativas que indicam que uma
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em cada quatro meninas e um em cada seis meninos s&o vitimas de violéncia
sexual antes dos 18 anos®®.

Dados nacionais do 13° Anuario de Seguranga Publica, publicado em
2019, revelaram que no ano de 2018 foram registrados no Brasil 66.041 casos
de estupro (média de 180 casos/dia)%®. Cerca de 80,0% das vitimas eram do
sexo feminino e 53,8% tinham menos de 13 anos de idade, ou seja, quatro
meninas de até 13 anos foram estupradas por hora em 20183, Esses dados
representaram um aumento de 4,1% em relagdo as ocorréncias relatadas em
anos anteriores®®,

Importante pontuar que criangas e adolescentes portadores de
deficiéncias constituem populacdo de maior risco para todos os tipos de
violéncia, inclusive a sexual®’-3°. Estima-se que 5,0% dos individuos abaixo de
14 anos no mundo sofram de algum tipo de deficiéncia de moderada a grave
intensidade, s&o sujeitos estigmatizados, marginalizados, expostos a
preconceito e poucas oportunidades de participacao na vida comunitaria®#!. A
grande dependéncia fisica e social apresentadas por esses individuos, além
das caracteristicas préprias de certos tipos de deficiéncias, aumentam a
vulnerabilidade destes sujeitos®”-42. Dificuldade de comunicagéo, inabilidade de
defesa em diversas situagdes, institucionalizagdo, atencdo precaria dos
cuidadores, dependéncia excessiva de terceiros sao situagdes que podem
facilitar agoes violentas contra eles3841-43,

As criangas, por exemplo, que dependem de adultos para cuidados
basicos tendem a confiar mais nos outros, serem mais passivas, conformadas
e podem apresentar dificuldade em diferenciar um toque necessario para
realizar o cuidado, de um toque abusivo*?>**. Revisdo sistematica e metanalise
publicada em 2012, que avaliou a prevaléncia e o risco de criangas e
adolescentes com deficiéncias, menores de 18 anos, serem vitimas de
violéncia, estimou que cerca de um quarto das criancas com deficiéncia
experimentarao algum tipo de brutalidade ao longo de suas vidas e encontrou
que esses individuos tém de trés a quatro vezes mais chances de serem vitimas
de violéncia do que seus pares sem deficiéncias®®. E foi além, os sujeitos com

deficiéncia do tipo intelectual tém risco maior de serem vitimas do que
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individuos com outros tipos de deficiéncia, sendo as violéncias fisica, emocional

e sexual as formas mais comuns no grupo intelectualmente comprometido3°.

2.2.3 Os Perpetradores

Estranhos molestam criancas e adolescentes, mas na maioria dos
casos, o perpetrador do abuso sexual € pessoa conhecida da vitima e da
familia, geralmente figura de autoridade e confianga, que aproveita desta
relacdo e da amizade para cometer a violéncia: um dos pais, padrasto ou
madrasta, outro adulto do circulo familiar, amigo da familia, vizinho, baba,
professor, treinador, irmao mais velho, primo; o que aumenta a sensacao de
vulnerabilidade, perda, traigdo e quebra de confianga por parte da vitima'44%46,
Nessas relagdes ha sempre uma assimetria de poder, seja pela diferenca de
idade, experiéncia ou posicao social*’.

Inicialmente, o perpetrador gasta um longo tempo construindo uma
relacdo de confianga e proximidade com a vitima e, gradualmente, vai
cometendo atos menos sérios até, posteriormente, praticar os atos mais graves
de abuso*®. Por ser um processo gradual, pode ser dificil para a crianga
reconhecer as atitudes como inapropriadas. Quando o perpetrador observa ou
toca gentilmente as partes intimas de uma crianga, isto pode ser percebido,
como um carinho; a crianga pode considerar uma brincadeira ou, até mesmo,
um privilégio, pois estdo lhe dispensando uma atengio diferenciada*®->".
Frequentemente o abuso ocorre de maneira crénica, sem envolvimento de
agressao, violéncia ou hostilidade, o que dificulta sua identificagdo, pela
auséncia de marcas fisicas; inicia-se na infancia e, muitas vezes, persiste até
a adolescéncia de forma sempre sutil e velada®:50-52,

Embora na grande maioria das vezes o perpetrador seja do sexo
masculino, mulheres também podem ser as protagonistas deste tipo de
agressao. O fato de mulheres cometerem crime do tipo sexual, contrasta com
as crengas sociais de que elas sdo sexualmente passivas, ndo apresentam
desejo sexual e jamais cometeriam esse tipo de delito®3. Levantamento

realizado pela Australian Royal Commission encontrou que 10,0% dos abusos
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foram cometidos por mulheres®*. Metanalise publicada em 2016, baseada em
17 artigos de 12 paises, mostrou uma discrepancia entre o pequeno numero de
abusos perpetrados por mulheres relatados as autoridades (2,2%),
comparados aos obtidos em pesquisas de vitimizagdes (11,6%)°°.
Especula-se que as vitimas podem confundir o ato sexual praticado por
mulheres com uma brincadeira ou uma forma de cuidado inapropriado,
dificultando o reconhecimento e, consequente, denuncia®5”. Evidéncias
cientificas mostram que mulheres que cometem abuso frequentemente tém
uma histéria pessoal de trauma, inclusive de natureza sexual®8-%0, Estudo
publicado em 2019 revelou que 37,5% das mulheres que cometeram violéncia
sexual tinham sido abusadas por seus parceiros e/ou por seus pais®®. Acredita-
se que o abuso, quando perpetrado por mulheres, causa mais danos

psicoldgicos as vitimas do que quando infligido por homens®.

2.2.4 Os Efeitos

A violéncia sexual € um fator de risco para o desenvolvimento de
psicopatologias como depressdo, ansiedade, TEPT, problemas de sono,
fobias, transtornos alimentares, tentativa ou ideacao suicida, automutilagao;
sendo que depressdao e TEPT permanecem as formas mais comuns de
problemas mentais associados ao abuso sexual®36263  Entre mulheres

deprimidas, aproximadamente 60,0% apresentam histéria de abuso sexual®*.

Quando a violéncia sexual acomete criangas e adolescentes torna-se
especialmente dramatica, visto que ameaca o desenvolvimento sexual e
psiquico de um individuo em formacéao*’. Criancas vitimas de violéncia sexual
estdo mais sujeitas ao uso de tabaco, abuso de alcool ou drogas,
comportamento sexual de risco (inicio precoce da atividade sexual consensual,
multiplos parceiros e intercurso sexual desprotegido), timidez, isolamento,
vulnerabilidade a outros tipo de violéncia, vitimizacao, problemas académicos,
delinquéncia, baixa autoestima, agressividade, condutas autodestrutivas,
desesperanca em relagao ao futuro, dificuldade em confiar nos outros, dano na

qualidade de vida2447.65-:67,
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Além do impacto negativo para vitimas, o abuso sexual na infancia gera
prejuizos para os pais ou cuidadores nao perpetradores que sao considerados,
por alguns autores, como vitimas secundarias®®%°. Saber que seu filho foi
abusado sexualmente € algo inesperado, confuso, traumatico e envolve
importantes perdas emocionais’®. Todos os eventos com que 0s pais ou
responsaveis tém que lidar apds saberem do abuso (separagao ou divorcio,
afastamento da familia e dos amigos, mudanga de residéncia) podem
comprometer suas sautdes fisica e mental”"72. Estudo publicado recentemente
evidenciou que mais de 10,0% dos pais de criangas ou adolescentes vitimas
de abuso sexual, viram sua saude declinar apos a descoberta da violéncia,

sendo que as mées foram as que mais relataram problemas’’.

2.2.5 Os Pais e Cuidadores

Familias de individuos abusados sédo descritas como cadticas, violentas,
com alto nivel de conflitos, pais separados, pobre vinculo emocional entre os
integrantes e presenga de psicopatologia em algum dos pais ou cuidadores,
como abuso de drogas ilicitas e/ou alcool’?>7. Contudo, estas caracteristicas
nao podem ser tratadas como fatores determinantes do abuso sexual, mas
como indicativos possiveis de um terreno propicio para a ocorréncia da
violéncia sexual contra suas criangas e adolescentes’’. Nestas familias ndo é
incomum que além das criancas, outra pessoa, na maioria das vezes a mae,
também seja vitima de abuso’’. Caracteristicas familiares levantam a
problematica da relacdo entre estilos parentais, praticas educativas e maior
vulnerabilidade de criancas e adolescentes para situagcdes de risco, como a

vitimizagao por varios tipos de violéncia, inclusive a sexual.

Estilo parental é definido como o conjunto de praticas educativas ou
atitudes parentais utilizadas pelos cuidadores com o objetivo de educar,
socializar e controlar o comportamento dos filhos, sendo que praticas
educativas dizem respeito as estratégias especificas, utilizadas pelos
responsaveis em diferentes contextos’®. Podem influenciar de forma positiva

ou negativa o desenvolvimento cognitivo, a autoconfianga, autoestima,
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autonomia e aquisicdo de habilidades sociais, na infancia e adolescéncia,
podendo contribuir, ou ndo, para maior vulnerabilidade em situagdes de risco
nestes momentos da vida. A classificacdo de estilos parentais tem sido revista
por diferentes autores e Gomide (2006) propds um modelo tedrico de Estilo
Parental composto por sete praticas educativas, duas vinculadas ao
desenvolvimento de comportamentos pro-sociais (monitoria positiva e
comportamento moral) e cinco que promovem o desenvolvimento de
comportamentos anti-sociais (negligéncia; abuso fisico; disciplina

relaxada; punig&o inconsistente; e monitoria negativa)’®.

2.2.5.1 Praticas educativas positivas’

Monitoria positiva’ - consiste na utilizacdo adequada de atengéo e
distribuicao de privilégios, bem como no adequado estabelecimento de
regras, distribuicdo continua e segura de afeto, acompanhamento e
supervisao das atividades escolares e de lazer. Os cuidadores precisam
proporcionar as criangas regras sobre onde devem ir, com quem podem
associar-se, quando devem ir para casa, bem como “garantir o
seguimento obediente de tais regras e, além disso, ter uma acao
disciplinar efetiva quando as regras sdo violadas™®. Ou seja, os
responsaveis devem utilizar a disciplina consistente, controlando

ativamente o comportamento de seus filhos e companhias?'.

Comportamento moral’ - os pais ou cuidadores transmitem aos filhos
valores como honestidade, generosidade, senso de justica, compaixao,
auxiliando-os na discriminagao do certo e do errado, dentro de uma
relagdo de afeto. Esses valores contribuem para o desenvolvimento da

moralidade, bem como para a inibigdo de comportamento antissocial®?
85



16

2.2.5.2 Praticas educativas negativas’

Negligéncia’ — quando os cuidadores n&o responsivos e que se retiram
das situacdes dificeis; ndo estdo atentos as necessidades de seus filhos,
ndo aceitam suas responsabilidades e sdo limitados em competéncia®®.
Pais ou cuidadores negligentes ignoram a maioria dos comportamentos
da crianga, respondendo muito pouco as iniciativas de comunicagao dos
filhos. A falta de calor e carinho na interagdo com a criangca pode
desencadear sentimento de inseguranga, vulnerabilidade e eventual

hostilidade e agressao em relacionamentos sociais.

Abuso fisico”™ — considera-se abuso fisico quando os responsaveis
machucam ou causam dor a seus filhos com a justificativa de que os
estdo educando. Pode gerar criangas apaticas, medrosas e

desinteressadas®?.

Disciplina relaxada’ - é caracterizada pelo ndo cumprimento de regras
previamente estabelecidas. Apesar dos pais ou responsaveis
estabelecerem regras e ameacarem os filhos, abrem méao do seu papel
quando se confrontam com comportamentos opositores e agressivos

dos filhos, retirando-se do embate82:88,

Punigéo inconsistente’ - este tipo de punigao interfere, sobretudo, na
percepgao do individuo, prejudicando sua avaliagdo, no que se refere
aos efeitos que suas agdes tém sobre os outros e sobre o0 meio®®. A mae
que pune a crianga algumas vezes e outras ndo pelo mesmo
comportamento, provavelmente, o que esta determinando sua conduta
nao é a agao da crianga, mas sim o estado emocional da mae (mais ou
menos calma). Assim, ndo ha interiorizagao de valores morais, ou seja,
a crianca nao aprende o que é certo ou errado, nao discrimina se o ato
praticado é adequado ou ndo, mas sim como esta o humor do pai ou da

mae e passa a agir de forma a evitar os “maus humores” destes?®.
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Monitoria negativa (ou supervisdo estressante)’® - caracteriza-se por
fiscalizacdo e ordens excessivas dadas aos filhos que, em sua maioria,
nao sao obedecidas, gerando uma relagdo conflituosa, baseada em
hostilidade, inseguranca e dissimulagdes. Contrariamente a monitoria
positiva, refere-se as tentativas de controle que inibem ou interferem no
desenvolvimento da independéncia e autodirecionamento da crianga,
uma vez que contribui para a manutencdo de uma dependéncia

emocional dos responsaveis.

Esta classificacao foi utilizada em recente tese de mestrado que avaliou
a relagao de estilos parentais e a ocorréncia de violéncia sexual®'. Observou-
se predominio dos estilos parentais menos protetivos entre os individuos que
foram vitimas de violéncia sexual, com maiores escores nas praticas de
punicdo inconsistente, negligéncia, monitoria negativa e abuso fisico,
evidenciando que os estilos parentais influenciam diretamente a possibilidade
de ocorréncia de abuso sexual — monitoria positiva € fator protetor, enquanto

negligéncia e abuso fisico (punigdo) aumentam o risco®.

Portanto, reconhecer qual o estilo parental das familias e quais as
praticas educativas sdo por elas utilizadas, pode possibilitar a atuagcdo nos
grupos de risco, com o intuito de diminuir a possibilidade da violéncia ocorrer

e/ou abreviar a sua duragao, caso ja esteja ocorrendo.

2.2.6 A Revelagao

Revelar pode ser definido como o ato da vitima contar para alguém sobre
a violéncia sexual experimentada e inclui tanto a revelagéo formal (feita para as
autoridades), como a informal (realizada para familiares, amigos, professores,
entre outros)®. A revelagdo é vista como um processo continuo e dinadmico,
que ndo se finda com a verbalizagdo do ocorrido®'. Staller descreve que a

revelagdo compreende trés estagios®:
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1. Pré-Revelacdo — ocorre uma espécie de dialogo interno, no qual se
questiona se o fato de nao ter dito “nao”, significa consentimento com o
abuso. Nesta fase também se lida com os diferentes sentimentos e com as
sensacoes de prazer que muitos vivenciam;

Revelagao propriamente dita;

Pos-Revelagao - consequéncias que advém do ato da vitima ter desvelado
o segredo. A repercussdo da revelagdo envolve exposigdo frente aos
familiares, vizinhos e amigos, mudangas nas relagdes com alguns membros

da familia e também na comunidade.
Alguns autores classificam a revelagdo como93-:

1. Intencional - quando ocorre a verbalizagdo espontanea e ndo ambigua,
emitida pela propria crianga/adolescente vitima;

2. Indireta - quando alguns comentarios feitos pela vitima levam a
guestionamentos por parte do ouvinte, levando estas vitimas a revelarem o
abuso;

3. Estimulada - quando entrevistas investigativas ou técnicas de intervengao
propiciam a ocorréncia da revelacgao;

4. Detecgao por testemunha - situagdo na qual o abuso sexual foi diretamente
testemunhado por uma outra pessoa,;

5. Acidental - envolve situagbes nas quais uma outra pessoa tomou
conhecimento sobre o abuso a partir da observacao de sinais fisicos,
mudancas comportamentais ou alteracbes emocionais levando, por

exemplo, a questionar a criancga.

Embora seja crime previsto por lei, os casos sao ainda pouco notificados
e subestimados ou negligenciados quanto a sua gravidade. Observa-se uma
incongruéncia entre baixos numeros oficiais relatados pelas autoridades e as
altas taxas reveladas em estudos: enquanto uma em cada oito pessoas relata,
retrospectivamente, ter tido sido vitima de abuso sexual, prevaléncias

publicadas por agéncias oficiais indicam uma em cada 250339799,

Revelar a violéncia sofrida é extremamente dificil, cercada por

sentimentos de culpa, vergonha, as vezes descrédito e, ndo raramente, temor
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quanto as consequéncias que pode causar tanto no meio familiar como no
social, mas, na maioria das vezes, é o primeiro passo para se obter ajuda apés
a vitimizagao. Estudo qualitativo publicado em 2012 mostrou que a maioria dos
participantes descreveu que revelar foi uma experiéncia positiva, que trouxe
alivio, além de ter sido também um pré-requisito para receber suporte e
interromper o abuso'®. Quando a revelagdo é levada a sério, pode prevenir que

outras criangas sejam vitimas deste perpetrador'°.

Caracteristicas individuais, familiares e culturais/sociais atuam como
fatores que podem facilitar ou dificultar a revelagdo. Quanto mais jovem ¢é a
crianga quando o abuso se inicia, mais dificil € a revelagao, pela propria
imaturidade cognitiva e verbal inerente a crianga, pelo fato de, muitas vezes,
nao entender o significado do que esta se passando com ela, ou ainda, pelo
descrédito do adulto quando frente a revelagdo’’. Ha ainda muitos outros
motivos relatados para o atraso na revelagédo: negacao de que o abuso tenha
ocorrido, sugerindo que as vitimas querem esquecer a violéncia, ou o evento
foi psicologicamente suprimido por um periodo de tempo depois do incidente;
nao querer sobrecarregar o confidente com os seus problemas ou por
considerar o confidente como emocionalmente instavel para receber tal
revelacao; falta de confianga nos cuidadores para revelar a situacéo vivida;
medo que a revelagao cause ruptura na familia ou no relacionamento da mae
com seu parceiro perpetrador; o fato de acharem o abuso sexual uma questao
muito intima para falar sobre o assunto; medo de descrédito ou até mesmo de
punigao19100.101,

Ha criancas que nao revelam mesmo quando s&o questionadas
diretamente; em contrapartida, muitos estudos mostram que quando as
criangas sao questionadas prontamente e de maneira direta sobre a ocorréncia
do abuso, isso facilita a revelagdo, ou seja, elas podem n&o revelar pois
simplesmente nunca foram questionadas'02-107,

Estudo canadense publicado em 2009 concluiu que cerca de 58,0% das
vitimas de abuso sexual atrasaram a revelagao por pelo menos cinco anos; e
que 20,0%, nunca o revelou, tendo que lidar com as implicagdes a saude devido
a falta de suporte e intervencdes terapéuticas necessarias’’. Em contrapartida,

outros estudos, sendo alguns deles com base populacional, estimaram que a
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taxa de revelacao da violéncia sofrida foi de 80,0%, indicando que a maioria
das criangas revela para alguém a experiéncia vivida'3101.108-110 - Contudo,
revelagdo para adultos e para as autoridades sdo raras'®'92-107  As menores
taxas de revelacdo sdo encontradas em amostras que incluem criangcas mais
jovens (menores do que 8 anos), meninos, abuso intrafamiliar ou grupos étnicos
especificos™".

Apesar de haver consenso que apenas com a revelagdo o abuso pode
ser interrompido e o sobrevivente possa ser assistido, sabe-se que o efeito da
revelagdo na salde mental depende da reagdo a esta revelagdo''>'13, O
beneficio da revelagao é principalmente obtido se quem a recebeu respondeu
de maneira positiva e o sobrevivente foi acolhido, ou seja, 0 acesso das vitimas
aos servigcos meédico, psicologico e judiciario depende da revelagdo e da
resposta a esta revelagédo''“.

Criancas e adolescentes que sabem que seus cuidadores nao lhe darao
suporte, tendem a revelar menos quando sdo expostos a situacdoes de
violéncia; ou ainda, criancas e adolescentes que experimentam abuso fisico e
emocional pelos pais ou responsaveis, geralmente, atrasam a revelagao da
violéncia sexual pois s&o criangas mais inseguras e que apresentam
dificuldades em confiar nas figuras parentais quando estdo experimentando
situagbes de estresse’®115116 Algumas criangas, quando ndo estdo certas
guanto a reacéo que seus pais ou cuidadores terdo ao revelar, passam a revelar
a informacao gradualmente para testar a resposta do outro, antes de contar
completamente o que esta acontecendo de fato''"118,

Acredita-se que a subnotificacdo ou o atraso na revelagdo entre a
populagdo masculina seja ainda mais expressiva'’®123, O abuso sexual,
comumente, expde meninos as experiéncias sexuais com outros homens,
apontando-os como individuos vulneraveis e vitimas passivas, rotulando-os

como homossexuais ou os estigmatizando®19-123,
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2.2.7 A Protecao das Criancas e dos Adolescentes

A partir do final do século XX, com a publicagdo do Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) em 1990 (Lei federal n° 8069 de 13 de julho de 1990),
esses sujeitos passaram a ocupar lugar de destaque na luta por direitos
especiais'®. Trata-se do principal instrumento normativo do Brasil sobre os
direitos e deveres determinando garantias fundamentais destes grupos'?4. E
considerado grande simbolo de protecado integral, através do qual criangas e
adolescentes passaram a ser vistos como sujeitos de direitos, em condi¢cdes
peculiares de desenvolvimento e com prioridades absolutas referentes a vida,
a saude, a alimentacao, a educacgao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagao,
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria; sendo a familia, a sociedade e o Estado responsaveis por garantir
as condigdes que levam ao pleno desenvolvimento dessa populagao,

colocando-a a salvo de toda forma de discriminagao, exploragdo e violéncia'?4.

A violéncia contra esse grupo passou a ser vista ndo apenas como uma
infelicidade pessoal de carater privado, mas sim, como um problema social,
especialmente no que ser refere a protecao contra as diferentes formas de
exploragdo’#125. O ECA passou a ser utilizado como ferramenta, ndo de
dominagado ou de controle, mas de protecdo a crianca e ao adolescente,
estabelecendo o direito desta populagao ser educada e cuidada sem o uso de

castigos fisicos ou de tratamentos cruéis ou degradantes?®.

E neste contexto que a critica & violéncia ganha forga, transformando o
crime cometido contra a crianga e o adolescente em atrocidade. Hoje, embora
ainda exista um sentimento de vergonha em relagao a ter sido vitima de abuso
sexual e, apesar de nem todos conseguirem ou quererem tornar essa
experiéncia publica, as expectativas sociais e politicas frente a violéncia sexual

sdo marcadas pela obrigatoriedade em denunciar.
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2.2.8 Prevencao, Reducao de Danos e Formas de Enfrentamento

Programas escolares para prevencdo de violéncia tém sido bem-
sucedidos. Os profissionais que lidam com criangas e adolescentes devem
estar sensibilizados e preparados para aconselhar essa populagdo a evitar
situacdes de risco; bem como, devem ter habilidade para facilitar a revelacao e
reagir apropriadamente frente a elas?43274127_ Familiares e amigos também tém
importante papel no amparo as vitimas de violéncia sexual e devem estar
instrumentalizados para dar o suporte necessario. Informagdes para os pais ou
cuidadores, sobre formas de prevenir e suspeitar do abuso sexual, questionar
diretamente as criancas e os adolescentes, na auséncia dos pais ou
cuidadores, sobre atos sexuais forgcados ou indesejados, devem fazer parte da
rotina dos servigos de saude'?,

A violéncia sexual deve ser considerada um problema familiar, social e

nao apenas relacionado a vitima e ao agressorm. No Brasil, o atendimento a
pessoa vitima de violéncia sexual nos servicos de saude dispensa a
apresentacao de Boletim de Ocorréncia; no entanto, cabe as instituigdes de
saude estimular o registro da ocorréncia e os demais tramites legais para
encaminhamento aos 6rgaos de medicina legal, a fim de diminuir a impunidade
dos agressores'30. As etapas do atendimento as vitimas incluem: acolhimento,
registro da historia, exames clinicos e ginecoldgicos, coleta de vestigios,
contracegdo de emergéncia para as mulheres, profilaxia para HIV, IST e
Hepatite B, comunicacao obrigatoria a autoridade de saude em 24h por meio
da ficha de notificagdo da violéncia, exames complementares,
acompanhamento social e psicoldgico, e seguimento ambulatorial’°.

Em se tratando de criangas e adolescentes, de acordo com o ECA, é
obrigatéria a comunicacdo do evento ao Conselho Tutelar, sem que haja
prejuizo de outras providéncias legais'?*. No que se refere aos procedimentos
de protecao a crianca e ao adolescente no Brasil, as denuncias podem ser
feitas por meio de diversas instituicbes, como os Conselhos Tutelares, as

delegacias especializadas ou comuns, o disque denuncias locais ou disque

100, as Policias Militar, Federal ou Rodoviaria'?®.
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Vitimas de violéncia sexual relatam grande revitimizag¢ao, tanto por parte
dos profissionais de saude como dos profissionais do sistema juridico, ao
revelar a violéncia sofrida. Perguntar a vitima como ela estava vestida, sobre
sua histdria sexual pregressa e se respondeu ao assalto sexual (teve orgasmo)
sdo atitudes comuns desses profissionais, que acabam desencorajando as
vitimas de revelar sua historia’31-133,

Com o intuito de humanizar o atendimento aos individuos que sofreram
este tipo de violéncia, os Ministérios da Saude e da Justi¢a publicaram em 2015
documento intitulado “Atengdo Humanizada as Pessoas em Situagao de
Violéncia Sexual com Registros de Informagdes e Coleta de Vestiigios”'3. Este
material busca fornecer informagcdes necessarias para instrumentalizar os
profissionais, a fim de que todas as vitimas de violéncia sexual possam ter
“atendimento emergencial, integral e multidisciplinar, visando o controle e o
tratamento dos agravos fisicos e psiquicos decorrentes de violéncia sofrida, e
encaminhamento, se for o caso, aos servigos de assisténcia social” (Norma
Técnica. Atengdao Humanizada as Pessoas em Situacao de Violéncia Sexual
com Registro de Informacgdes e Coletas de Vestigios, 2015, p.16).

Acredita-se que a educagao sobre o tema deve ser estimulada. Dar voz
aos individuos que sofreram este tipo de agressao é fundamental, pois a partir
destas falas pode-se ter maior clareza a respeito da situacdo vivida e a
sociedade pode ser sensibilizada para agir de maneira adequada frente a

ocorréncia desta violagao?*32.74.127,
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3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Discutir o que motivou os adolescentes e os adultos jovens, que foram vitimas
de violéncia sexual em algum momento das suas vidas, a n&o revelar a violéncia

sofrida.

3.2 Objetivos Especificos

e Relatar, compreender e discutir a histéria de vida dos adolescentes e
adultos jovens, que foram vitimas de violéncia sexual em algum momento
de suas vidas;

e Conhecer o nivel socioeconémico da populacéo e correlacionar com ter ou
nao sofrido violéncia sexual,

e Relatar a histéria da violéncia sofrida pelos individuos;

e Discutir as consequéncias da violagao sofrida na vida dos adolescentes e
adultos jovens, observando a presenga de transtornos psiquiatricos, a
qualidade de vida e o comportamento sexual do grupo e comparar com a
populacdo que nao sofreu violéncia sexual;

e Debater as consequéncias positivas e negativas da revelagdo, buscando
conhecer para quem foi revelada primeiramente a situacao de violéncia, as
reacoes e atitudes deste ouvinte, evidenciando se houve denuncia para
Orgéaos Oficiais e como ocorreu a condugéo do caso por parte dos agentes

legais.
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4 METODOS

Esta pesquisa integra um projeto matricial sobre violéncia sexual denominado “As
varias faces e implicacbes da violéncia sexual perpetrada contra adolescentes e
jovens”, realizado com a participagao de estudantes adolescentes e adultos jovens de
uma universidade publica do estado de Sdo Paulo, concretizada por um grupo de
pesquisadores que compdem o grupo de pesquisa Atencao Integral e Interdisciplinar
ao Adolescente, chancelado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq) e pela Unifesp, ligados ao Programa de Pdés-Graduagdo em

Saude Coletiva e ao Programa de Pds-Graduagdo em Educagéo e Saude na Infancia,

ambos da Unifesp, orientados pela Professora Doutora Maria Sylvia de Souza Vitalle®.

O estudo esta de acordo com a Resolucido n° 466/12, do Conselho Nacional de
Saude, do Ministério da Saude (MS), que regulamenta as pesquisas envolvendo seres
humanos, tendo sido aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp), Projeto n°: 0826/2016, sob parecer n® 2.317.772.
(Anexo 1).

O interesse pelo tema deu-se pela experiéncia no atendimento a adolescentes
vitimas de violéncia sexual realizado no Centro de Atendimento e Apoio ao
Adolescente (CAAA), ambulatério do Departamento de Pediatria, da Escola Paulista
de Medicina (Unifesp), em parceria com o Programa de Atendimento e Pesquisa em
Violéncia (PROVE), impulsionado pelo Departamento de Psiquiatria da Unifesp. As
adolescentes vitimas de violéncia sexual que necessitavam de avaliagao psiquiatrica
eram encaminhadas para o CAAA pelo Ambulatério de Violéncia Sexual (AVS) do
Hospital Pérola Byington e recebiam atendimento integral e multidisciplinar pelas
equipes dos servicos mencionados, e algumas caracteristicas intrigaram os

pesquisadores que decidiram estudar mais profundamente as questbes relacionadas

% Professora Adjunta Doutora do setor de Medicina, na Universidade Federal de Sdo Paulo — Unifesp;
Coordenadora do Centro de Atendimento e Apoio ao Adolescente — CAAA da Unifesp; Professora permanente do
Programa de Pdés-graduagédo em Educagao e Saude na Infancia e na Adolescéncia. Autora correspondente: Maria
Sylvia de Souza Vitalle, Setor de Medicina do Adolescente / Departamento de Pediatria, Universidade Federal de
Sao Paulo-Unifesp. Enderego: Rua Botucatu, 715, Vila Clementino, CEP 04023-062, Sao Paulo, SP, Brasil. E-mail:
sylviavitalle@gmail.com
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a revelagao, a violéncia sexual intrafamiliar, aos sintomas provocados pela violagao,

a reducao de danos e a prevengao.

4.1 Desenho do Estudo

Trata-se de estudo do tipo descritivo, exploratério, empirico, realizado em
amostra ndo representativa seletiva da populacido de estudantes universitarios, do
sexo masculino e feminino, de uma universidade publica, da cidade de Sao Paulo.

O estudo utilizou metodologia mista para a coleta e analise dos resultados.
Johnson e colaboradores (2007) definiram pesquisa de métodos misto como o “tipo
de pesquisa em que um pesquisador ou um grupo de pesquisadores combina
elementos de abordagens de pesquisa qualitativa e quantitativa (p.ex., o uso de
pontos de vista qualitativos e quantitativos, coleta de dados, analise e técnicas de
inferéncia) para o propdsito de ampliar e aprofundar o entendimento e a
corroboragdo” 34,

Sabe-se que as pesquisas qualitativas e quantitativas apresentam suas
limitagdes. Quando os pesquisadores estudam alguns individuos qualitativamente,
a capacidade para generalizar os resultados para muitos € perdida e ha um certo
viés, devido as interpretacdes pessoais feitas pelo pesquisador. Quando os
pesquisadores examinam quantitativamente muitos individuos, o entendimento de
qualquer individuo isoladamente € diminuido e as vozes dos participantes ndo sao
diretamente ouvidas'3®. Acredita-se que “as limitacdes de um método podem ser
compensadas pelas potencialidades do outro método, e a combinacado de dados
quantitativos e qualitativos na pesquisa mista proporciona um entendimento mais
completo do problema da pesquisa do que cada uma das abordagens
isoladamente” (Creswell, 2013, p.22)

Os dados qualitativos, dentro do método misto, buscam investigar o que o
fendmeno da vida em geral representa para as pessoas que o vivenciaram, quais
os significados individuais atribuidos pelas pessoas a experiéncia ou quais
representacdes as pessoas tém de determinadas experiéncias de vida, ou seja,
estudam os acontecimentos e relagdes humanas no contexto em que ocorrem, e

da perspectiva dos sujeitos diretamente envolvidos'.
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De acordo com Minayo, pesquisadora conhecida por aliar a pesquisa qualitativa
aos temas de saude e de violéncia, a pesquisa qualitativa se preocupa com um
grau de realidade que ndo pode ser quantificado, servindo para entender
significados, motivos, aspiracdes, valores e atitudes, um espag¢o mais profundo das

relagdes e dos processos’®’.”

4.2 Casuistica

Estudantes universitarios, regularmente matriculados em todos os cursos da
Unifesp do Campus Sao Paulo, foram recrutados durante o segundo semestre do

ano de 2016 e primeiro semestre de 2017.

4.2.1 Critérios de inclusao

A amostra foi composta por estudantes, regularmente matriculados nos
cursos de Medicina, Ciéncias Bioldgicas, Fonoaudiologia e Enfermagem do
Campus Sao Paulo da Unifesp, menores de 25 anos e que estavam presentes
em sala de aula no momento da aplicagédo do questionario e dos instrumentos,
bem como que aceitaram participar do estudo mediante leitura e assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE — Apéndice 1) para os

maiores de 18 anos.

Para os menores de 18 anos, leitura e assinatura do termo de
assentimento (TA — Apéndice 2) pelo estudante, juntamente com a leitura e
assinatura do TCLE pelo responsavel. Os estudantes do internato do curso de
medicina (50. e 60. anos), por nao terem aulas conjuntamente, foram

abordados em seus estagios individualmente.

Sobre a caracterizagdo de publico alvo, considerou-se como
adolescentes aqueles individuos com idade de 10 a 20 anos incompletos, e
como jovens adultos aqueles dos 20 a 24 anos, de acordo com a Organizagao
Mundial de Saude (OMS) sobre as idades que delimitam a adolescéncia e a

juventude',
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4.2.2 Critérios de exclusao

Foram excluidos do estudo os universitarios com mais de 25 anos de
idade.

4.3 Coleta
4.3.1 Instrumentos

Todos os estudantes que preencherem os critérios de inclusdo foram
convidados a responder questionario de perfil, comportamento e questionario
para avaliar o nivel socioeconémico; bem como instrumentos que avaliam a
presenga de violéncia na familia, rastream transtornos mentais, qualidade de

vida e triam o envolvimento com fumo, alcool e outras drogas:

a) Questionario de Perfil e Comportamento (Apéndice 3) - o questionario
continha 18 questdes de multipla escolha que visava caracterizar o estudante
segundo idade, sexo (masculino e feminino), naturalidade, curso que
frequentava e comportamento sexual, bem como telefone ou e-mail para

posterior contato se necessario.

b) Questionario de Nivel Soocioeconémico (Apéndice 3)'3° - para definicdo do
nivel socioecondmico, foi utilizado o modelo de questionario classificatério da
Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP), reformulado em 2015.
O conceito basico desta classificacdo € discriminar as pessoas
socioeconomicamente, mediante informacbes sobre sua escolaridade e a
posse de determinados “itens de conforto”, tais como automéveis, geladeira,
microcomputador, empregadas domeésticas, lava louga, secadora de roupa,
entre outros. E levado em consideragdo o nimero de entidades possuidas, item
por item. A soma dos pontos obtidos inclui o entrevistado nas classes A1, A2,
B1,B2,C1,C2,DekE.

c) Questionario sobre Exposigcao a Eventos Traumatizantes - QUESI (Apéndice

4)140.141 _ gsse instrumento consiste na versdo validada para o portugués do
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Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), que aborda a exposi¢do a eventos

traumatizantes referentes a abuso, tanto fisico quanto sexual, e negligéncia.

d) Inventario de Depressdo de Beck - Beck Depression Inventory — BDI
(Apéndice 5)'? - é a medida de autoavaliagédo de depressao mais amplamente
utilizada tanto em pesquisa como em clinica, tendo sido traduzido para varios
idiomas e validado em diferentes paises. A traducdo e validagdo para o
portugués foram realizadas por Gorenstein & Andrade (1996) e a validagao
para ser utilizada em adolescentes foi feita por Gorenstein e cols. (1999)'43.144,
A escala original consiste de 21 itens, incluindo sintomas e atitudes, cuja
intensidade varia de 0 a 3. O participante deve avaliar o quanto cada um dos
sintomas é aplicado a si mesmo, numa escala de quatro pontos, de 0 a 3. O
escore total se da pela soma dos escores dos itens individuais, usada para

classificar a intensidade dos sintomas depressivos.

e) Inventario de Ansiedade de Beck - Beck Anxiety Inventory — BAIl - (Apéndice
6)'43145 — ytilizado para a medida clinica de ansiedade. Contém 21 itens
relacionados a sintomas ansiosos. O participante deve avaliar o quanto cada
um dos sintomas ¢é aplicado a si mesmo, numa escala de quatro pontos, de 0 a
3. O escore total se da pela soma dos escores dos itens individuais, usada para
classificar a intensidade do quadro ansioso como minimo, leve, moderado ou

grave.

f) Questionario sobre Qualidade de Vida - World Health Organization’'s Quality
of Life Assessment — WHOQOL (Apéndice 7)'6 - foi utilizada a versdo
abreviada do WHOQOL validada para o portugués. O questionario consiste em
26 questdes referentes a aspectos da qualidade de vida experimentada pelo
adolescente ou adulto jovem nas dultimas duas semanas. Aborda-se a
satisfagcdo com a prépria saude; o acesso a servicos de saude, transporte,

lazer; e a satisfagdo com as relagdes familiares e sociais.

g) Teste para Triagem do Envolvimento com Fumo, Alcool e outras drogas —
Alcohol Smoking and Substance Involvement Screening Test — ASSIST
(Apéndice 8)'¥ - questionario estruturado contendo oito questbes sobre o uso

de nove classes de substancias psicoativas (tabaco, alcool, maconha, cocaina,
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estimulantes, sedativos, inalantes, alucindbgenos e opiaceos). As questdes
abordam a frequéncia de uso, na vida e nos ultimos trés meses, problemas
relacionados ao uso, preocupacao a respeito do uso por parte de pessoas
préximas ao usuario, prejuizo na execugao de tarefas esperadas, tentativas mal
sucedidas de cessar ou reduzir o uso, sentimento de compuls&o e uso por via
injetavel. Trata-se de instrumento util na triagem do uso abusivo de alcool e

outras drogas na populacéo geral.

h) Inventario de Estilos Parentais - IEP (Apéndice 9)”° - é composto de 42
questdes, sendo que cada uma consta de uma frase a qual a
crianga/adolescente deve responder indicando a frequéncia com que a figura
materna/paterna age(ia) conforme a situagdo descrita na frase. Assim,
responde-se:

. NUNCA: se em 10 ocasides, ele(a) agiu daquela forma de 0 a 2 vezes.

. AS VEZES: se em 10 ocasibes, ele(a) agiu daquela forma de 3 a 7 vezes.

. SEMPRE: se em 10 ocasides, ele(a) agiu daquela forma de 8 a 10 vezes

As questdes estdo distribuidas de maneira que abranjam as sete praticas
educativas: (A) monitoria positiva, (B) comportamento moral, (C) negligéncia,
(D) punigao inconsistente, (E) disciplina relaxada, (F) monitoria negativa e (G)
abuso fisico, sendo que para cada variavel ha seis perguntas correspondentes.
Cada resposta NUNCA recebe pontuacédo 0 (zero); AS VEZES, pontuacio 1
(um); e SEMPRE, pontuacgéo 2 (dois). O célculo do indice de estilo parental &
feito pela subtragdo da soma das disciplinas negativas (C+D+E+F+G) e da
somadas positivas (A+B), ou seja, IEP = (A+B)-(C+D+E+F+G).

4.3.2 Procedimentos

Os questionarios foram aplicados pelos pesquisadores responsaveis,
apos explanagao sobre o objetivo e a natureza da pesquisa, com o prévio
consentimento dos estudantes, apds leitura e assinatura do TCLE e/ou TA,

sendo mantidos o anonimato e a confidencialidade.



33

Haviam 1.308 estudantes matriculados, sendo 333 estudantes do curso
de Enfermagem, 143 da Fonoaudiologia, 110 da Biomedicina e 722 da
Medicina. Estavam em sala de aula no momento da aplicacdo dos
questionarios 1.056 estudantes. Destes, 16 se recusaram a participar, 175
foram excluidos por terem 25 anos ou mais (24 anos € a idade limite para
participagao no estudo, pois foi determinado os adolescentes e adultos jovens
como publico alvo), uma estudante ndo participou pois saiu chorando da sala,
trés foram excluidos, pois ndo responderam grande parte dos questionarios,
um foi excluido pois nao preencheu sua idade e dois foram excluidos por nao
responderam ao QUESI; totalizando assim 858 participantes na primeira parte

da coleta de dados.

Os dados quantitativos da pesquisa foram duplamente digitados em

planilhas do Excel 2010 for Windows para minimizar os possiveis erros.

Os 71 estudantes que assinalaram qualquer resposta diferente de
NUNCA nas questdes 21, 22, 23, 24 e 27 do Questionario sobre Exposigao a
Eventos Traumatizantes (QUESI), foram considerados vitimas de violéncia
sexual, e as possibilidades de respostas eram: Nunca, Poucas vezes, As vezes,
Muitas vezes e Sempre. As perguntas do QUESI foram: 21 - Tentaram me
tocar ou me fizeram tocar de uma maneira sexual, 22 - Ameagaram me
machucar ou contar mentiras sobre mim se eu nao fizesse algo sexual, 23
- Tentaram me forgar a fazer algo sexual ou assistir coisas sobre sexo, 24

- Alguém me molestou e 27 - Eu acredito que fui abusado (a) sexualmente.

Utilizando um site sorteador?, esses 71 estudantes foram ordenados
para receber um convite para realizagdo de entrevista (fase qualitativa do
estudo) com as pesquisadoras responsaveis por esta parte do projeto.
Estipulou-se que as entrevistas seriam realizadas até 23 de dezembro de 2017,
tempo determinado pelos prazos para coleta de dados. De acordo com ordem
sorteada, via celular (WhatsApp) ou e-mail, e o tempo disponivel, 45 estudantes

foram convidados a participar da entrevista com as pesquisadoras, em local e

P O site utilizado foi: www.sorteador.com.br;



http://www.sorteador.com.br/
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horario mais conveniente para o estudante, e 22 entrevistas foram realizadas.

Abaixo segue quadro com as devolutivas dos convidados (Quadro 1):

Quadro 1 — Devolutiva dada pelos 45 alunos convidados a participar da entrevista.

Convidados para entrevistas e suas devolutivas

Entrevistados 22
Recusaram a participagcado na entrevista 4
Embora tenham aceitado participar, ndo apresentaram 4

disponibilidade em nenhuma data indicada, assim como n&o
sugeriram algum dia em que estivessem disponiveis, mesmo apos

varios contatos

N&o preencheram numero de celular no questionario e ndo 6

responderam aos e-mails enviados pelas pesquisadoras

Nao responderam as mensagens pelo WhatsApp, apesar de serem | 5

entregues e visualizadas

Nao preencheram contatos no questionario 2

Respondeu que pessoalmente ndao conseguiria falar sobre o tema

Respondeu que falar sobre o tema a deixava triste e tensa, apesar | 1

disso decidiu participar. Mas posteriormente declinou do aceite.

TOTAL de convidados para entrevista 45

As entrevistas foram realizadas pelas pesquisadoras responsaveis pela
parte qualitativa do estudo, apresentaram duragdo média de 60 minutos, foram
gravadas em dois dispositivos digitais da marca Sony®. Todas as 22
entrevistas foram transcritas na integra por profissional experiente. As
transcricbes foram conferidas e comparadas as gravagbes pelas
pesquisadoras. As impressdes das entrevistadoras, bem como a postura dos
entrevistados, seu estado emocional, como foram feitos os contatos, as
respostas dos individuos contatados, como correu a gravagao, eventuais
incidentes, foram registrados num caderno de campo e passados para o
material transcrito. As entrevistas serdo conservadas em arquivos eletronicos

pelo perido de cinco anos.
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O caderno de campo é extremamente util para 0 acompanhamento das

entrevistas e para o registro da evolugao do projeto’8.

“..deve funcionar como um diario intimo, em que s&do registrados até os
problemas de aceitagdo das ideias dos entrevistados, bem como todas e

qualquer reflexdo teérica decorrente de debates sobre aspectos do assunto”
(Meihy, 2013, p.152).

Estudo piloto foi realizado com 15 adolescentes que passaram em
consulta no CAAA, para adequacao dos instrumentos aplicados e correcéo de
possiveis erros. Foram ainda realizadas entrevistas com adolescentes vitimas
de violéncia sexual que eram atendidas no mesmo local, objetivando corrigir
imperfeicdes. Esse material exploratério ndo foi utilizado para a analise dos
resultados, serviu apenas para a experimentagao do roteiro de entrevista, como

forma de aperfeicoa-lo.
4.3.3 Entrevistas

Utilizou-se como metodologia de pesquisa para as entrevistas a Historia
Oral dos individuos. A Histéria Oral € uma uma metodologia de estudo da
pesquisa social, o registro escrito de depoimentos e biografias'#°. Sendo assim,
sejam as fontes orais ou escritas, sobre um fato, um fenédmeno ou uma época,
recolhe-se narrativas e relatos para um estudo documental. Baseia-se em
gravar entrevistas com sujeitos que possam relatar sua percepgao e
sentimentos sobre os episddios, circunstancias, instituicdes, modos de vida,

entre outros aspectos da histéria contemporanea’#.

Através da Histéria Oral acessa-se as experiéncias de vida e as
representacdes do real elaboradas socialmente pelo individuo ao ativar sua
memoria, captando a subjetividade do momento. Entende-se a memadria como
a construcao de fragmentos psiquicos e intelectuais parciais, representativos
do passado, que apresentam significancia para o individuo'°. De acordo com
Matos (2011) ndo se pode impedir que certas lembrancas aflorem, mas é
possivel controlar a forma como elas vao tornar-se publicas’. As memorias
mostram muito sobre os individuos, sua visdo de mundo e do grupo ao qual

pertencem, sao significativas para compreender as praticas culturais e
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historicas, cujos caminhos sdo anotados e analisados buscando-se explicitar
as interagcbes sociais ao esmiugar as trajetorias individuais e os processos

coletivos.

Mas é equivocado supor que o simples ato de gravar uma entrevista
significa fazer historia oral. Uma entrevista ndo € apenas um conjunto de frases
reunidas, mais importante do que isso € a percepg¢ao que o entrevistador tem
do entrevistado no ambiente de gravacdo; olhar nos olhos, perceber as
vacilagdes, o teor emotivo nas palavras, ou seja, perceber as emog¢des do
entrevistado'’. Esta metodologia possibilita a construgédo e a recomposigao da
historia por meio dos relatos individuais ou coletivos e divide-se em: historia

oral de vida, historia oral tematica e tradigao oral'#’.

Entendeu-se que a histéria oral tematica seria o enfoque mais adequado
para realizagédo das entrevistas, pois esta € uma forma especifica de coleta de
dados na qual existe um foco central que justifica o ato da entrevista em um
projeto. Neste tipo de historia oral observa-se a existéncia de um questionario
e é solicitado ao narrador que aborde de modo especial determinado tema,
apesar da total liberdade de exposi¢do’’. O entrevistado sabe do interesse do
pesquisador e norteia seu relato aos topicos de interesse pré-selecionados’®’.
Detalhes da historia pessoal do narrador apenas interessam na historia oral
tematica na medida em que revelam aspectos Uteis a informagao tematica

central'’,

Neste trabalho foi utilizado roteiro semiestruturado para conduzir as
histérias orais tematicas (Apéndices 10 e 11). Segundo Trivifios (1987), a
entrevista semiestruturada tem como atributo perguntas basicas apoiadas nas
hipoteses que se relacionam ao tema da pesquisa’®?. As indagagdes estimulam
o surgimento de novas hipoteses a partir das respostas dos entrevistados e a
direcéo é estabelecida pelo investigador-entrevistador'2.

A entrevista semiestruturada focaliza um tema sobre o qual se
confecciona um roteiro com algumas perguntas primordiais, complementadas
por outras indagagdes intrinsecas as conjunturas da entrevista's3. Este tipo de
entrevista pode fazer surgir elementos esponténeos e as respostas ndo estao
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direcionadas a um padrao de opg¢des. Uma semelhanga entre Trivifios e
Manzini € a compreensao da necessidade da elaboragdo de questdes basicas
que direcionem a entrevista aos objetivos da pesquisa. Assim, Manzini (2003)
salienta que o roteiro, além de coletar os dados principais, serve como um meio
para o pesquisador iniciar a interagdo com a fonte1%4,

Para Meihy (2005) sdo trés os procedimentos fundamentais que se
complementam para o sucesso da histéria oral: a transcri¢cdo, a transcriagao e
a textualizagao'®®. A transcrigdo € o processo de transformar as gravagdes em
textos; a transcriacéo se refere a inclusao de observacgdes durante a narrativa
do sujeito, buscando, com isso, recriar o contexto da entrevista no documento
e elaborar uma sintese do sentido captado pelo pesquisador para além das
palavras; e a textualizagdo é a etapa onde as perguntas do pesquisador sédo
retiradas ou enxertadas na fala dos colaboradores, sendo possivel inclusive
reorganizar o texto a partir de indicagdes cronoldgicas ou tematicas %,

As entrevistas textualizadas e verificadas transformaram-se em
documentos, segundo o caminho sugerido por nosso referencial teorico
metodoldgico. Todas as entrevistas foram gravadas, transcritas literalmente,
transcriadas e textualizadas, sempre ouvindo os audios, observando as
nuances, sentimentos, olhares dos interlocutores. Apds o processo de
textualizagao final, as entrevistas foram encaminhadas aos participantes para
verificagao e legitimagao, tendo sido realizadas as incorporagdes ou subtragdes
no texto final por eles sugeridas (Anexo 2).

A transcriacao € necessaria para transformar a transcri¢ao literal em um
texto compreensivel a leitura, retirando frases repetidas, trechos confusos ou
cortados, palavras e expressdes equivocadas, proprias de conversas informais,
além de estrangeirismos, girias, palavroes. Os codigos orais e escritos sao
distintos, entéo procura-se corrigir esta diferenga através da transcriagédo'®'. Ja
a textualizagao deve produzir um documento histérico, uma narrativa objetiva e
coerente, onde sao abolidas as perguntas do entrevistador, porém sem alterar
as principais ideias do entrevistado, tornando sua leitura clara e compreensivel,

0 que nem sempre ocorre com a entrevista apenas transcrita literalmente.

“l...] a textualizagéo final deve conter em si a atmosfera da entrevista, seu

ritmo e, principalmente, a comunicagdo ndo-verbal nela inclusa: emogées do



38

depoente como risos ou choro, entonagao e inflexao vocal, gestos faciais, de
maos, ou mesmo do corpo. O texto, ainda, ndo pode abandonar a
caracteristica de originalmente falado, devendo ser identificado como tal pelo
leitor” (Meihy, 1996, p. 50)

Impressdes gerais, opinides sobre acontecimentos, juizos objetivos ou
nao, sonhos, fantasias, mentiras inclusive, tudo isso cabe no universo da
entrevista, mas ndo depende de comprovacdo nenhuma'’. Ndo ha mentiras
em narrativas, pelo contrario, as versdes dos fatos, legitimas ou nao, sdo o
que mais interessa'’. Para muitos que ndo entendem de historia oral, a
confiabilidade das entrevistas é fato suspeito, pois a memoaria falha, erra,
desvia, inventa; mas em historia oral é exatamente isso que importa®’.

Falar sobre a violéncia sexual sofrida na infancia e na adolescéncia tem

potencial resignificador, ja que a “Histéria Oral devolve a histéria as pessoas
em suas proprias palavras. E ao Ihes dar um passado, ajuda-as também
caminhar para um futuro construido por elas mesmas” (Thompson, 1992, p.
337)

Os nomes dos entrevistados sao ficticios e foram escolhidos pelos
proprios participantes, objetivando a manutengao do anonimato e preservagao

Optou-se, ainda, por nao associar o0s alunos com 0S cursos
frequentados, para que nado houvesse qualquer possibilidade destes

estudantes serem identificados.

4.4 Analise de dados

4.4.1 Analise Quantitativa

A analise estatistica de todas as informagdes coletadas nesta pesquisa
foi inicialmente feita de forma descritiva por meio da média, mediana, valores
minimo e maximo, desvio-padrdo, frequéncias absoluta e relativa
(porcentagem), além de graficos boxplot e barras.

As analises inferenciais empregadas com o intuito de confirmar ou

refutar evidéncias encontradas na analise descritiva foram:
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e Qui-Quadrado de Pearson, Exato de Fisher ou sua extensdo nas seguintes
comparagdes'®’:
o grupos (vitima de violéncia, ndo vitima de violéncia) quanto as
caracteristicas de natureza categoérica
o sexo (feminino, masculino) e coitarca (sim, n&ao)
e Mann-Whitney ou t-Student para amostras independentes nas seguintes
comparagdes 98159
o grupos (vitima de violéncia, ndo vitima de violéncia) quanto as
caracteristicas de natureza numérica
o sexo (feminino, masculino) e idade da coitarca (anos)
e Regressao Logistica Multivariada na investigagdo conjunta do sexo, nivel
socioeconémico e escores obtidos nos sete estilos parentais (IEP), na

definigdo de vitima de violéncia sexual (QUESI)'®0.

Em todas as conclusdes obtidas por meio das analises inferenciais foi
utilizado o nivel de significancia alfa igual a 5%.

Os dados foram digitados em planilhas do Excel 2010 for Windows para
o adequado armazenamento das informacgdes. As analises estatisticas foram

realizadas com o programa estatistico R versdo 3.5.1"61,

4.4.2 Analise Qualitativa

A analise das entrevistas foi feita a partir da leitura atenta e exaustiva
das textualizacbes e das transcriagdes pelas pesquisadoras envolvidas, com o
intuito de buscar nos discursos objetos comuns que pudessem emergir das
histérias contadas. As entrevistas foram utilizadas para coletar dados e temas

globais emergiram das multiplas comparacdes realizadas entre elas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Resultados Quantitativos

5.1.1 Caracteristicas social e demografica da populagao estudada

A amostra selecionada nessa pesquisa foi composta por 858 estudantes
universitarios, sendo 481 (56,1%) selecionados no ano de 2016 e 377 (43,9%)
no ano de 2017. Tém-se que 526 (61,3%) alunos cursavam medicina, 145
(16,9%) alunos cursavam enfermagem, 103 (12,0%) faziam o curso de

fonoaudiologia e o restante, 84 alunos (9,8%) cursavam biomedicina (Tabela
1).

A maioria dos estudantes era do sexo feminino (64,0%), com idade
média de 21,1 anos, variando de 17 a 24 anos, com naturalidade dos estados

da regiao sudeste (90,2%) e com nivel socioecondmico até classe B2 (88,2%)

conforme mostra a Tabela 1.



Tabela 1: Distribuicdo dos estudantes de acordo com ano de coleta dos dados, curso frequentado,
sexo, idade, regido de origem e nivel socioeconémico.

Ano de coleta (n=858) | 2016 481 56,1%
2017 377 43,9%
Medicina (n=526) | 12 série 186 35,4%
22 série 39 7,4%
3?2 série 155 29,5%
42 série 6 1,1%
52 série 82 15,6%
62 série 55 10,5%
nao respondeu 3 0,6%
Enfermagem (n=145) | 12 série 26 17,9%
22 série 55 37,9%
32 série 28 19,3%
42 série 35 24,1%
nao respondeu 1 0,7%
Fonoaudiologia (n=103) | 12 série 29 28,2%
22 série 22 21,4%
3?2 série 32 31,1%
42 série 20 19,4%
Biomedicina (n=84) | 12 série 30 35,7%
22 série 16 19,0%
32 série 21 25,0%
42 série 16 19,0%
nao respondeu 1 1,2%
Sexo (n=858) | Feminino 549 64,0%
Masculino 309 36,0%
Idade (anos) (n=858) | Média 21,1
Mediana 21,0
minimo-maximo 17-24
desvio-padrao 1,8
Regido de origem (n=858) | Norte 4 0,5%
Nordeste 26 3,0%
Centro 19 2,2%
Sudeste 774 90,2%
Sul 15 1,7%
Exterior 16 1,9%
nao respondeu 4 0,5%
Nivel socioeconémico (n=858) | A 369 43,0%
B1 192 22,4%
B2 196 22,8%
C1 60 7,0%
C2 11 1,3%
DE 1 0,1%
n3o respondeu 29 3,4%
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5.1.2 Atividade Sexual e Gravidez na Populagao

Seiscentos e vinte e seis (73,0%) estudantes tiveram a coitarca, com
meédia de idade de 17,3 anos, variando de 12 a 23 anos. A maioria relatou
usar frequentemente ou sempre algum método contraceptivo nas relagdes
sexuais (63,0%). Quanto a gravidez, das 549 estudantes, nove (1,6%) haviam

engravidado até o momento da entrevista.

5.1.3 Presenca de Violéncia Sexual na Populagao

Os estudantes foram investigados quanto a ocorréncia de violéncia
sexual em algum momento de suas vidas por meio do preenchimento do
instrumento QUESI. Segundo este instrumento, 71 estudantes (8,3% -
intervalo de 95% de confianga igual a 6,4% a 10,1%) foram vitimas de
violéncia sexual conforme mostra o Grafico 1; sendo que 52 (73,0%) vitimas
eram do sexo feminino (Grafico 2). Ambos os grupos (vitima de violéncia e
nao vitima de violéncia) apresentaram o mesmo perfil quanto ao ano de coleta
(p=0,072), sexo (p=0,090), distribuicdo nas séries dos cursos de medicina
(p=0,547), enfermagem (p=0,143), fonoaudiologia (p=0,355) e biomedicina
(p=0,104). A idade dos estudantes na coitarca (p=0,931) e o0 uso de

contraceptivo (p=0,090) também foram semelhantes entre os grupos.
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Grafico 1 — Distribuigdo da populagao de acordo com ter sido vitima ou nao de

violéncia sexual.

n=787 (91,7%)

= N3o Vitimas de Violéncia Sexual = Vitimas de Violéncia Sexual

Grafico 2 — Distribuigdo da populagao vitima de violéncia sexual de acordo o sexo.

= meninas = meninos
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5.1.3.1 Da Populagao Vitima de Violéncia Sexual

Os estudantes, vitimas de violéncia sexual, apresentaram maior idade
(p=0,014) e menor nivel socioeconémico (p=0,003) quando comparados
aos nao vitimas (Graficos 3 € 4). No grupo vitima havia mais estudantes
que tiveram a coitarca (p=0,029) e que ja tinham engravidaram (p=0,001)
— Graficos 5 e 6. A idade da coitarca foi semelhante entre os grupos
(Grafico 7).

Grafico 3 - Boxplot da idade (anos) dos estudantes, segundo ter sido ou ndo

idade (anos)

vitima de violéncia sexual.
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Grafico 4 - Distribuicdo dos estudantes de acordo com ter sido ou n&o vitima de violéncia sexual

e nivel socioecondémico.
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Grafico 5 - Distribuicdo de ter tido ou nao coitarca, segundo ter sido ou n&o vitima

de violéncia sexual.
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Grafico 6 - Distribuicao de presenca de gravidez entre as estudantes, segundo

ter sido ou ndo vitima de violéncia sexual.
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Grafico 7 - Boxplot da idade na coitarca (anos) dos estudantes, segundo ter sido

ou ndo vitima de violéncia sexual.
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Foi investigada a relacdo entre coitarca e sexo dos estudantes
(Tabela 2 e Grafico 8). A coitarca foi mais frequente entre os alunos
(82,0%) quando comparada as estudantes (68,9%) no grupo como um
todo (p<0,001) e quando avaliado somente os que nao foram vitimas de
violéncia (p<0,001). No grupo vitima de violéncia a ocorréncia de

coitarca foi semelhante entre sexo masculino e feminino (p=0,267).

Tabela 2 - Distribuicdo da coitarca segundo sexo e ter sido ou n&o vitima de violéncia sexual.

Coitarca
Sim Nao Total P

Vitima feminino 42 80,8% 10 19,2% 52 100,0% 0,267°
masculino 18 94,7% 1 5,3% 19 100,0%
Total 60 84,5% 11 15,5% 71 100,0%

Nao vitima feminino 334 67,6% 160 32,4% 494 100,0% <0,0012
masculino 232 81,1% 54 18,9% 286 100,0%
Total 566 72,6% 214 27,4% 780 100,0%

Total feminino 376 68,9% 170 31,1% 546 100,0% <0,0012
masculino 250 82,0% 55 18,0% 305 100,0%
Total 626 73,6% 225 26,4% 851 100,0%

aQui-Quadrado de Pearson,PExato de Fisher

Grafico 8 - Distribuicdo da coitarca, segundo sexo e ter sido ou n&o vitima de

violéncia sexual.
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Comparou-se a presenga de sintomas depressivos utilizando o
instrumento BDI; sintomas ansiosos, por meio do BAI; e qualidade de
vida utilizando o WHOQOL,; entre os grupos vitima de violéncia sexual e
ndo vitima (Tabela 3). O grupo vitima de violéncia sexual apresentou
maior escore de BDI (p<0,001) e BAI (p=0,001) quando comparado ao
grupo nao vitima de violéncia, ou seja, os estudantes vitimas de violéncia
apresentam mais sintomas depressivos e ansiosos quando comparados
aos que nao foram vitimas. Para todos os dominios do questionario de
qualidade de vida, o grupo vitima de violéncia sexual apresentou menor

escore quando comparado ao grupo nao vitima de violéncia (Tabela 3).
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Tabela 3 — Medidas dos escores dos questionarios de depresséo (BDI), ansiedade (BAl) e qualidade de vida
(WHOQOL) de acordo com os dominios fisico, psicoldgico, relagdes sociais, meio ambiente e

escore geral, segundo ter sido vitima ou n&o de violéncia sexual.

vitima de violéncia nao vitima de violéncia Total P
BDI N 69 762 831 <0,001°¢
Média 13,4 9,2 9,6
Mediana 13,0 7,0 8,0
minimo-maximo 1-35 0-37 0-37
desvio-padrao 8,4 7,3 7.4
BAI N 71 783 854 0,001°
Média 12,1 8,7 9,0
Mediana 9,0 7,0 7,0
minimo-maximo 0-35 0-47 0-47
desvio-padrdo 9,0 7,8 7.9
WHOQOL
dominio fisico N 71 781 852 0,002°
Média 60,8 67,0 66,5
Mediana 60,7 67,9 67,9
minimo-maximo 25,0-100,0 0,0-100,0 0,0-100,0
desvio-padrdo 16,3 15,4 15,5
dominio psicolégico N 7 781 852 0,002°
Média 57,1 64,8 64,1
Mediana 58,3 66,7 66,7
minimo-maximo 12,5-91,7 0,3-100,0 0,3-100,0
desvio-padrao 19,4 16,6 17,0
relagoes sociais N 7 781 852 0,002°
Média 60,8 69,2 68,5
Mediana 66,7 75,0 75,0
minimo-maximo 0,0-100,0 8,3-100,0 0,0-100,0
desvio-padrao 22,3 18,5 18,9
meio ambiente N 7 780 851 <0,001¢
Média 59,9 67,7 67,1
Mediana 59,4 68,8 68,8
minimo-maximo 15,6-90,6 15,6-100,0 15,6-100,0
Maximo 90,6 100,0 100,0
escore geral N 7 781 852 <0,001¢
Média 59,5 67,2 66,6
Mediana 58,7 68,3 67,3
minimo-maximo 28,9-87,5 24,1-100,0 24,1-100,0
desvio-padrao 14,6 13,2 13,5

°Mann-Whitney
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Foi ainda objeto de investigacdo dessa pesquisa a comparagao do
uso de tabaco, bebida alcodlica e outras drogas entre os grupos vitima
de violéncia e ndo vitima de violéncia sexual através da utilizacdo do
instrumento ASSIST. Conforme resultados inferenciais, ha mais vitimas
de violéncia sexual entre os estudantes que consumiam tabaco
(p=0,008), maconha (p=0,025) e hipnodticos/sedativos de maneira
abusiva (p=0,048). O uso das demais drogas n&o se mostrou
relacionado ao grupo (Tabela 4 e Graficos 9 a 11). Vale destacar que
pelo pouco uso de opidides nos grupos, a comparagao estatistica para

esse tipo de droga nao foi possivel de ser realizada.
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Tabela 4 - Distribuicdo do uso de alcool, tabaco e outras drogas entre os estudantes universitarios,
segundo ter sido ou n&o vitima de violéncia sexual.

Vitima Nao vitima Total P
bebida alcodlica | uso ocasional 28 40,6% 389 50,1% 417 49,3% 0,128
Abuso 41 59,4% 387 499% 428 50,7%
Dependéncia - - - - - -
Total 69 100,0% 776 100,0% 845 100,0%
Tabaco | uso ocasional 57 81,4% 700 90,3% 757 89,6% 0,008
Abuso 12 17.2% 75 9,7% 87 10,3%
Dependéncia 1 1,4% - - 1 0,1%
Total 70 100,0% 775 100,0% 845 100,0%
Maconha | uso ocasional 58 84,0% 702 90,6% 760 90,0% 0,025°
Abuso 10 14,5% 73 9,4% 83 9,8%
Dependéncia 1 1,5% - - 1 0,2%
Total 69 100,0% 775 100,0% 844 100,0%
cocainal/crack | uso ocasional 70 100,0% 768 99,1% 838 99,2% >0,999°
Abuso - - 7 0,9% 7 0,8%
Dependéncia - - - - - -
Total 70 100,0% 775 100,0% 845 100,0%
Estimulantes | uso ocasional 68 97,1% 758 97,6% 826 97,5% 0,690°
Abuso 2 2,9% 19 2,4% 21 2,5%
Dependéncia - - - - - -
Total 70 100,0% 777 100,0% 847 100,0%
Inalantes | uso ocasional 68 97,1% 761 98,0% 829 97,9% 0,655°
Abuso 2 2,9% 16 2,0% 18 2,1%
Dependéncia - - - - - -
Total 70 100,0% 777 100,0% 847 100,0%
hipnéticos/sedativos | uso ocasional 65 92,9% 756 97,4% 821 97,0% 0,048
Abuso 5 7.1% 20 2,6% 25 3,0%
Dependéncia - - - - - -
Total 70 100,0% 776 100,0% 846 100,0%
drogas alucinégenas | uso ocasional 70 100,0% 768 98,8% 838 98,9%  >0,999°
Abuso - - 9 1,2% 9 1,1%
Dependéncia - - - - - -
Total 70 100,0% 777 100,0% 847 100,0%
Opidides | uso ocasional 69 100,0% 775 91,8% 844  100,0% -
Abuso - - - - - -
Dependéncia - - - - - -
Total 69 100,0% 775 918% 844 100,0%

aQui-Quadrado de Pearson,’Exato de Fisher ou sua extens&o, “Mann-Whitney



53

Considerando o IEP, notou-se que no grupo vitima de violéncia ha
mais escores iguais ou menores que zero, quando comparados ao grupo
nao vitima, tanto considerando classes do |IEP (p=0,002), quanto o IEP
em escore bruto (p<0,001). O grupo vitima de violéncia sexual
apresentou maior escore nas praticas puni¢ao inconsistente (p=0,003),
negligéncia (p=0,001), monitoria negativa (p=0,017) e abuso fisico
(p<0,001), quando comparado ao grupo nao vitima, de acordo com o que
foi publicado em recente tese de mestrado, que compde esse projeto de
pesquisa®!. Na pratica monitoria positiva (p=0,008), o grupo vitima

apresentou menor escore, quando comparado ao grupo nao vitima.

Foram ajustados alguns modelos de regresséo logistica, com o
intuito de investigar se os escores obtidos nos sete estilos parentais do
IEP se relacionam com ter sido vitima de violéncia sexual®'. Encontrou-
se que a cada aumento de escore para monitoria positiva, ha uma
reducao de 10,0% na chance do individuo se tornar vitima de violéncia;
a cada aumento do escore para negligéncia, aumenta-se em 11,0% a
chance do individuo se tornar vitima, enquanto para cada aumento de

escore de abuso fisico, esta chance aumenta em 23,0%8".

5.2 Discussao - A escolha da amostra

O estudo utilizou amostra intencional, racionalmente escolhida pelos
pesquisadores. Apesar das amostras em pesquisa qualitativa ndo serem
representativas e de haver o risco de viés de selecdo, a preferéncia por
adolescentes e adultos jovens universitarios baseou-se em critérios bem definidos,
que visaram buscar um grupo que pudesse dar a melhor resposta para a pergunta
do estudo.

Muitos estudos mostram que utilizar as memorias dos adultos para narrar
experiéncias passadas na infancia podem incorrer em falhas'®73.162-164  Ag
lembrangas dos adultos sdo baseadas em vivéncias de muitos anos, influenciadas

pela maturidade emocional, filtradas por suas habilidades de pensamento abstrato,
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levando a uma reinterpretagao dos acontecimentos’9.73.162-164 QO gdulto pode falhar
em contar fidedignamente o que aconteceu e quando se deu algum evento passado
na infancia'''. Pode, também, esquecer de experiéncias traumaticas ou
simplesmente negar os acontecimentos ou, ainda, possuir falsas memorias a
respeito do ocorrido e das razdes que o levou a tomar certas decisGes como por

exemplo, revelar ou n&o a violéncia sexual vivida’3111.165,

Quando se aborda a revelagéo, observa-se que alguns estudos que incorporam
narrativas de criangas, tendem a ser mais acurados para examinar esse processo,
uma vez que ocorreu num tempo relativamente proximo ao evento, mas, em
contrapartida, essas narrativas podem ser afetadas pela inabilidade da crianga ou
do adolescente jovem entender, nomear e verbalizar o que de fato estava
acontecendo, devido a imaturidade inerente. Outra questao relevante, quando se
trabalha com criangas e adolescentes € que muitas vezes sO participam dos
estudos aqueles que revelaram a violéncia sofrida e estdo em algum servi¢co de
suporte a vitima, o que de certa forma, implica em outro viés, ou seja, a viséo e o
pensamento dos individuos que nao revelaram o abuso permanecem

desconhecidos!117,

Pesquisas com adolescentes sexualmente vitimizados, recrutados da
populagdo, tém se mostrado com excelente acuracia para examinar questdes
relativas a revelagao'9%11.166. Como a violéncia vivida por esses sujeitos ndo esta
temporalmente tao distante, o viés esperado, relativo a memaria dos fatos, € menor
do que quando comparado ao de uma populagao adulta. Além disso, eles possuem
um grau de maturidade que os permitem entender e refletir sobre os eventos
vividos. Portanto, foram recrutados participantes que tinham até 24 anos para tentar
diminuir o viés quanto a recordacgao dos fatos vividos que poderiam estar presentes
quando adultos mais velhos s&do entrevistados'4. Além disso, comparada a
populacdo de criangas ou adolescentes mais jovens, a grande maioria destes
estudantes universitarios poderiam participar do estudo sem o conhecimento e
consentimento dos pais ou responsaveis, por terem mais que 18 anos. Devido a
delicadeza do tema, precisar aprovagao dos cuidadores para a participacido na
pesquisa poderia representar um empecilho para a coleta dos dados. Treze
estudantes, 1,5% de toda a populacéo, tinham 17 anos e nenhum deles havia sido
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vitima de violéncia sexual, o que tornou facil a obtengcdo do TCLE. Trabalhar com
universitarios garantiria, ainda, auséncia de individuos com alguma limitagao que
pudesse dificultar o preenchimento dos instrumentos e posterior participagdo nas

entrevistas.

5.3 Discussao - Resultados Quantitativos

A violéncia sexual € um problema de saude publica. No Brasil, a escassez de
informagdes sistematizadas e continuas dificulta o dimensionamento e
enfrentamento desta questdo. Apesar do ECA estabelecer a obrigatoriedade de
notificacdo de todos os casos de maus-tratos contra criangcas e adolescentes,
somente em 2006 o MS implantou, nacionalmente, o Sistema de Vigilancia de
Violéncias e Acidentes (VIVA), com o objetivo de coletar dados de forma
padronizada, permitindo a andlise regular destas informagoes'®’. Neste sentido, a
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PENSE), realizada desde 2009, é uma
ferramenta util, que fornece informacdes para o Sistema de Vigilancia de Fatores
de Risco de Doengas Crbnicas ndo Transmissiveis do MS, com dados atualizados
sobre a distribuicdo desses fatores no publico-alvo, a partir de convénio celebrado
entre o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e o Ministério da Saude,
com o apoio do Ministério da Educacdo'8. A ultima edicdo de 2015 trouxe
inovagdbes em relacdo as edicbes anteriores, permitindo uma maior
comparabilidade com indicadores internacionais'®. No que diz respeito a violéncia,
a PENSE 2015 incluiu duas questdes sobre relagcao sexual forgada e encontrou que
4,0% dos escolares do 9° ano entrevistados responderam ja terem sido forcados a
ter relacao sexual, sendo o percentual de meninas maior do que o de meninos 68,
Em 26,6% dos casos a violéncia foi perpetrada por namorado(a) ou ex-
namorado(a); em 21,8%, amigo (a); em 11,9%, pai ou mae ou padrasto ou

madrasta; e em 19,7%, outros familiares'8.

Neste estudo, dos 858 estudantes avaliados, 71 (8,3%) relataram ter sofrido
violéncia sexual em algum momento da infancia ou adolescéncia, sendo 52 (73,2%)
do sexo feminino e 19 (26,7%) do sexo masculino. Os estudos populacionais

refletem a mesma tendéncia, meninas s&o particularmente vulneraveis a violéncia
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sexual, ttm mais probabilidade de sofrer violéncia fisica e sexual praticada por
parceiros intimos, estupro, casamento precoce e forgado, exploragao sexual ou de
trabalho infantii e mutilagdo/corte genital’-3547-49.167-169  Acredita-se que a
prevaléncia de abuso sexual encontrada na populagao estudada deva ser maior,

visto a recusa de alguns estudantes em participar desta investigagao.

Tanto a PENSE como a pesquisa aqui apresentada utilizaram metodologia
similar para o recrutamento dos individuos vitimas de abuso sexual: questionou-se
para uma amostra geral da populagéo, que n&do estava em acompanhamento em
servigos de psiquiatria ou de suporte as vitimas de violéncia sexual (no caso da
PENSE a amostra foi representativa), sobre ter vivenciado alguma situagao de
abuso sexual em algum momento da vida. Chama a atenc¢ao que neste estudo foi
encontrado o dobro de casos de violéncia sexual quando comparado ao que foi
encontrado na PENSE (8,3% contra 4,0%). Essa disparidade pode dever-se a
diferenca nas faixas etarias utilizadas nas duas pesquisas, mostrando que muitos
casos de violéncia sexual sdo perpetrados contra adolescentes, ou seja, muitos
estudantes que participaram da PENSE nao foram vitimas de violéncia sexual, mas
ainda podem vir a ser. Outra possibilidade pode estar relacionada a diferenca na
forma como as perguntas sobre violéncia sexual foram formuladas nos dois
estudos. Na PENSE, duas perguntas foram feitas para avaliar se o individuo foi ou

nao vitima de violagao sexual:
1) Alguma vez na vida vocé foi forgado(a) a ter relagado sexual?
2) Quem os forgou a ter relagéo sexual?

Ja na pesquisa em questao, foram utilizadas cinco questdes que englobaram
de maneira mais abrangente situagdes de violéncia sexual, podendo justificar a

diferenga encontrada nas prevaléncias:
1) Tentaram me tocar ou me fizeram tocar de uma maneira sexual?

2) Ameagaram me machucar ou contar mentiras sobre mim se eu nao fizesse

algo sexual?
3) Tentaram me forgar a fazer algo sexual ou assistir coisas sobre sexo?
4) Alguém me molestou?

5) Eu acredito que fui abusado (a) sexualmente?
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Como pode-se observar, ndo constitui tarefa facil comparar as prevaléncias de
violéncia sexual encontradas na literatura. Vé-se que diferentes metodologias séo
utilizadas para a coleta de dados nos estudos, com distintas definigdes sobre o que
€ considerado “violéncia sexual”’. Muitos trabalhos englobam as estatisticas de
outros tipos de violéncia, as faixas etarias avaliadas ndo s&o uniformes nas
amostras e o recrutamento das vitimas também é muito variavel. Mas, apesar das
dificuldades de comparar os resultados encontrados, entende-se que qualquer
estatistica obtida pode ser considerada alarmante e relevante quando se considera

a atrocidade que esse tipo de violagao representa.

A cultura patriarcal, transmitida por geragdes como ideal social, tem papel
relevante na violéncia contra criancas e mulheres, principalmente no abuso sexual
infantil'’%-172. Observa-se que as mulheres neste tipo de cultura tém como papel
fundamental cuidar da familia e dos filhos, e estes devem obediéncia as ordens do
pai'’3. Sociedades patriarcais apresentam uma estrutura hierarquizada, no qual se
predomina a autoridade masculina, a divisao do trabalho de acordo com o sexo,
uma cultura de obediéncia das mulheres e das criangas ao homem, que cultiva
relagbes de dominagdo, medo e violéncia para gerenciar situagdes de conflito’”+
75 As atitudes estruturais deste tipo de sociedade estdo fundamentadas na
integridade da familia, na diferenca de géneros, no empoderamento dos homens,
na negacao da existéncia de eventos abusivos e na opressdo de mulheres e
criangas'70-172177 O elemento central que faz destas populagdes um alvo facil para
a demonstracdo de masculinidade € serem percebidas como naturalmente
vulneraveis, justificando, a maior prevaléncia encontrada deste tipo de crime nas
populagdes feminina e infantil’’%'72. Emanar de um sistema patriarcal encoraja e
justifica a coergdo sexual, a trivializagdo da violéncia, o rebaixamento e a
desvalorizagao de individuos vulneraveis, pois se acredita que a virilidade esta

intimamente relacionada com a agressividade e a coragem'70-172.175,

Interessante observar como a cultura e o comportamento sexistas estao
enraizados no inconsciente coletivo. Estudo realizado em 1995 mostrou que
adolescentes, de ambos 0s sexos, que assistiram a uma vinheta sobre abuso
sexual, acompanhada de uma fotografia da vitima usando roupas provocantes,
foram mais propensos a responsabilizar a vitima pelo comportamento do

agressor’®. Resultado semelhante foi encontrado em pesquisa nacional realizada
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em 2014 pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) na qual 26,0% dos
brasileiros e brasileiras entrevistados concordaram com a frase “mulheres que
usam roupas curtas merecem ser atacadas”’®.

As pesquisas tém sido consistentes também, em apontar que o consumo de
alcool pelas vitimas e/ou pelos perpetradores pode mudar a percepgao de
culpabilidade e o mito do abuso pode passar a ser aceito'’8182, Pessoas tendem a
achar que as vitimas sao mais culpadas o os perpetradores sdo menos culpados
quando eles consomem alcool'”8-184 Uma mulher que resolve beber tem culpa
parcial por qualquer evento que acontega com ela'318 Uma explicagéo para este
padrao é que o alcool é percebido, culturalmente, como preditivo de atividade
sexual, seu uso sugestiona que uma pessoa esta mais aberta para ter sexo'’8-182,
Legalmente, uma pessoa que esta bébada ndo pode consentir com uma atividade
sexual, o consentimento envolve um claro “SIM”; a auséncia de um “NAQO”, ndo
significa consentimento.

Observam-se, ainda, falsas crengas que podem justificar o abuso sexual em
culturas machistas como, por exemplo, a dificuldade natural dos homens para
controlar seu desejo sexual; a ideia de que se a vitima n&o luta contra o abuso, o
que ocorreu nao € uma violéncia sexual; ou o mito de que os abusadores devam
estar sofrendo de alguma forma de desbalangco psicolégico, sexual ou
anormalidade mental, justificando a ocorréncia desta brutalidade e tirando a
responsabilidade do agressor, que passa a ser tratado como vitima 185188,

Sabe-se que a nao revelacdo do abuso pela populagdo masculina € muito
significativa. Normas sobre masculinidade podem influenciar a decisdo de meninos
sobre revelagéo, que temem ser tachados como homossexuais'8-191. Para provar
sua masculinidade, podem achar que deveriam estar aptos a resistir ao perpetrador
ou que deveriam lidar sozinhos com a experiéncia abusiva'?. Ser vitima de abuso
coloca os meninos em posicao de grande fragilidade, o que esta em completo
desacordo com o constructo dominante da masculinidade, imposto, mais uma vez,

pela sociedade machista e patriarcal®®5,

Foi observado, na populacdo estudada, predominio das classes socio
econbmicas A, B1 e B2, revelando que apesar de existir a politica de cotas para o
ingresso em universidades publicas desde 2012, ainda ha importante diferenga no

acesso das classes menos favorecidas'®. Apesar de se ter encontrado vitimas de
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violéncia em todas as classes sociais e de haver neste estudo apenas um individuo
pertencente a classe DE, ha franco predominio da violéncia sexual em camadas
com menor poder aquisitivo. Carneiro e Veiga (2004) dizem que a pobreza expde
os individuos a situagdes de risco, principalmente em contextos nos quais néo se
pode contar com rede de suporte social que oferegca instrumentos para o

enfrentamento das adversidades'94.

N&o é possivel afirmar que o nivel socioecondmico é fator de risco direto para
a violéncia sexual, mas pode-se refletir que familias com caréncia de recursos
financeiros, podem ser mais propensas a colocar suas criangas em situagdes de
risco, negligenciando seus cuidados, muitas vezes por falta de melhores opgdes.
Revisdo da literatura publicada em 2018 afirma que criancas do sexo feminino
pertencentes a familias cujas rendas estao abaixo ou no limiar da pobreza correm
maior risco de vitimizagao, sendo que a educacgao parental contribui para este risco,
que é menor em familias cujas maes tém mais do que 12 anos de
escolarizagao'%%1%, Imaginem uma méae que tem que passar horas fora de casa
entre trabalho e transporte e quando chega precisa cuidar da limpeza, da comida,
da roupa. Que tempo e disposicdo essa mae tem para supervisionar, dialogar ou

cuidar dos filhos?

A auséncia de vagas em creches, de escolas publicas em periodo integral e de
locais gratuitos que possam receber criangas ou adolescentes no contra turno
escolar, triste realidade brasileira, obrigam as familias menos favorecidas, que néo
apresentam recursos financeiros suficientes para pagar por esses servigos, a
deixarem suas criangas e adolescentes sob supervisao de vizinhos, que ja tém seus
proprios filhos ou muitos diferentes afazeres, outros familiares com poucas
condicbes de supervisionar adequadamente, sozinhos em casa, ou até sob
cuidados de irmaos pouco mais velhos, expondo-os a situagdes de risco, muitas

vezes identificadas pelo perpetrador.

Interessante notar que os estudantes, vitimas de violéncia sexual aqui
estudados, eram mais velhos dos que os nao vitimas. Duas possibilidades podem
ser aventadas para esse achado: nivel socioecondmico ou prejuizo académico

devido a violéncia sofrida. Esta claro que o ingresso na universidade por esta
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populagcéo ocorreu mais tardiamente. Quando se analisa o nivel socioeconémico
destes jovens, a idade de entrada na universidade pode fazer sentido: por serem
menos favorecidos economicamente, estes sujeitos devem ser provenientes de
escolas publicas ou privadas mais populares, cujo ensino n&do é suficientemente
bom para o ingresso em universidades muito concorridas, tendo que fazer anos de
aulas preparatorias para conseguir entrar nos cursos que estdo. Sabe-se quao
caros séo as escolas cujo ensino é robusto o suficiente para preparar os alunos

para ingresso em universidades publicas no Brasil.

Por outro lado, é consenso entre muitos pesquisadores, que ha um severo
impacto da vitimizagdo por violéncia sexual na vida académica da vitima'97-201,
Alteragbes no desenvolvimento cognitivo, na linguagem, na memoéria e no
rendimento escolar, rebaixamento da percep¢do do proprio desempenho e na
capacidade, tém sido frequentemente relatados'%-20", Embora todos os sujeitos
desta pesquisa sejam universitarios, poderiamos refletir que por terem sido vitimas
de violéncia sexual, o consequente prejuizo escolar advindo da abuso, os obrigou
a fazer mais anos de cursos preparatorios para ingressar na universidade, o que

repercutiu na idade de ingresso desses jovens.

Merece destaque a relagdo entre a ocorréncia de violéncia sexual na
infancia/adolescéncia e comportamento sexual destes sujeitos. Encontrou-se no
grupo vitima de violéncia mais estudantes que ja tinham tido a coitarca (p=0,029) e
que ja engravidaram (p=0,001). Foi visto ainda que a coitarca foi mais frequente
entre os rapazes quando comparadas as jovens no grupo como um todo (p<0,001)
e quando se avaliou somente os estudantes que nao foram vitimas de violéncia
(p<0,001). No grupo vitima de violéncia, a ocorréncia de coitarca foi semelhante
entre os sexos (p=0,267), apontando que as jovens vitimas de violéncia sdo mais
sexualmente ativas quando comparadas as nao vitimas, corroborando com o que
sugere a literatura sobre a vivéncia de abuso sexual e o desenvolvimento de
comportamento sexual de risco e atitudes permissivas em relagéo ao intercurso
sexual?01-205 Estudos tém mostrado relagéo direta entre abuso sexual na infancia e
sexarca mais precoce, maior quantidade de parceiros, risco aumentado do uso de
substancias psicoativas antes da pratica sexual, autopercep¢ao de promiscuidade,

maior nimero de relagdes desprotegidas, além de maior prevaléncia de 1ISTs206-209,
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Evidencia-se também comportamentos sexuais de risco em individuos do sexo
masculino que foram abusados, incluindo relagdo anal desprotegida com outros

homens210-211,

Quando se comparou a presengca de sintomas depressivos, ansiosos,
qualidade de vida e uso de alcool, tabaco e outras substancias entre a populagao
vitima de abuso com a populagao que nao foi violada, encontraram-se resultados
compativeis com o que diz a literatura. Os individuos que foram vitimas de violéncia
sexual apresentaram maiores escores para depressdo (p<0,001), ansiedade
(p=0,001) e pior qualidade de vida (p<0,001) quando comparada a populagido que
nao foi vitima de abuso. Em relagdo ao uso de tabaco, alcool e outras drogas
observou-se que os sujeitos que viveram situagdes de violéncia sexual apresentam
maior consumo de tabaco, maconha e sedativos/hipnéticos de forma abusiva,
justificado, talvez, para aliviar os sintomas depressivos e/ou ansiosos mais
presentes nesta populagdo. E bem documentado na literatura que a violéncia
sexual €& grande fator de risco para o desenvolvimento de psicopatologias
23,24,47,626365  |mportante pontuar que muitas das violagbes relatadas nesta
investigacao ocorreram na infancia e/ou inicio da adolescéncia, periodos um pouco
distantes do momento da realizagdo da pesquisa. Vé-se, portanto, que as

consequéncias negativas do abuso podem persistir por longo prazo.

5.4 Resultados Qualitativos e Discussao

Como exposto no Quadro 1, dos 45 alunos que foram convidados a participar
da entrevista, 22 aceitaram. Avaliando os motivos das recusas, € possivel observar
a delicadeza do tema, visto as devolutivas que apontam sofrimento para falar sobre
as violéncias vividas, assim como as respostas evasivas, ou a falta delas, que
visaram escapar da entrevista, sem necessariamente recusa-las.

Das 22 entrevistas realizadas, trés foram excluidas de parte da analise
qualitativa pois tratavam-se de vitimas de violéncia sexual perpetrada por pessoas
desconhecidas, sendo destoantes das narrativas dos individuos violados por
alguém do convivio, ndo tornando possivel criar temas e subtemas comuns nesses

dois grupos.
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A partir da analise das 19 narrativas restantes, foram organizados sete grandes

temas, como mostra a Tabela 5.

Tabela 5: Temas obtidos das narrativas dos individuos vitimas de violéncia sexual.

TEMAS
Dinamicas e Relacionamentos Intrafamiliares

Memorias do Abuso

Revelagao e Detecgao

Prevencao e Redugao de Danos

Situacdes de Violéncia Sexual na Familia

1.

2.

3.

4. A Conscientizagao e as Consequéncias para a Vida da Violagao
5

6

7

Meninos Vitimas de Violéncia Sexual

TEMA 1 — Dinamicas e Relacionamentos Intrafamiliares

Os relatos sobre a dindmica e os relacionamentos intrafamiliares de grande
parte das 19 entrevistas € marcada por histérias familiares complexas. Observa-se
que muitos dos pais citados nas narrativas romperam seus relacionamentos ainda
durante a infancia dos filhos, culminando, muitas vezes, com a auséncia de uma
figura ou de um lar de referéncia para essas criangas, que ficavam indo ora morar
na casa de um dos genitores, ora na casa de outro, ora na casa de um parente

proximo:

“Meus pais se casaram muito jovens...minha mae acho que tinha 14, muito
cedo, muito precoce, e meu pai 18. Quando eu completei trés anos de idade, meus
pais se separaram e eu fiquei morando um tempo com o meu pai € um tempo com
a minha mae, foi bem dificil...as vezes por que a minha mée nédo conseguia ficar
comigo, pois precisava estudar para fazer o curso do trabalho, ora por opgéo...”.

(entrevista 21 — Nicolas)

“..aos 13 anos fui morar com o meu pai, pois minha méae foi a trabalho para
outra cidade e eu ndo quis ir...depois de um ano minha méae voltou e....como o
combinado era que eu ficaria apenas um ano morando com meu pai, voltei a morar

com a minha mée.” (entrevista 1 — Joana)
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Algumas figuras paternas abandonaram seus filhos apdés a separacao,
delegando os cuidados exclusivamente as mées, que por estarem sozinhas e
muitas vezes com problemas financeiros, se sobrecarregavam nas suas tarefas,
trabalhavam muito para sustentar os filhos e a si prépria, se ausentando grande
parte do tempo e deixando as criangas sob cuidados de terceiros ou mesmo

sozinhas, expondo-as as situagdes de risco:

“Apos o nascimento dele (irmao), meus pais se separaram, meu pai voltou para
sua cidade natal e eu ndo tive mais contato com ele. Ndo tinha foto, nem nada,
cresci sem meu pai, ai eu fui conhecé-lo com 15 anos...E muito dificil crescer sem
pai. Pelo fato do meu pai ser ausente, minha mae sempre teve que trabalhar muito,
em dois empregos, quando ela saia de casa eu ainda estava dormindo, quando
retornava, eu também ja estava dormindo, entdo, ndo tive muito contato com a
minha mée. Eu fazia tudo sozinha, ia para escola sozinha, voltava sozinha, na
minha primeira série eu era unica menina que voltava da escola sozinha. Eu

chorava sozinha na rua”. (entrevista 3 — Jéssica)

“..ela (a mae) me disse que eles tentavam sempre deixar alguém na casa
quando saia. A sobrinha de uma moga da igreja que olhava a gente. Eles tentavam.
Quando a menina nédo estava era o senhor, o Antbnio, que vendia sorvete, que
ficava com a gente. S6 que tinha hora que, as vezes escapava do poder dela, sabe,
do tipo: eu preciso trabalhar, e as criangas?...Apos a separacgao...ela (mae) recebia
muita ajuda da igreja. Teve uma época que a igreja alugou uma casa para minha
mée, SO que ndo morava SO eu e a minha mée, a gente morou em varias casas,
moramos em casa com outras pessoas, com outras criangas, com outras familias,
SO que a gente ja morou em casa com outros homens também.” (entrevista 3 —

Jéssica)

“..08 meus pais se separaram quando eu tinha alguns meses de vida...apos a
separacdo, fomos morar com 0s meus tios e ficamos com eles até eu fazer seis

anos de idade, quando a minha mée se casou de novo. Nunca tive muito contato



64

com o meu pai, ele se afastou depois da separagdo e so fui encontra-lo muitos anos

depois...” (entrevista 13 — Amanda)

“Meus pais se separaram quando eu tinha seis meses, a separagcdo nao foi
amigavel...no inicio, minha mé&e tinha um contato maior comigo, mas depois, ainda
quando eu era bem pequeno, se mudou para outro estado e por la esta. Ela vinha
quando era meu aniversario e em algumas outras ocasiées. Ha cerca de cinco ou
seis anos...a gente se fala bem menos, na verdade n&o se fala.” (entrevista 18 —
Murilo)

O conceito de familia € temporal e dindmico. De acordo com o filésofo francés
Michel Foucault nada € absoluto, ndo existe verdade, n&o existe mentira, tudo muda
com o tempo, 0 que é considerado normal e o que é patoldgico, o que € racional e
0 que € irracional, o que ¢é doentio e o que é saudavel dependem do contexto
histérico em que estdo inseridos?'?. O que era considerada uma familia
desestruturada ha tempos atras, ndo é nos dias atuais, por esse motivo ndo sera
utilizado na discussao o termo “desestrutura familiar” para referir as familias com
vivéncias complicadas; falar em “desestrutura”, pressupde-se que deva haver uma
estrutura e acredita-se que esta “estrutura” ndo existe, depende de quem olha,
como olha e quando se olha.

Ao longo da historia, profundas alteragdes na constituicdo das familias tém sido
observadas, bem como suas atribuicdes e suas funcgdes, influenciadas por fatores
sociais, culturais, religiosos, morais, econémicos. A tradicional familia burguesa,
idealizada por muitos mesmo nos dias de hoje, composta pelo casal heterossexual
e por seus descendentes, passou a ter que conviver com varios outros modelos de
familia, casais heterossexuais ou homossexuais sem filhos, pais divorciados que
se unem com outros pares e os filhos da relacdo anterior passam a conviver com
filhos do novo casal, familias monoparentais, casais homossexuais e seus filhos,
casas com filhos adotivos coabitando com filhos bioldgicos'’. A “desestruturagéo”
familiar ou sua disfuncionalidade nao pode ser simplesmente determinada pela sua
configuragao.

Whitaker e Bumberry (1990) descreveram as caracteristicas de uma familia

saudavel e observa-se que os requisitos para isso nao se relaciona ao formato: “[...]



65

€ dinamica, e nao estatica, ou seja, € um sistema em continuo processo de
evolugcdo e mudanga; suas regras servem de guia e estao a servigo do crescimento;
ha uma clara separagéo entre as geragdes de forma que os pais (ou adultos que
as representem) transmitam as criangas uma sensag¢ao de seguranga embasada
em lideranga e solidariedade; as crises e conflitos provocam desenvolvimento, e
nao rompimento; existe espago para expressar e compartilhar intimidade e
sentimentos, mesmo aqueles conotados como negativos; seus membros sabem
usufruir do intercambio de experiéncias entre as geragdes; funciona como um
organismo aberto que se relaciona com outros e é capaz de incorporar novos
elementos™3,

Entende-se que a familia, qualquer que seja a sua configuracéo, € a primeira
referéncia de socializagdo e protecdo dos individuos, constituindo um canal de
aprendizagem de afeto e produtor de normas éticas e regras sociais?'4-216, Os
baixos niveis de coesao familiar, as relagbes afetivas desgastadas, o pequeno
envolvimento entre os membros, com priorizagcdo da individualidade, separacao
emocional, auséncia de suporte, lideranca limitada ou ausente, dificuldade de
comunicagao podem vulnerabilizar os individuos que fazem parte deste nucleo.

Nas narrativas, muitos vinculos entre filhos e cuidadores foram marcados pela
sensacgao de abandono, lagos afetivos frageis, negligéncia, falta de comunicacéo,
rigidez e/ou autoritarismo por parte dos pais, abuso verbais por meio de insultos,

xingamentos e ameacgas, por vezes violéncia na forma de educar:

“Meus avids, os tenho como referéncia de pais...com o meu avé, tenho uma boa
relacdo com ele, mas nunca de falar dos meus problemas mais profundos....Ja com
a minha avé sempre tive muita abertura, € que ela nem sempre, pela idade, pela
criagcdo....nem sempre ela compreendeu...S6 as minhas primas sabem que sou
homossexual. Tentei contar para a minha avé quando tinha 16 anos, mas néo fui
muito bem compreendido. Hoje eu entendo, pela idade, pela criagdo dela, o pai dela
falava que preferia ter nove filhas putas do que um veado, na época ela falou: vou
te levar em um psicologo...mas ficou quase um més ndo falando comigo.”

(entrevista 18 — Murilo)
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“Minha histéria ...é um pouquinho complicada. Meus pais sédo casados, mais eu
nunca morei com eles...Desde que sai da maternidade ja fui morar na casa da
minha avo...na época do meu nascimento meus pais trabalhavam muito...nasci
prematura e necessitava de muitos cuidados, minha avo é enfermeira e minha méae
tem jeito zero com crianga...tinha muito conflito com os meus pais....eu tinha um
sofrimento muito grande...um sentimento de abandono que eu carreguei por muitos
anos. Eu tinha muita raiva com relagdo aos meus pais, muita raiva. Porque assim:
sempre viajaram, sempre fizeram as coisas. Eles tiveram a vida deles. Eles viviam
muito bem. S6 que so eles...eu era muito sozinha...sempre foi um relacionamento
muito dificil. Eles sdo autoritarios....sempre gostaram de mandar...eles querem
mandar muito...muito autoritarios, pouco acolhedores e protetores...meu pai So
manda piadas pelo WhatsApp e com minha mée eu converso uma vez por més,

mais ou menos” (entrevista 4 — Marcia)

‘Apesar de amar muito minha mée, respeita-la e me orgulhar muito dela por
tudo que ela passou, temos um relacionamento distante. Eu ndo tenho muita
intimidade com a minha mae, nao tenho problema de ficar longe...eu nao tive muito
contato com ela...nunca contei nada para a minha mae dos meus probleminhas de
escola...Acho que minha mae era brava, ndo sei...Se ela mandasse fazermos
alguma coisa, a gente obedecia, simplesmente faziamos, nunca questionei minha

mée...” (entrevista 3 — Jéssica)

“Eu comia Nescau puro, ela (mae) sumia com o chocolate de casa e so tinha
Nescau, entdo eu comia Nescau puro, colocava em um potinho e eu escondia no
meu guarda-roupa, para ela ndo achar e jogar o Nescau fora. E as vezes meu pai
comprava o Nescau escondido para mim, para eu repor o que eu comia...O vinculo
que minha mée criou e tem até hoje é o financeiro...ela ficava: eu te sustento, vocé
tem que fazer o que eu quero....eu te sustento, vocé mora na minha casa....eu
OSSO mexer no que eu quiser....a casa é minha e quem paga sou eu... Minha méae
me batia muito e sempre me colocava de castigo por coisas banais....n40 consigo
dar mais espacgo para minha mae na minha vida....a pior coisa € ir para casa. Se eu

puder ficar aqui o dia inteiro, eu fico o dia inteiro.” (entrevista 7 — Nicole)
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“Ele (se referindo ao avd, por quem foi criada) sempre foi daquelas pessoas
muito rigidas que sempre batia para educar e a gente tinha muito receio de falar

qualquer coisa em casa.” (entrevista 6 — Ingrid)

“..nunca fui de conversar muito com o meu pai, ele é muito religioso, muito
quieto, mais na dele... minha infancia foi muito velada. Tudo era proibido...meu
maior dilema ¢é isso, ndo conseguir enfrentar eles (se refere a questao de contar
para os pais sobre a homossexualidade), ndo ter tanta coragem para chegar para
eles e confrontar eles...tem muito da minha criagédo, eles sdo muito religiosos...a
gente ndo podia assistir televisdo muito tempo, minha mée trancava a sala...porque
estava passando desenhos que a gente ndo podia assistir, porque eram do
demonio. Disney n&o era coisa do bem, Pokémon, todos esses desenhos, nada
podia. Tinha que ir para a igreja direto com eles... Meus irm&os sabem que sou
homossexual e compactuam da opinido de que os meus pais s6 devem saber apos
eu ter certa independéncia financeira, por conta de uma possivel represalia...eles

eram bem rigidos”. (entrevista 17 — Jo&o)

Os novos relacionamentos iniciados pelos pais apds a separagao surgiram nas
entrevistas. Muitas falas revelam quao central na vida dos genitores passam a ser
esses relacionamentos. Essas novas unides afetivas estabelecidas e os filhos
destas novas unides, na visdo dos sujeitos entrevistados, parecem ser mais
importantes do que os filhos do relacionamento mal sucedido, que passam a ser
preteridos, culminando com desavengas constantes, vinculos ruins entre pais e

filhos, sentimento de desemparo:

“..morei com 0S meus pais até os oito anos, quando meus pais se
divorciaram....um ano apos o divorcio, minha mae comecgou outro relacionamento
€ passou a morar com essa outra pessoa...eu via 0 meu pai a cada 15 dias, por
determinacéo judicial. Meu pai queria a guarda da gente, pois ninguém gostava do
marido da minha mae, nem mesmo eu...na audiéncia, eu e minha irma falamos para
0 juiz que, se a minha méae se separasse do marido dela, nos ficariamos com ela.
Minha m&e acabou se separando, durou pouco tempo, € no

fim...acabamos....morando com a minha mée e ele.” (entrevista 8 — Maria)
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“..minha mée conheceu outra pessoa, e depois de um més, em pouquissimo
tempo, ele foi morar na minha casa. Por um milhdo de motivos, a gente também
nédo gostava dele...um dia em uma briga “gigantesca”...o namorado dela ficava
dizendo que eu e a minha irmé& tinhamos que ir embora de casa e a minha méae,
néo nos defendia de maneira nenhuma...minha irma perguntou para a minha mae
0 que ela realmente queria, e ela disse que gostaria que nos saissemos de casa.

Eu e a minha irm& fomos entdo morar com o meu pai...” (entrevista 8 — Maria)

“..meu pai nunca chegou a me defender assim, na verdade ele ndo me
defendia (se referindo aos conflitos que tinha com a madrasta)...tudo que conto
para minha mde ou para o meu pai, eles falam para os seus respectivos
companheiros, isso me desagrada imensamente...ndo tenho um bom
relacionamento com o marido da minha mae, ja fiquei um ano sem falar com ele e,
consequentemente, sem visitar ela...Eu ja estive deprimida e estava sozinha. Meu
pai achava mais importante a namorada dele, e minha mée acha mais importante
0 marido dela. Ndo iam se preocupar comigo porque estou me sentindo sozinha e
abandonada, sabe? Entao, ja tive esses momentos de achar que ndo posso contar
com ninguém.” (Chora e se emociona bastante)...Minha mae mudou muito depois
que se juntou com esse novo marido dela....tanto que eu convidei ela esses dias
para dormir comigo na minha casa e ela falou que ndo ia porque ndo dormia sem

0 marido dela.” (entrevista 1 — Joana)

“O marido da mae é um depravado, o banheiro da minha casa néo tinha chave,
e ele entrava enquanto eu estava tomando banho, ndo sei se a minha mae nao
percebia ou se achava aquele comportamento normal. Varias vezes eu estava

lavando a louga e ele chegava e batia na minha bunda.” (entrevista 11 — Larissa)

“Desde os seis anos de idade moro com o meu padrasto, a minha méae e a
minha irma...Ela é um pouco afastada, um pouco fria comigo e com a minha irma
ela é bem fria. Com o meu irmé&o ja néo (filho do padrasto e da mée), sabe, sempre
foi assim. Minha mae sempre trabalhou muito, quem cuidava da gente era minha
tia....o relacionamento com o meu padrasto sempre foi bem ruim...a minha méae

sempre quis que a gente aceitasse ele como pai...Minha m&e presenciou o
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xingamento (do padrasto com Amanda) e, na época, por eu ser menor de idade a
minha mée me acompanhou até a delegacia, ela foi reclamando o caminho inteiro;
ficou la reclamando o dia inteiro e voltou para casa reclamando.” (entrevista 13 —
Amanda)

N&o era rara a violéncia entre os pais e/ou cuidadores e, esta violéncia, muitas
vezes era presenciada pelas criangas. Ha trabalhos na literatura que afirmam que
a exposicao de criangas e adolescentes a violéncia doméstica é prejudicial e pode

aumentar a vulnerabilidade destes individuos?'7:218:

“...meus pais me tiveram muito cedo, eram adolescentes...quando eu nasci
morava com 0S meus avos maternos...que me criaram, pois minha méae era muito
nova...sempre fui uma crianga muito ansiosa, roia as unhas, ja tive gastrite nervosa,
tudo isso por causa das brigas que haviam entre meus pais e entre os meus avos.
Minha mée e meu pai brigavam ou era minha avé e meu avé que brigavam, eles
brigavam muito, era bem conturbado, foi bem conturbada a minha infancia em

relacdo a isso...” (entrevista 11 — Larissa)

“..minha mae chamou a policia para colocar ele (o pai) para fora de casa....um

escéndalo.” (entrevista 1 — Joana)

“...minha mde sempre foi muito agressiva, quando ela brigava com o0 meu pai
era de uma forma muito agressiva, entdo a gente sempre tinha receio de que

pudesse acontecer o pior...” (entrevista 6 — Ingrid)

“O primeiro namorado da minha mée era uma pessoa muito agressiva e
autoritaria, sempre a palavra final tinha que ser dele. Ele e a minha méae brigavam
muito e ele a violentava fisicamente...minha mae chegou a denunciar ele...mas no
fim ela acabou voltando com ele...em nenhum momento nés éramos prioridade...o
atual namorado dela tem esquizofrenia e nao faz tratamento...além de beber

bastante. Ele também ja bateu na minha mée, tendo que a policia intervir. Eu, minha
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tia e a minha madrinha chamamos a policia para entrar na casa dela, que estava

toda machucada depois ter apanhado dele.” (entrevista 8 — Maria)

“Quando eu tinha cerca de oito ou nove anos, minha mae teve um
relacionamento abusivo que durou aproximadamente quatro anos...violéncia fisica
e psicologica...eu lembro de algumas coisas, de alguns episodios...sei que iSso
mexe comigo até hoje...Vi diversas vezes ele arrancando sangue dela...Isso me

marcou muito, me marcou durante minha adolescéncia.” (entrevista 21 — Nicolas)

Quando se avalia a pontuagao do Inventario de Estilos Parentais da populagéo
nao vitima de violéncia sexual e dos sujeitos vitimas de violéncia que participaram
da entrevista, vé-se que a média do primeiro grupo é 5,7 contra -3,26 do segundo
grupo, o que esta em alinhamento com as narrativas destes estudantes e os
resultados encontrados na analise qualitativa deste trabalho sobre um Estilo
Parental com praticas predominantemente negativas na populagéo vitima de abuso
sexual.

Ha inumeros estudos, relacionando o modo como 0s pais ou responsaveis
educam seus filhos, e os efeitos destas praticas educativas no desenvolvimento
psicossocial dos jovens?'9-227, Trabalhos sugerem que as praticas parentais estio
realmente associadas a diversos indicadores de desenvolvimento psicologico e
comportamental de criancas e adolescentes como autoestima, autoconfianca,
competéncia interpessoal, estabilidade, autonomia?'%-2%7, Praticas parentais que
propiciam a supervisdo, o estabelecimento de limites, os posicionamentos claros
em relacgao as regras, o relacionamento estreito entre os membros da familia, com
uma boa comunicagéo entre eles, podem reduzir a possibilidade de engajamento
em comportamentos de risco, bem como fornecer seguranga emocional e o

desenvolvimento da autoestima?92228.229

A formagédo de vinculo afetivo entre os membros da familia também é de
extrema importancia como fornecedor dessa seguranga emocional. Maes capazes
de perceber e interpretar corretamente os sinais emitidos pelas criangas e
adolescentes, fornecendo respostas imediatas e apropriadas, tém maior
probabilidade de desenvolver em seus filhos a concepcao de si mesmo, tornando-

0s menos vulneraveis as situacdes de risco, como o abuso sexual?,
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Estudo que avaliou fatores de risco e protetores para abuso sexual em jovens
americanas, descendentes de latinas e africanas, verificou que adolescentes cujos
cuidadores as monitoravam, sabiam seus paradeiros e tinham uma atitude mais
conservadora em relagdo ao sexo, eram menos propensas a vitimizagdo?'. A
monitorizagcdo por parte dos responsaveis estava relacionada com maior
proximidade, confianca e honestidade, funcionando como fator protetor contra o
abuso sexual e outros comportamentos de risco, indo de encontro com os
resultados obtidos neste projeto, que mostraram que os escores de IEP
relacionados aos estilos parentais ditos protetores s&o maiores entre o grupo nao

vitima de violéncia sexual.

Conforme resultado encontrado, a redugao da chance do individuo se tornar
vitima de violéncia com 0 aumento do escore para a monitoria positiva, parece estar
relacionado com a melhora da autoestima e da autoconfianga, que se desenvolve
a partir deste estilo parental, configurando seu papel protetor®'. Além disso,
cuidadores que utilizam de monitoria positiva contribuem para que os adolescentes
tenham maior competéncia social e psicoldgica, maior assertividade e maturidade,
o que pode justificar os resultados encontrados na pesquisa®!. Ja filhos de pais ou
responsaveis autoritarios e/ou negligentes, que sao pressionados a atender as
expectativas dos cuidadores, sdo pouco ouvidos, suas vontades e demandas nao
sao levadas em consideracdo, possuem menores habilidades sociais, baixa
autoestima, maior dificuldade em desenvolver autoconhecimento, além de
problemas afetivos e comportamentais, tornando-se mais vulneraveis as situagcdes
de riscos aos quais podem vir a ser expostos, aumentando as chances deles
tornarem-se vitima de violéncia sexual, como foram encontrados nos relatos aqui
apresentados???233, Observa-se uma relacdo direta entre melhor autoestima e

menor chance de ser vitima de abuso sexual?33.

Embora neste estudo tenha sido encontrado relagdo apenas com os estilos
parentais monitoria positiva, negligéncia e abuso fisico, € ndo com os demais,
chama a atengédo que existe uma tendéncia de individuos que sofreram abuso
sexual terem maior pontuagdao nos demais estilos ndo protetivos que o grupo que

nao sofreu abuso?®’.
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Portanto, acredita-se que pais ou cuidadores que estabelecem uma relagao
afetuosa e de acolhimento, mas ao mesmo tempo monitoram as atividades dos
filhos, participam ativamente do seu dia a dia, estabelecem regras e limites bem
claros, deixam bem definidas as consequéncias decorrentes de seus atos,
contribuem para que a crianga e 0 adolescente desenvolvam maior autoconfianga,
autonomia, melhor autoestima e adquiram ferramentas para enfrentar possiveis
dificuldades e contratempos, o que favorece como fatores protetores para situacoes
de risco, inclusive quanto ao risco de abuso sexual®'. A demonstragdo de afeto,
carinho e amor pelos cuidadores para com seus filhos durante a infancia esta
associado ao menor risco de vitimizagdo sexual’®. Ja, os filhos de pais ou
cuidadores cujos estilos parentais sado ditos nao protetores, apresentam maior
inseguranga, menor autoconfianga e autoestima, favorecendo comportamentos de

risco e aumentando a vulnerabilidade para a ocorréncia de abuso sexual®.

TEMA 2 — Memoérias do Abuso

Este tema refere-se as recordagdes que os individuos tém do abuso sexual
sofrido. Por terem vivido a situagdo de violéncia ha algum tempo, grande parte
deles nao tinham memoaria exata e nitida dos fatos, mas apesar disso conseguiram
articular especificidades da experiéncia, talvez por ter sido algo marcante na vida.
Foram abordados assuntos referentes ao perpetrador, a descrigao do ocorrido, as
estratégias utilizadas para evitar o abuso e aos pensamentos e sentimentos

relacionados a vivéncia.

Como referido previamente, dos 22 sujeitos que participaram das entrevistas,
trés foram vitimas de violéncia perpetrada por pessoas completamente
desconhecidas. Foram sujeitos que tiveram o infortinio de serem abordados em
espacos publicos por estranhos.

A violéncia, no restante da amostra entrevistada, foi cometida por pessoas
conhecidas pelas vitimas, ou familiares ou individuos que, de certa forma,
conviviam com essas criangas e esses adolescentes conforme mostra a Tabela 6.
Quatro participantes da pesquisa foram abusados por mais de uma pessoa, sendo

que um deles foi vitima de violéncia por quatro pessoas e outro, por trés, em
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momentos diferentes de suas vidas. Dentre os perpetradores encontramos primos,
padrastos, tio, avd, sobrinho do avo, condutor do transporte escolar, porteiro da
escola, filho da funcionaria que trabalhava na casa, vizinho, amigo, professora de
natagéo, namorado, morador da casa (no caso de uma familia que morava em uma
casa cedida pela igreja); ou seja, adultos, figuras de autoridade, que deveriam estar
cuidando destas criangcas e adolescentes ou, minimamente, zelando por sua

integridade.

Tabela 6. Relacionamento das vitimas com os perpetradores.

Perpetradores N (%)
Homens 28 (96,6%)
Mulheres 1 (3,4%)
Conhecidos das Vitimas 26 (89,7%)
Primo 6

Padrasto 5

Tio 5

Técnico de natagao 1

Avd 1
Namorado 1

Sobrinho do avd 1

Motorista do transporte escolar 1
Funcionario da escola 1

Filho da funcionaria que cuidava da casa 1

Amigo 1

Vizinho 1

Morador da casa’ 1
Desconhecido da vitima 3 (10,3%)

* a familia morava com outras pessoas em uma casa cedida pela igreja.

Cabe voltar aqui a discussao sobre crianga, familia e sociedade. No livro de
Philippe Ariés “Histéria Social da Crianca e da Familia”, o autor, a partir de
documentos histdricos, obras de arte, iconografia escreve como a familia se

transformou desde a Idade Média até os dias atuais (a primeira edigao do livro foi
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publicada em 1973 e, posteriormente, revisada, sendo a segunda edi¢cao langada
em 1981)234,

Ariés nos relata que por volta dos séculos Xlll a XV, a infancia era considerada
uma fase da vida sem muita importancia na visdo da sociedade. Tanto a crianga
como o adolescente eram mal vistos. Havia um sentimento coletivo de que as
familias tinham varios filhos para que se pudessem conservar apenas alguns, como

demonstra essa passagem do seu livro:

“[...] vemos uma vizinha, mulher de um relator, tranquilizar assim uma mulher

inquieta, mae de cinco pestes, e que acabara de dar a luz: antes que eles te

possam causar muitos problemas, tu teras perdido a metade, e quem sabe

fodos...” (Le Caquet de I’ accouchée — 1622)

As criangas na época Medieval eram tratadas com extrema indiferenca, tanto
que, quando morriam cedo, eram enterradas em qualquer lugar, como no quintal
de casa, “[...Jcomo hoje se enterra um animal doméstico, um gato ou um
cachorro”(Ariés, 2014, localizagao 1069). Nos seus primeiros anos de vida eram
consideradas “pitorescas” e “engragadinhas” pelos adultos, capazes de os divertir,
do mesmo modo como as pessoas se divertiam com um “animalzinho, um
macaquinho impudico” "(Ariés, 2014, localizagdo 91). Assim que a crianga
apresentava condigdes de viver sem a ajuda constante de seus genitores,
principalmente sua mae ou sua ama de leite, ela era introduzida no mundo dos
adultos e passava a nédo se distinguir mais deles. lam morar em casas de outras
pessoas, locais onde aprendiam oficios e contribuiam com todas as tarefas de

casa. Raramente voltavam ao convivio dos seus pais:

“[...] A familia era uma realidade moral e social, mais do que sentimental...a
transmissdo de valores e dos conhecimentos, e de modo mais geral, a
socializagdo da crianga, ndo eram portanto nem asseguradas nem

controladas pela familia.” (Aries, 2014, localizacdo 4717).

Pratica comum também, até final do século XVII, para a qual Ariés chama a
atencao no prefacio da ultima edigdo do seu livro, nos diz muito sobre a falta de
importdncia que a crianga tinha nesta sociedade??4. Trata-se do “infanticidio

tolerado”. Apesar de ser considerado um crime, ele era praticado secretamente
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dentro dos lares, sem culpa e sem o sentimento de vergonha, fazendo com que a
eventualidade parecesse um acidente. “..] criangas morriam asfixiadas
naturalmente na cama dos pais, onde dormiam. Nao se fazia nada para conserva-
las ou para salva-las” "(Ariés, 2014, localizagdo 229). J.L.Flandrin (1972-1973)

analisou esta pratica oculta*:

“[...] a diminuigcdo da mortalidade infantil observada no século XVIIl ndo pode
ser explicada por questbes médicas e higiénicas; simplesmente as pessoas
pararam de deixar morrer ou de ajudar a morrer as criangas que nao queriam

conservar.”

Fato também relatado nesse livro, diz respeito a naturalidade e, de acordo com
a visao contemporanea, falta de respeito, com que os adultos tratavam de assuntos
sexuais diante das criancas. Nao havia nenhum tipo de filtro, respeito ou pudor;
nenhuma reserva, muito pelo contrario, tudo era permitido, “[...] linguagem grosseira,

acgdes e situacdes escabrosas, elas ouviam e viam tudo” ’(Ariés, 2014, localizagao
2652). Atualmente ficar-se-ia chocado com a “[...] grosseria das brincadeiras, a
indecéncia dos gestos, que na época pareciam perfeitamente naturais” "(Ariés,
2014, localizagéo 2589 ). Algumas historias sobre o infante Luis XIII, tiradas do
diario do médico de Henrique IV, pai do infante, exemplificam o costume de

associar as criangas as brincadeiras sexuais dos adultos?34:

“Luis XlII ainda ndo tem um ano: Ele da gargalhadas quando

sua_ama lhe sacode o pénis com a ponta dos dedos.

Brincadeira encantadora, que a crianga ndo demora a
dominar...Durante seus (rés primeiros anos, ninguém
desaprova ou vé algum mal em tocar por brincadeira em suas

partes sexuais...Ele e Madame (sua irm&) foram despidos e

colocados na cama junto com o Rei, onde se beijaram,

gorjearam e deram muito prazer ao Rei...De fato, as pessoas

se divertiam em observar suas primeiras eregées...Tendo

acordado as 8h, ele chamou M" Bethouzay e lhe disse: - Zezai,

meu pénis parece uma ponte levadica; levanta e abaixa...”

* Flandrin JL. Société du XVII. Revue du XVII siécle apud 234
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Essas atitudes eram possiveis pois se acreditava que as criangas impuberes
eram “alheias e indiferentes” a sexualidade, sendo que as ag¢des dos adultos nao
traziam consequéncias para as criangas — “neutralizavam-se”234,

Somente a partir do século XVII, face a grande onda de moralizagao imposta a
sociedade pela Igreja e pelo Estado, esse modo de olhar criangas e adolescentes
no seio da sociedade comegou a mudar. A partir deste momento, passou a existir
cada vez mais um respeito pela vida desses individuos. A escola, que veio substituir
a aprendizagem, com a “cumplicidade sentimental das familias” possibilitou a
valorizagao da crianga dentro deste nucleo social, que passaram a se organizar em

torno dela.

“[...] A familia tornou-se o lugar de uma afeicdo necessaria entre os cénjuges
e entre os pais e filhos, algo que ela ndo era antes. Essa afeicdo se exprimiu
sobretudo através a importancia que passou a se atribuir a educagédo. Nao se
tratava mais apenas de estabelecer os filhos em funcdo dos bens e da honra.
Tratava-se de um sentimento inteiramente novo: os pais se interessavam
pelos estudos de seus filhos e os acompanhavam com uma solicitude outrora

desconhecida.” (Ariés, 2014, localizagdo 120).

Portanto, de ser an6nimo e irrelevante, a crianga passou a ser foco de grande
interesse e preocupacao moral, sentimentos mantidos até os dias atuais. Para o

abade Goussault™:

“ [...] familiarizar-se com os préprios filhos, fazé-los falar sobre todas as
coisas, trata-los como pessoas racionais e conquista-los pela dogura é um
segredo infalivel para se fazer deles o que se quiser. As criangas séo plantas
Jovens que é preciso cultivar e regar com frequéncia: alguns conselhos dados
na hora certa, algumas demonstragées de ternura e amizades feitas de
tempos em tempos as comovem e as conquistam. Algumas caricias e alguns
presentinhos, algumas palavras de confianga e cordialidade impressionam
seu espirito, e poucas sdo as que resistem a esses meios doceis e faceis de
transforma-las em pessoas honradas e probas.”

* Goussault, Le Portrait d’'une honnéte femme, 1693 apud 234
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Via-se, neste momento, o surgimento de uma afeigcdo dos pais para com os
filhos, uma preocupacao com a educagao, valores morais, futuro, ou seja, tém-se
aqui os primérdios da familia moderna, que passou a assumir uma fungao ética e
espiritual. Se impbs também, neste periodo, a nogcado de inocéncia infantil, datando
dai o inicio de uma fase de respeito as criangas. Essas comegaram a ser
preservadas das brincadeiras e dos gestos, promiscuidades dos adultos que “entao
passaram a ser considerados indecentes” (Ariés, 2014, localizagdo 2970). Nota-
se, porém, que apesar da visibilidade e importancia conquistada, as criancas
continuavam a mercé das vontades e normas impostas pelos adultos, ndo se
caracterizando ainda como sujeito de direito, como temos, de maneira incessante,
buscado em nossa sociedade. No inicio dos tempos modernos, objetivando dar
formacgao moral e intelectual 8 uma camada da populagéo, até entdo, insignificante,
internar as criangas nos colégios, trata-las de maneira autoritaria, vigiando-as
constantemente, enquadrando-as, impondo a juventude disciplina de forma
punitiva, era 0 modo como as familias podiam demonstrar o seu amor e era visto
pelos mestres, educadores, eclesiasticos como necessario e eficaz.

Da precoce vivéncia no mundo dos adultos, como acontecia na Idade Média, a
crianga foi separada destes e mantida a distancia nas escolas e colégios. ...
Comecou entdo um longo processo de enclausuramento das criangas (como dos
loucos, dos pobres e das prostitutas) que se estenderia até os nossos dias” (Ariés,
2014, localizagao 116).

Nos séculos XV-XVI, o castigo corporal se generalizou e tanto criangas quanto
jovens eram igualmente surradas por seus atos ou pela auséncia deles, expondo,
a ideia da fraqueza desses individuos perante a sociedade que cabia disciplina-los
e doutrina-los. Haviam tratados de educacéao para os pais, que os orientavam como
deveriam corrigir os filhos, em que momento as criancas deveriam iniciar a

alfabetizagéo, conforme descreve documento de 1671234

“I...] A noite, os pais deveriam proceder a um exame de consciéncia: se a
crianga tiver se portado como homem, sera lavada e acariciada. Se tiver
cometido algumas faltas leves, os adultos a corrigirdo, ralhando, cagoando
dela ou inflingindo-lhe alguma pena leve e facil de suportar. Se tiver praticado
alguma coisa do tipo das que se aproximam do crime, como a blasfémia, o

roubo, a mentira, ou tiver proferido algum insulto ou injuria grosseira contra
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uma criada ou criado, ou tiver sido desobediente, demonstrando teimosia e
arrogéncia, sera surrada com uma vara. A seguir, a crianga dira boa-noite a
seus pais e mestres...Finalmente, depois de se despir, deitar-se-a na cama
para dormir, sem se distrair com conversas e sem contar histérias ou
bobagens. Ela devera deitar-se de forma a ficar bem decentemente
acomodada, e toda coberta, ndo dormira nem de brugos, nem de costas, mas
de lado...” (La Civilité nouvelle, 1671)

As meninas eram excluidas desta escolarizagdo a qual apenas as criangas do
sexo masculino eram iniciadas, para elas, a infancia continuava tao curta como era
na ldade Média. “[...] A partir dos 10 anos, as meninas ja eram mulherzinhas”234.
Eram desde muito cedo educadas para se casarem, treinadas para governar a casa
e serem maes de familia. As mulheres nesta época mal sabiam ler e escrever. O
papel da mulher na sociedade também sofreu alteragao, conforme descrito por M.
Pelot™:

“[...]-assistimos a uma degradacéo progressiva e lenta da situagao da mulher
no lar...a mulher casada torna-se incapaz, e todos os atos que faz sem ser
autorizada pelo marido ou pela justica tornam-se radicalmente nulos...a
autoridade do marido dentro de casa tornava-se maior e a mulher e os filhos

se submetiam a ela mais estritamente...”

A historia dos papéis das criangas, jovens e mulheres dentro das familias e da
sociedade continuam sendo escritas e mudadas, mas a base formada nos ultimos
séculos sdo muito sélidas e continuam influenciando de maneira imperiosa o0 modo
como muitos enxergam e tratam esses sujeitos ainda nos dias atuais; visbes e
atitudes que vem sendo, vagarosamente, desconstruidas devido as mudangas
sociais, tecnologicas e econdbmicas que vivemos e, gracgas, a colaboracdo de
ciéncias como Medicina, Pediatria, Psicologia, Sociologia, que nos auxiliam no
entendimento sobre a saude fisica e mental destes individuos e na busca de um

coletivo mais justo, humano, ético, menos moralista.

* P. Pelot, “La famille em France sous I’ Ancien Régime”, in Sociologie comparée de la famille contemporaine,
Coldquios do CNRS, 1955, apud 234
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Por tudo o que foi exposto acima, nao se torna espantoso o modo a sociedade
continua enxergando, agindo ou se omitindo diante dos mais vulneraveis, como
aparecem nas falas dos entrevistados sobre os perpetradores. Criancas
naturalmente confiam nos adultos e acreditam que esses, principalmente os pais
ou os que desempenham papel parental, deveriam os proteger. Os adultos usam
essa relagao de confianga para cometer a violagdo. Vé-se que grande parte dos
entrevistados descreve os molestadores como pessoas queridas, divertidas, que
brincavam e lhe dispensavam especial aten¢do, ou seja, os perpetradores utilizam
deste artificio e criam situagdes propicias para o abuso ocorrer. Apresentam, muitas
vezes, comportamentos aliciadores para conquistar suas vitimas, fazendo com que
elas tenham duvida das verdadeiras intencbes e questionem suas proprias
percepcoes, confundindo se o que de fato esta ocorrendo ndo passa apenas de

uma atitude carinhosa:

“..n0s éramos muito proximos, brincavamos juntos, ele era o primo divertido,

nunca poderia achar que ele seria capaz de fazer algo para me machucar.’

(entrevista 2 — Beatriz — abusada pelo sobrinho do avod).

“Foi o perueiro da escola no qual os meus pais e eu tinhamos total confianga.
Sempre foi muito legal com todas as criangas e comigo, ele era o tio demais, o tio
legal...Eu estava sozinha na perua dele...ele disse para eu sentar na frente, eu
sentei na frente. O tempo que eu fiquei Ia, eu lembro que ele ficou passando a mao
nos meus seios e na minha barriga...eu pensava que ele ndo sabia que ele estava

passando a mao no meu peito, que ele queria passar a mao no meu ombro.

(entrevista 14 — Rebeca — abusada pelo condutor do transporte escolar)

“Meu primo era uma pessoa querida...ele convivia muito com a gente, com o
meu circulo de criangas. Que eram varios primos que se juntavam na casa da avo.
Entdo todo mundo ficava junto. A gente brincava. Ele era mais velho, mas ele
sempre estava junto, zoando a criangada. Era uma pessoa legal, gostava de
conviver com ele, naquela época.” (entrevista 21 — Nicolas — abusado por dois

primos em momentos diferentes da vida).
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“..no inicio ndo achava que meu avd pudesse fazer isso com malicia, afinal,
era meu avd, uma pessoa que deveria me amar e proteger.” (entrevista 6 — Ingrid

— abusada pelo avé e por um tio em momentos diferentes da vida)

“..ele era um tio que eu gostava muito, muito mesmo, quando eu era
menor...ele pegava as camisolas da minha mée, as de renda, dourada, uma preta,
e me fazia colocar as camisolas, e eu achava o maximo, eu tenho flashes dele
deitado e eu em cima dele, com a camisola...ndo sabia que era errado, ndo sabia
0 que se passava. Eu pensava, como alguém tao querido pela familia pode fazer
algo mau? (entrevista 7 — Nicole — abusada pelo tio)

“.. a gente brincava muito, a gente saia, corria, andava de bicicleta, jogava
futebol, jogava videogame...Ele era bem legal, muito legal...E eu era muito sozinha,

entao, assim...tinha uma companhia.” (entrevista 4 — Marcia — abusada pelo primo)

“No comecgo achei que estava doida, me questionei se realmente tinha passado
por aquilo, se era, realmente, abuso, ou se estava aumentando muito. Passei a
usar uma estratégia para ter certeza que o que estava vivendo ndo era coisa da
minha cabega, eu mandava mensagem para algum amigo meu e falava: Nossa,
olha o que aconteceu, e a pessoa falava: Nossa, que absurdo. E eu acreditava que
néo era da minha cabecga, e eu fazia isso, sempre que tinha duvida...E eu passava
a acreditar mais, e ia alimentando que era verdade mesmo. Que eu ndo estava

viajando.” (entrevista 12 — Julia — abusado pelo tio)

“...ha cerca de um ano, toda vez que eu ia tomar banho ele (padrasto) queria
entrar no banheiro antes, com o pretexto de que eu iria demorar. Desconfiei deste
comportamento, pensei na possibilidade dele estar colocando alguma cédmera no
banheiro para me filmar, mas pensei: eu devo estar ficando louca...” (entrevista 13

— Amanda)

“No inicio eu tinha um bom relacionamento com o marido da minha mée, eu
conversava muito com ele sobre tudo...Nos éramos bem proximos. Mas ai notei

que ele comecgou a dar umas investidas em mim...E ele fazia isso com a filha dele
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e com a minha mée. Entdo eu ficava imaginando: nossa, sera que iSso é coisa de

pai e filha?, sabe, mas eu néo tinha certeza...” (entrevista 1 — Joana)

Em nenhuma das historias os perpetradores usaram de violéncia ou ameacas
para persuadir as suas vitimas, isso ndo era necessario, as criangas se submetiam

as vontades dos algozes pois confiavam neles:

“Ele nunca foi violento, ndo me machucava, nem me ameacgava...” (entrevista 2

— Beatriz)

“Ele nunca me ameacgou, apenas pedia para eu ndo contar.” (entrevista 3 —

Jéssica)

“ Meu primo nunca me ameacou, ele apenas dizia...ndo pode falar, porque
sené&o véo brigar com a gente e a gente né&o vai mais....Porque a gente brincava
muito...Ele era bem legal, muito legal. E eu era muito sozinha, entdo...” (entrevista
4 — Marcia)

“Ele nunca me ameacgou, acho que por eu ser muito boazinha e passiva ele,
provavelmente, ndo acreditava que eu seria capaz de contar.” (entrevista 11 —

Larissa)

“Ele nunca me ameacou, simplesmente pedia para eu ndo contar. Na verdade,

ele me tratava muito bem, melhor do que tratava a minha irm&” (entrevista 8 — Ana)

Os participantes relataram, em suas entrevistas, a natureza da vitimizagao a qual
foram submetidos por seus perpetradores: toque em regido genital, nadegas e
mamas; sexo oral, vaginal e/ou sexo anal; voyeurismo; masturbacao na frente da
vitima com o intuito de ser visto; solicitagado para que a vitima tocasse nos genitais
ou fizesse sexo oral com o perpetrador, mostrando como a unica vontade
prevalente é a do adulto que faz o que bem quer com a crianca.

Criados numa sociedade adultocéntrica, na qual, autoriza-se a imposicao do
poder do adulto sobre a populagao infanto-juvenil, a qual acredita que os mais
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velhos tem sempre razdo e suas vontades e escolhas ndo sao questionaveis,
criangas e adolescentes acabam por serem subjugados e oprimidos, como vem
acontecendo nos ultimos cinco séculos. Suas vontades ou falta delas n&o sdo
consideradas, sao sujeitos sem vozes, filhos de uma cultura medieval que se
caracterizava pela indiferenga e de um posterior sistema patriarcal que ha seculos
submetem mulheres, criangas e adolescentes aos desejos e caprichos dos
dominadores, no caso, dos homens que sao criados para acreditar que tudo ao seu
redor, principalmente dentro de sua casa/familia e tudo que é sustentado pelo seu
dinheiro, Ihe pertence e lhe deve obediéncia.

A idade que as vitimas tinham quando sofreram a violéncia variou de 4 a 24
anos de idade, sendo as violagdes mais incidentes quando os entrevistados tinham
menos do que sete anos, época na qual muitos ainda desconheciam questdes
relativas a sexo, sendo, portanto, mais indefesos a estas abordagens. Das 26
situagdes de violéncia sexual vividas pelos 19 sujeitos (lembrando que quatro
vitimas foram violadas mais de uma vez), 13 (50,0%) delas se iniciaram quando os
individuos tinham menos que sete anos de idade; duas (7,7%), entre os 8 e 10 anos
de idade; cinco (19,2%), entre 10 e 12 anos de idade; trés (11,5%) entre 15 e 16
anos; e trés (11,5%) tinham mais de 16 anos. Cinco (19,2%) violagdes aconteceram
uma unica vez e 21 (80,8%), repetiram-se por meses ou mesmo anos. Em duas
das histérias, os abusos ainda ocorriam e em outra, havia cessado um ano antes
da entrevista ser realizada. A Tabela 7 fornece uma viséo geral das caracteristicas
dos abusos vividos pelos entrevistados.

Por serem muito jovens no momento que a violéncia se iniciou, muitos sujeitos
disseram que nao sabiam o significado do que estava ocorrendo e eram
indiferentes as acdes do perpetrador. Outros, apesar da falta de compreensao,
achavam a atitude do perpetrador estranha, errada, se incomodavam, sentiam
medo deste e/ou da reac¢ao dos cuidadores caso tivessem conhecimento do que se
passava, mas nao tinham autonomia, forca para alterar a situacao, pois nao tinham
o controle, eram controlados. Observa-se aqui uma relacdo de dominagao que
tornam os corpos ddoceis?®. Criangas podem ndo compreender ou ter a capacidade

verbal e cognitiva para reconhecer que a experiéncia vivida foi abusiva?36:
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“...eu tinha sete anos e estava passando alguns dias em uma casa, numa
fazenda da familia, com outros parentes...Entdo um tio, marido da tia da minha
mae, que tinha uns 50, 60 anos, ofereceu seu quarto para minha mae e meu irmao
dormirem, mas disse que eu deveria continuar dormindo no corredor...no meio da
noite eu lembro que ele comegou a passar a mao no meu pé, na minha perna, e foi
subindo. Eu ndo estava entendendo muito bem...Depois ele me puxou para o sofa
e pés minha méao dentro da cueca dele e estava passando a mdo em mim la...No
comecgo eu hdo sabia o que estava acontecendo...Mas depois que ele me puxou e
pos a minha m&o dentro da cueca dele, dai eu ja estava quase entendendo...Mas
mesmo sem ter certeza, eu me senti desconfortavel e com medo do que ia

acontecer.” (entrevista 1 — Joana)

“Na época eu nao tinha consciéncia do significado do que acontecia....eu hdo
me liguei na época, sé depois...como eu ndo sabia o significado do que acontecia,

n&o me incomodava.” (entrevista 2 — Beatriz)

“As vezes a gente estava brincando e ele comegava a meio que se masturbar.
Eu néo percebia, ndo entendia...ele me levou para o banheiro com ele. Ele me
pegou no colo e comegou a esfregar assim...eu estava brincando e eu nao queria
porque eu estava brincando, estava me incomodando...Depois ele me p6s no chéao
e pediu para eu chupar, lamber, quando ele tirou para fora. S6 que eu achava que
n&o podia, né...eu tinha consciéncia de que o que ocorria era estranho, ndo deveria

acontecer...”. (entrevista 3 — Jéssica)

“No inicio ndo me incomodava, as coisas que ele fazia eram indiferentes e ndo
tinham nenhum significado para mim...percebi que tinha alguma coisa errada por
causa da reagdo dele (se refere a reagdo quando a tia viu e o repreendeu).”

(entrevista 4 — Marcia)

“..passava todas as férias na casa da minha tia (irma do meu pai) e do meu
tio...a partir de um certo momento, ndo sei porque, alguma coisa comegou a me
incomodar nas idas para as férias. Eu era muito pequena, ndo sabia o que era, mas

alguma coisa no tratamento eu ndo gostava, por parte do marido dessa minha tia,
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comegou a me incomodar, mas eu era pequena...quando eu encontrava meu tio,
tinha uma sensacgéo estranha, mas nédo sabia porqué...eu ficava perto dele, eu me

sentia desconfortavel...” (entrevista 5 — Bruna)

“..eu ndo sabia o significado dos gestos e agcbes do meu avd, meu avdé me
olhava de uma maneira diferente e se masturbava na minha frente, para que eu
visse. Embora eu ndo entendesse o que estava ocorrendo, achava aquilo muito
estranho e tinha medo...ndo entendia o que ele queria dizer, mas eu tinha medo.”

(conta com a voz trémula, embargada pelo choro) (entrevista 6 — Ingrid)

“Eu néo sabia o significado daquilo, mas sentia que havia algo estranho no
comportamento dele...eu comecei a perceber que estava errado quando eu vi ele
de cueca, para mim foi um marco, porque minha mae nao deixava eu ver meu pai
tomando banho, minha mé&e n&o deixava eu ver meu pai de cueca...e ai quando ele
saiu de cueca, como se fosse uma coisa normal, eu comecei a falar: isso esta

errado, é errado...ver ele de cueca foi um marco para mim...” (entrevista 7 — Nicole)

“Para mim, aquela situagdo ndo me incomodava. Eu ndo entendia muito o que
estava acontecendo, entdo para mim era uma coisa, entre aspas, normal, sabe?
Eu néo entendi. E crianca...ele pedia: abaixa as calcas e a calcinha e eu abaixava.
E para mim, ndo via problema, sabe? Acho que do mesmo modo que achava aquilo
normal, no fundo, eu sabia que havia algo errado, afinal ele me levava para outro

lugar, longe da visdo das pessoas.” (entrevista 9 — Ana)

“Tenho muito claro na minha memoria que desde que eu tinha seis anos, o meu
padrasto sempre quis ficar muito junto de mim, queria ajudar no banho, a trocar
de roupa, me pedia para fazer massagem nele. Esses comportamentos
aconteciam, principalmente quando minha méae ndo estava em casa. Eu me sentia

desconfortavel com essas atitudes.” (entrevista 13 — Amanda)

“Apesar de eu nao saber o significado do que acontecia, acredito que néo tinha
prazer ou ndo gostava do que ele fazia comigo. Eu lembro que algumas vezes eu

tentei sair correndo, eu lembro que ele tinha trancado a porta do quarto...Eu lembro
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que ele me trancou no quarto, trancou o meu irmao para o lado de fora, eu lembro
que eu ficava tentando abrir a porta, eu lembro disso, eu acho que eu ndo gostava.”

(entrevista 2 — Beatriz)

“Aos doze anos, eu ia com frequéncia na casa de um vizinho de uma prima,
para brincar com alguns jogos de tabuleiro. O vizinho era mais velho....usava um
massageador...e eu ainda néo tinha malicia naquela época...ele levava a gente la
para cima para fazer cocegas, sO que dai ele colocava a maquininha em lugares
inapropriados, falava para gente gozar, ou se tinha gozado...Eu e minha prima...nao

entendiamos o significado daquilo.” (entrevista 1 — Joana)

“...meus amigos estavam na perua (da escola) fazendo algumas piadas de
cunho sexual e eu estava sem entender nada...quando estava apenas eu e o
motorista na perua ele me questionou se eu sabia o que era masturbagéo, eu disse
que ndo sabia e entédo ele disse que iria mostrar para mim, pés a mao no meu peito
e falou: quando vocé sentir prazer nisso...lembro que fiquei bem incomodada com
a situacéo....ele tentou dar uma de pai, me explicar o que era masturbagdo e que
eu néo tinha gostado...me incomodava, mas eu ndo via maldade em nada do que

o perueiro estava fazendo...(entrevista 14 — Rebeca)

“..eu lembro dele...esfregando o pénis dele na minha bunda, sabe?...eu néo
tinha nocéo de que aquilo era um tipo de abuso...apesar de ndo ter nogdo do

significado, fiquei bem incomodada.” (entrevista 15 — Clarice)

“Um dia falei para minha mée o desejo de colocar absorvente interno...Minha
mae comentou o assunto com ele e numa sessdo de massagem (0 padrasto
realizava massagens na adolescente utilizando o pretexto que isso ajudaria a
emagrecer) ele falou: é, sua mae falou que vocé estava querendo usar OB® ...ah,
deixa eu ver um negdcio...Enfiou o dedo la para ver como era e tudo o mais...eu
néo gostei...comecei a perceber que estava passando dos limites. Eu ficava apenas
de calcinha e ele usava um Oleo para passar no meu corpo...ai, foi me

incomodando.” (entrevista 8 — Maria)
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“Notei que ele (marido da méae) comegou a dar umas investidas em mim...E

eu ficava desconfortavel...” (entrevista 1 — Joana)

Interessante notar que neste estudo poucos jovens relataram situagdes de
violéncia sexual durante o periodo que estavam na universidade. A pergunta que
surge é: houveram poucos relatos de situagdes de sexo for¢ado durante este
periodo, pois isso n&o foi questionado diretamente ou os jovens ndo consideram as
situagdes experimentadas neste momento da vida como violéncia sexual?
Evidéncias empiricas sugerem que a maioria das vitimas de estupro nao rotula suas
experiéncias como estupro, geralmente contextualizam o evento como “bad sex"?3"-
239 Em metandlise de 28 estudos, incluindo 5917 mulheres vitimas de estupro,
encontrou-se uma prevaléncia de 60,4% de abuso ndo reconhecido pelas
vitimas23”. Portanto, para saber sobre situagdes de violéncia sexual vividas durante
o fim da adolescéncia ou na juventude, talvez outro tipo de questionamento se faga

necessario para esses jovens.

A histéria que nos conta Philippe Aires, demonstra como mulheres, criancas e
adolescentes eram vistos e tratados pela sociedade, resquicios que sdo percebidos
ainda nos dias de hoje. Parece-me que as reflexdes de Michel Foucault também
podem nos ajudar a entender este comportamento comedido das criancas e dos
jovens em nossa sociedade, das minorias, dos vulneraveis.

Segundo Foucault, os individuos eram suditos de regimes de soberania que
existiram até o fim do século XVIIl; a partir dai, atravessados pelas forcas
normalizadoras, transformaram-se em uma sociedade disciplinar; e na atualidade
passaram a ser uma sociedade de controle?35-240,

Observa-se que a partir do século XIX houve uma disciplinarizagao das
familias, dos espacos, da casa; e de acordo com o livro “Microfisica do Poder”, esta
disciplina € exercida sobre todos os corpos e seus atos; € continua e permanente;
se fundamenta em um sistema de vigilancia na qual mentes e corpos podem ser
moldados por instituicbes sociais?3>. Ao mesmo tempo que os dispositivos sociais
protegem e assistem, eles criam mecanismos para controlar. De acordo com
Foucault, a disciplina € um instrumento de dominagdo e controle, dedicado a
domesticar os comportamentos divergentes?3®. Este comportamento controlador
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pode ser visto em relagdo as criangas e aos adolescentes, que acabam se
submetendo as vontades dos mais velhos pois é assim que, costumeiramente, a
sociedade esta concebida, essa é a verdade no contexto social e histérico em que
vivem.

Foucault introduz o conceito de panoptismo, um trago da nossa sociedade e
que se caracteriza como uma forma de poder que se exerce sobre os individuos
em forma de vigilancia individual e continua, formando e transformando os sujeitos
em fungdo de certas normas?%®. Criangas, mulheres, adolescentes, idosos, loucos
sdo moldados para poderem desempenhar o papel que lhes foi determinado dentro
da sociedade. Observa-se uma relagao de poder entre dominador e dominado no
qual a coagao, as relagdes desiguais, as hierarquias se justificam.

Algumas vitimas, apesar de ndo saberem o significado do que estava
acontecendo ou, ndo acreditarem no que estavam vivendo, por se incomodarem
com o modo como vinham sendo tratadas, criaram estratégias de fuga para se
autoprotegerem do abuso; evitando, desta forma, a perpetuagéo da violéncia. A
auséncia de protecdo externa, fez com que essas criancas e esses adolescentes
criassem mecanismos proprios para se resguardarem; e se nota que as taticas

utilizadas foram bem sucedidas:

“...80 parou a partir do momento que passei a evitar ficar sozinha com ele...ele
frequentava a casa, mas nunca mais fiquei sozinha com ele...eu comecei a sabotar,
ele ia la em casa e eu ficava quieta, eu apagava tudo, desligava a TV, e ficava
quieta, e entao assim, eu ndo ficava mais sozinha com ele. Minha méae falava: fica
com o tio que eu vou no mercado; mas méae eu quero ir no mercado, eu ficava no
quintal quando ele estava em casa, porque ai ele ndo podia fazer nada, porque era
aberto para a rua. E toda vez que ele ia, eu ndo fazia xixi, eu lembro disso, eu ndo
ia fazer xixi, para ndo entrar em casa, eu fazia na grama, no jardim, mas eu nao

entrava em casa, ficava la fora.” (entrevista 7 — Nicole)

“Passei a evitar sentar na frente com ele (motorista do transporte escolar) e
comecei a pedir para ir para casa e nao ficar esperando meu irmao.” (entrevista 14

— Rebeca)
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“Ele sempre falava e me estimulava a fazer exercicio pois isso implicava na
posterior massagem...depois eu comecei a arranjar um jeito de evitar voltar para
casa...Sei que eu fui de um jeito ou de outro tentando me esquivar, eu sempre
arrumava coisa para fazer a tarde, na escola. Porque, nesta época, eu estudava de
manha. Eu ia para o trabalho da minha mae, saia. Fazia qualquer coisa. Mas ficava
fora de casa. E acabou que foi se perdendo, tendo com menos frequéncia. Ai,

acabou de vez.” (entrevista 8 — Maria)

“...80 parou quando parei de dormir na casa da minha tia e hoje evito ao maximo

qualquer contato com esse tio.” (entrevista 6 — Ingrid)

“..eu comecei a hdo querer ficar sozinha com ele...Comecei a fazer de tudo para
nas férias ficar sempre perto da minha tia ou de outras pessoas. Comecei a trancar
a porta do quarto onde dormia, ndo sabia o motivo, simplesmente fazia. Eu nao
sabia por que, porque eu nunca fiz isso, mas eu simplesmente comecei a trancar.
Passei a levar a roupa para o banheiro para me trocar apds o banho, o habito
anterior era sair de toalha do banho e me trocar no quarto, mas parei de fazer isso
na casa da minha tia. Conforme fui crescendo, parei naturalmente de ir passar as

férias na casa deles e fui me afastando.” (entrevista 5 — Bruna)

Culpar-se pela violéncia sofrida surge em varias falas dos entrevistados. Nota-
se que esta culpa faz as vitimas buscarem justificativas em seus préprios
comportamentos para as situagdes vividas. Essa autoresponsabilizacdo pode ser
atribuida ao habito social existente de culpar as criangcas e os adolescentes por
tudo de errado que acontece a sua volta, esses devem obedecer e respeitar os
adultos que nunca estdo errados, essa ideia acaba por ser precocemente
internalizada e se passa a acreditar que os mais velhos nunca sao culpados pelas

atitudes que tomam:

“Sabe, assim, quando eu brigava com meu irmdo era sempre culpa minha,
porque eu era mais velha, quando acontecia alguma coisa, fazia alguma coisa
errada, a culpa era minha...Minha mée, de uma certa forma, sempre criou meu

irm&o e eu para sermos muito educados. Ndo, era ndo...me sentia culpada de ter
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aceitado ir com ele ao banheiro...me responsabilizando, de certa forma, por estar
vivendo aquela situagédo. Tinha medo que minha mée brigasse comigo ou mesmo

me batesse.” (entrevista 3 — Jéssica)

“..eu me culpava pelo que acontecia, achava que pelo fato de ser bem
feminina, usar top, roupas curtas, isso estimulava o avé a ter esse comportamento.”

(entrevista 6 — Ingrid)

“No inicio eu tinha um bom relacionamento com o marido da minha mae, eu
conversava muito com ele sobre tudo, ai eu acho que ele teve uma abertura

errada, entendeu alguma coisa errada....” (entrevista 1 — Joana)

“...me sentia culpada pelo que tinha acontecido... quando eu comecei a crescer,
eu entendi que eu devia ter reagido, devia ter feito alguma coisa. Eu me sentia
muito impotente e pela minha impoténcia eu me culpava. Eu ainda me culpo um
pouco, mas como estou fazendo tratamento, eu estou conseguindo sair disso e
enxergar a verdade...(por deixar o perueiro da escola a tocar)”. (entrevista 14 —
Rebeca)



90

Tabela 7: Idade de inicio da violéncia sexual, perpetrador, tempo de duragéo e revelagdo, de acordo com o que foi relatado pelas vitimas.

Entrevista Sexo Idade de Perpetrador Tempo de Duragao Revelagao A quem foi revelado ou
Inicio quem detectou
1 F 7 anos Marido da tia da Episodio Unico Dois dias apés Mae
mae
12 anos Vizinho Varios Episddios Detectado Pai
15 anos Padrasto Até o momento da 4 anos apos Amigos
entrevista
23 anos Amigo Episddio Unico Dias apos Amigos
2 F 4 a 5 anos Sobrinho do avd Varios Episodios Meses apods Prima
3 F 4 a 5 anos Morador da casa Varios Episddios Detectado Tios/avos
4 F 7 anos Primo Mais de um ano Detectado Tia
5 F 6 a7 anos Tio Vérios anos Ha 3 anos da Amigas, mée e tia
entrevista
6 F 5 a6 anos Avo Até o momento da 5 a 6 anos apos Mae, avo e pai
entrevista
6 a7 anos Tio Muitos anos Detectado Tia
7 F 5 a6 anos Tio 6 meses Detectado Vizinha
8 F 15 anos Padrasto 3 a4 meses Meses apos Vizinha
9 F 4 a 5 anos Primo Varios Episodios Meses apos Mae
10 F 7 anos Padrasto Varios Episddios Um dia apos Mae
11 F 12 anos Padrasto 3 anos Dois anos apos Psicéloga e tia
12 F 12 anos Professora de Varios Episédios Meses depois Mae
Natagéo
16 anos Namorado Episodio Unico Meses depois Amigas
20 anos Tio Episodio Unico No dia do ocorrido Pais e amigos
13 F 6 anos Padrasto Até hd um ano da Alguns anos apoés Mae
entrevista
14 F 10 a 12 anos Motorista do Varios Espisddios Ha um ano da Psicéloga, irm&o, mae e
Transporte entrevista pai
escolar
15 F 19 anos Porteiro da Episodio Unico Nao houve -
Escola
16" F N&o lembra Desconhecido
17 8 a 10 anos Filho da 2 a3vezes N&o houve -
funcionaria que
trabalhava na
casa
18 M 4 a 5 anos Primo Varios Episddios Detectado Avo
19 M 6 a7anos Primo 6 meses N&o houve -
20° M N&o lembra Desconhecido
21 M 8 anos Primo Varios Episédios Ha alguns anos da Amigos
entrevista
12 anos Primo Varios Episédios N&o houve -
22* M N&o lembra Desconhecido

" as entrevistas 16, 20 e 22 foram excluidas da analise pois foram perpetradas por desconhecidos.
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TEMA 3 - Revelagao e/ou Detecgao

Quando iniciei este projeto de pesquisa, por estar envolvida ha trés anos com
adolescentes vitimas de violéncia sexual, a pergunta que mais me intrigava era por
que as vitimas nao revelavam o abuso sofrido (tanto que este € o titulo desta tese).
Tinha uma visao, posso dizer, simplista desta situac&o, suportada pelas pesquisas
que dizem que os numeros de abusos sexuais sao bem maiores do que os
publicados, pois trata-se de um tipo de crime subnotificado, no qual as vitimas nao
dao queixam, ndo denunciam e nao revelam. Para mim estava muito claro: a
revelagcao levaria a consequente interrupgdo do abuso e com a nao revelagao, o
crime se perpetuaria com a mesma vitima ou com outra.

Depois de ler de maneira exaustiva e mergulhar nas histérias contadas pelos
sujeitos que participaram deste estudo, entendi quao ingénua era a minha
percepcgao. Revelar ou ndo revelar passou a ser algo secundario (se tivesse esse
conhecimento ha trés anos, esta pesquisa teria outro titulo). Revelar, de modo
algum, significa interrupg&o do abuso e néo revelar, também, ndo representa que o
abuso n&o possa cessar. Talvez a pergunta mais importante seja: ja que a situacao
do abuso nao péde ser prevenida, a violéncia poderia ter sido abreviada? Se sim,
por que nao foi?

Das 26 situagdes de abuso perpetradas por pessoas conhecidas da vitima, em
apenas quatro (15,4%) delas ndo ocorreu nenhum tipo de revelagéo (intencional,
nao intencional) ou detecgao da violagdo por alguém do convivio. Portanto, a
violéncia sofrida apenas nestes quatro casos nao poderia ter sido abreviada e o
desfecho nao poderia ter sido diferente. Nas outras 22 (84,6%) situacdes houve
revelacao (dias, meses e até anos apds o inicio da violéncia) ou detecgéo por
testemunha. Tao importante quanto saber se ocorreu a revelacédo e/ou deteccao é
avaliar quando essas aconteceram e a resposta dada a elas, se 0 abuso cessou e
a vitima recebeu o suporte apropriado. A Figura 1 mostra as situagdes relacionadas
a revelacao e/ou deteccdo, o numero de individuos que revelou ou nao a violéncia
sofrida, se houve detec¢ao, quando ocorreu a revelacdo e/ou deteccao e se a
violag&o cessou apesar de revelada ou detectada.
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Figura 1: Numero de individuos que nao revelaram e revelaram a violéncia sofrida, nimero de
situagdes na qual a violéncia foi detectada, quando ocorreu a revelagao ou detecgao e

desfecho da violéncia apds a revelagao.
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“a vitima foi abusada por um amigo

Apesar de 22 situacdes de revelacao e/ou detecgcao terem ocorrido, o abusou
cessou, como consequéncia da revelagéo, em 8 (36,3%) situagoes; e em 9 (41,0%),
0 abuso poderia ter sido abreviado, mas persistiu. Em cinco (22,7%) situagdes, as
vitimas revelaram o ocorrido quando o abuso ja havia cessado, nao alterando o
desfecho da histéria, mas dando a chance delas receberem o apoio e acolhimento
necessario, o0 que nao ocorreu na grande maioria dos casos, pois quem recebeu a

revelacdo apenas a escutou, ndo dando o suporte que a vitima necessitava.

Nas seis situagbes na qual a violéncia foi detectada, o abuso continuou

ocorrendo em trés delas, pois o evento ndo foi devidamente valorizado pelas
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testemunhas. Em uma das situagdes, a tia presenciou o filho abusando da sobrinha,
brigou com ele, mas nada fez; nem sequer tocou no assunto com a vitima
posteriormente; nem a tia, nem a vitima contaram sobre o ocorrido € o abuso
continuou (entrevista 4 - Marcia); na outra situagdo, a vizinha presenciou o
perpetrador agindo de maneira estranha com a vitima e, a partir de entdo, comecou
a tentar evitar que a crianga ficasse com o algoz, mas nunca tocou no assunto ou
mesmo falou com os pais da sobrevivente, tendo o abuso continuado (entrevista 7
- Nicole); e na ultima das situagdes relatadas, a avo presenciou o abuso logo apos
ele ter iniciado, simplesmente falou com o neto abusador e a histéria se encerrou

ai, mas a violéncia continuou (entrevista 18 — Murilo):

“Uma vez ele estava assim e minha tia entrou e falou: que é isso? Ndo pode:
Isso é feio, ndo sei o que, ndo sei o que...Minha tia, apesar de ter presenciado,
nunca tocou neste assunto...Ndo acho que minha tia imaginava o que estava
acontecendo, para ela deve ter sido uma situagdo pontual.” (entrevista 4 — Marcia)

— 0 abuso persistiu por alguns anos

“Um dia, acho que uma das vizinhas me presenciou no colo dele e, partir deste
dia, ela comecgou a pedir para que eu ficasse na casa dela, acho que ela desconfiou,
porque ela falou: estou ficando muito sozinha, eu estou depressiva, sera que Nicole
pode ficar aqui...eu dou almogo para ela, ja que fago almogo sé para mim, eu fago

para ela também.” (entrevista 7 — Nicole) — o0 abuso persistiu por meses

“Ha cerca de trés semanas a um més atras fiz uma descoberta que me abalou
imensamente, minha avo presenciou um desses momentos. Na época minha avo
chamou ele e perguntou: vocé esta louco?, mas decidiu por ndo contar para minha

tia.” (entrevista 18 — Murilo) — o abuso persistiu por anos

Em duas situacdes de violéncia, apesar delas terem sido reveladas meses apos
O seu inicio, houve persisténcia do abuso. Nao foi dada a vitima a devida
credibilidade. Observa-se que em uma das situacbes a revelagao foi
completamente nao intencional, a vitima contou sobre o fato vivido para a vizinha,

mas sem o intuito de delatar, pois n&o tinha ainda consciéncia que estava sendo
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vitima de violéncia sexual e, apesar da estranheza causada, a vizinha nao tomou

nenhuma atitude (entrevista 8 - Maria).

“Cheguei a comentar com a vizinha do apartamento ao lado, ndo com a
intengdo de revelar algo estranho que estava ocorrendo, mas simplesmente para
comentar que estava fazendo algo que funcionava (referente a massagem que o
padrasto fazia para ajudar Maria a perder peso), eu achava que era uma coisa que
funcionava...Notei que a vizinha teve uma reagéo estranha ao ouvir a historia, mas
nada fez, e eu nunca mais comentei com ninguém.” (entrevista 8 — Maria). O abuso

durou mais alguns meses

“Quando a gente brigava (vitima e perpetrador) eu ameacgava contar para minha
mae o que ele fazia, mas ele dizia: pode contar, ela ndo vai acreditar em vocé
mesmo. Um dia eu contei, mas minha mée nao acreditou e ele me desmentiu.”

(entrevista 9 — Ana). O abuso durou mais alguns meses.

Nas sete narrativas dos individuos que revelaram anos apds o inicio do abuso,

quatro situagdes persistiram e trés ja haviam cessado quando ocorreu a revelacao:

“...contei o que acontecia para minha psicdloga, para a minha tia (cerca de dois
anos apos o abuso se iniciar)...que imediatamente foi conversar com a minha
mée...minha mée foi conversar com ele (padrasto) e ndo sei o que rolou e ela deixou

quieto. (entrevista 11 — Larissa). O abuso continuou por mais um ano.

“‘Sempre falei para minha mé&e sobre estes comportamentos dele e,
constantemente, eles brigavam por conta disso...A minha mée sempre encarou
estas atitudes dele como naturais, ela sempre quis que a gente aceitasse ele como
pai (o padrasto) e eu nunca tive ele como meu pai. Entao ela achava que era por
rebeldia minha...falava para minha mae que via maldade no comportamento

dele...(entrevista 13 — Amanda). Abuso durou até um ano antes da entrevista.

“Fui crescendo, fui entendendo o que estava acontecendo e a situagao ficou
insustentavel. Primeiro desabafei com meu diario, mas minha mae achou esse

diario, leu e me perguntou o que estava acontecendo e ai eu falei o que estava
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acontecendo e tudo mais, mas eles nunca chegaram a ter uma atitude de fato em
cima disso que aconteceu. Eles falaram: é s6 isso entao tudo bem, se acontecer
alguma coisa fisica vocé me fala que ai a gente toma as providéncias”. (entrevista
6 — Ingrid)

Refletindo sobre as situagdes nas quais a violéncia foi presenciada ou revelada
e nenhuma atitude foi tomada, algumas explicagdes podem justificar a passividade,
ou mesmo, negligéncia das pessoas que rodeavam essas criangas e esses
adolescentes. Falar sobre sexo ou experiéncias abusivas € considerado tabu dentro
da nossa sociedade. O sexo foi aquilo que, nas sociedades cristas, era preciso
examinar, vigiar, confessar, transformar em discurso para poder proibir?41242. A
verdade criada sobre 0 sexo € que se trata de algo errado, vergonhoso, impuro, por
isso, no mundo ocidental moderno, os discursos sobre ele sao proibidos. Vivemos
numa sociedade na qual se observa uma relutdncia em falar sobre esse tema
devido as normas culturais vigentes e impostas, como a valorizag&o da virgindade;
vivemos numa sociedade que produz ou faz circular discursos que funcionam como
verdades, e o discurso sobre sexo € um deles, tem sua propria verdade,

embaragosa, carregado de vergonha'85:212,241,242.

“..0 assunto sexo na minha casa sempre foi um tabu. Sempre fui muito
inocente...eu ndo tinha nogéo, eu tinha 20 anos. 19, 20 anos, mas eu néo tinha

nog&o...meu pai tem uma postura bem machista...” (entrevista 15 — Clarice)

Outra questdo interessante € quando as familias se deparam com um
violentador no seu nucleo. A imagem que se tinha de que todo o abusador € um
monstro se choca com o ideal de pai dedicado, tio carinhoso, primo brincalhao,
padrasto atencioso, avé provedor causando, a principio, negacado, que evolui
facilmente para o sigilo, quando ndo para a descrenca e até, culpabilizagdo da
vitima. O medo do sofrimento causado ao violentador caso ele seja preso, 0 medo
da desmoralizagao diante dos conhecidos, o trauma do despedacamento familiar,
fazem com que a agonia da vitima torne-se menor aos olhos dos integrantes da
familia. Neste caso, o violentador ja ndo € mais um monstro chegando até a se

transformar em um coitado que foi seduzido pela lascivia de uma crianga ou
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adolescente que provavelmente provocou toda a situagado, ou esta levianamente
mentindo, ou tenha entendido errado suas intencées de carinho. Muitas vezes a
propria crianca ou adolescente passam a acreditar nesta versao devaneadora,

afinal os adultos estdo sempre certos, lembram disso?

E por fim, outra explicacéo plausivel para a omissao diante da deteccdo de uma
situacdo de violéncia pode ser dada pela forma como a familia passou a ser um
nucleo fechado apos a Idade Média. Segundo Ariés (2014), até o século XVIl a vida
das familias eram publicas, as portas das casas estavam sempre abertas, nao
havia privacidade, ndo havia nenhuma intimidade, as pessoas viviam misturadas

umas as outras:

“[...] As cerimbnias tradicionais que acompanhavam o casamento...como a
bengdo do leito nupcial, a visita dos convidados aos recém-casados ja
deitados, as brincadeiras durante a noite de nupcias etc., sdo mais uma prova
do direito da sociedade sobre a intimidade do casal.” (Ariés, 2014, localizagao
5637).

A partir do século XVIII a reorganizagao da casa e a reforma dos costumes
deixaram um espago maior para a intimidade, que foi preenchida por uma familia
reduzida aos pais e aos filhos, destruindo a antiga sociabilidade, tornando-se um
nucleo fechado, onde os seus integrantes gostavam de permanecer?*. Vida
privada, com intimidade, assuntos particulares, tratados internamente, ideias essas
que até os dias atuais sao respeitadas, conforme dizem nossos ditados populares:
“‘em briga de marido e mulher ninguém mete a colher” e “roupa suja se lava em
casa”’; mostrando que os problemas familiares devem ser resolvidos dentro da

prépria familia, sem interferéncia externa, qualquer que sejam as questdes.

Dentre os motivos descritos na literatura e também encontrados nesta
pesquisa, que impediram a revelagdo ou levaram a sua postergagdo foram:
dindmica de poder do perpetrador, ou seja, quando este é o ganha-pao da familia;
fragilidade na rede social, caracterizando pessoas que, praticamente, ndo tem para
quem contar ou acham que nao ha ninguém, realmente, preparado para receber a
revelacdo; vergonha; incémodo em falar sobre o assunto; ser rotulada como vitima;

preocupacao com sentimento de culpa que os familiares possam vir a ter por ndo
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terem sido suficientemente protetores; medo da situagao ser banalizada ou de néo
darem credibilidade ao fato; temor de ser responsabilizado(a) pelo abuso sofrido ou
de ser acusado(a) de nao ter feito nada para evitar novas tentativas (n&o ter gritado,
corrido); consciéncia do impacto que a revelagao causaria, como por exemplo a
preocupagao em ocasionar rompimentos nos lagos familiares, causar sofrimento
demasiado em algum membro da familia ou mesmo prejudicar o perpetrador (medo
que ele possa ser fisicamente prejudicado, preso ou mesmo morto); receio da
noticia ser causadora de mais violéncia; ndo entendimento do significado do que
vinha ocorrendo; longo periodo de tempo entre o ocorrido e a conscientizagao,

desmotivando a revelagdo por provavel falta de punigéo para o perpetrador’:15,

“Essa é uma coisa que eu acho que é uma experiéncia minha, esta dentro de
mim, me faz mal...Esta escrito isso la no meu diario, esta guardadinho la, é uma
coisa minha que eu prefiro ndo falar para ninguém. Também por vergonha claro,
mas & uma coisa que eu ndo me sinto bem, sabe? Eu ndo gosto mesmo... prefiro
ficar quieta, € melhor ficar quieta, deixar ali guardadinho, porque néo altera em nada
minha vida...Meu pai tem uma postura bem machista e provavelmente me culparia

pelo que aconteceu...” (entrevista 15 — Clarice)

“Nunca revelei o que ocorreu com meu primo para ninguém...pois é uma
situagdo muito constrangedora, e o clima, na minha familia, que ja ndo é bom,
ficaria pé em de guerra...até ha cerca de cinco ou seis anos, essa situagdo me
incomodava muito, mesmo assim optei por ndo revelar, seria um desgaste muito
grande. Achei que n&do valeria a pena...Eu evitei muito desgaste, muita dor de
cabeca, muita falagcdo...Nao me arrependo de nao ter falado...Fiz terapia por muito
tempo, mas nunca cheguei a abordar este assunto com a terapeuta...Falar sobre
esse assunto é um pouco incémodo, tanto que fiquei na duvida se participaria desta
entrevista...me poupou um desgaste (nao ter falado), me poupou uma acusagéo
porque vocé vai receber acusagdo. Vocé vai: ah mais vocé gritou? Vocé
correu?...Acho que se eu tivesse contado para minha tia (presenciou o abuso e
repreendeu o primo), eu teria sido poupada de viver tudo que vivi...meu pai tem
porte de armas, eu ndo tenho a menor duvida que o meu pai, literalmente, mataria
ele. Literalmente...no sentido nem um pouco figurado. Seria uma decepgdo muito

grande. Minha avo teria um sofrimento muito grande. Ela e a bisa. E acho que meus
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tios ndo acreditariam...Acho que contar poderia fazer com que as pessoas me
vissem de outra forma, me rotulando...Eu acho que é mais confortavel ficar na zona

de conforto e simplesmente ninguém saber.” (entrevista 4 — Marcia)

“Eu nunca contei a ninguém...pensei em contar para a psicologa que estava
passando...desisti...N&do seu qual seria a reagdo dos meus pais caso eles
soubessem. Mas na época eu tinha medo que eles ficassem bravos com o meu

primo.” (entrevista 19 — Gustavo)

“Nunca contei isso para ninguém, ndo contei para 0S meus pais ou para 0S
meus irméos...Por vergonha de ter comecado a atividade sexual na
inféncia...Jamais contaria para os meus pais. Ja tenho dificuldade em contar para
eles que eu sou homossexual.... Talvez minha mé&e se sentiria culpada...Eu acho
que nao preciso fazer ela passar por isso. Fazer eles pensarem que eles tiveram
uma falha na minha criagdo, que alguma coisa que aconteceu comigo foi culpa
deles. Talvez néo foi ou talvez foi. Ndo quero fazer eles passarem por isso.”

(entrevista 17 — Jodo)

“E a primeira vez que estou contando para alguém. Eu nunca tinha
contado...inclusive, quando eu fui conversar, uma vez, com a minha mée, que eu
néo gostava dele, pensava em contar iSso para ela perceber que ele ndo era uma
pessoa boa. Mas acabou que eu nunca tive coragem de contar para ninguém da
familia.... Nunca conversei com ninguém sobre esse assunto...ficava preocupada
com o fato da minha mae poder vir a saber e se culpar pelo ocorrido. Ndo queria
que minha mée soubesse (se emociona e comega a chorar) ...Eu tenho vontade de
contar, mas tenho medo de ndo ser valorizada. Acho que algumas pessoas héo
iriam considerar isso abuso sexual...Acho que meu pai também ia se sentir culpado.
Porque ele queria que eu fosse morar com ele...tenho medo de nao acreditarem,
ou banalizarem o que eu vivi, ndo acharem que foi abuso sexual, provocar um
grande sentimento de culpa nos meus pais € meu namorado, e me acusarem sobre
nao ter contado antes, ou na época que acontecia...¢ mais facil falar para pessoas
que néo tenho intimidade, que ndo sofrerdo com o que vou contar. ” (entrevista 8 —

Maria)



99

“Nunca contei o que aconteceu quando era pequena...Nunca contei para a
minha mée, pois ou ela ndo acreditaria nessa historia, ou caso acreditasse, a vida
dela iria acabar, pois minha mée idolatra esse irm&o...Ja meu pai, se soubesse,
podia matar ele, o problema é meu pai, porque eu gosto muito do meu
pai...Também néo gostaria de trazer este assunto na familia, eles acham meu
comportamento muito avangado para minha idade, sempre me acharam um pouco
torta...ninguém acreditaria em mim...Eu consigo imaginar minha mée falando: Vocé
deve ter seduzido ele, com 4, 5 anos; vocé ja era assim com 5 anos, por isso te
coloquei na terapia e a terapia ndo resolveu...Nunca pensei em revelar quando o
abuso estava acontecendo, pois ndo sabia que era errado, ndo sabia o que se
passava...Nunca contei para os meus terapeutas, nunca, nenhum terapeuta sabe,
nenhum sabe...Tenho essa sensagdo de que se eu contar para um psicologo ou
psiquiatra, vao ficar: nossa, ela foi abusada, meu Deus, tadinha; e ai a conduta, o
Jeito de lidar comigo muda e eu ndo quero isso, entendeu, eu ndo quero passar
essa imagem que sou vitima, coitada...a implicag&o de falar seria com certeza uma
separagdo dos meus pais, com certeza, é claro, para mim é nitido. E ndo é paranoia
minha...Para que eu vou fazer todo mundo passar por isso, ndo vai mudar o que

aconteceu...eu vou trazer um super sofrimento...” (entrevista 7 — Nicole)

“...Por falta de maturidade e por medo, por ndo entender que eu poderia contar
e ter outras repercussées melhores, eu ndo entendia. Comegou muito cedo e eu
néo consegqui, fiquei calada e acabei com medo de ser julgada por ndo ter contado
antes, medo das pessoas falarem: entdo vocé estava gostando, né?.” (entrevista 6

— Ingrid)

E importante lembrar que muitos individuos possuiam familias fragmentadas e
experimentavam instabilidade familiar, como auséncia dos pais, separacao ou lares
nas quais a violéncia doméstica era uma ocorréncia comum, situacdes essas que
podem inibir a revelagéo por gerarem a sensagao de inseguranga nestas criangas
e adolescentes'”9, Abaixo estéo trechos dos relatos que nos mostram os motivos
pelos quais as vitimas n&o contaram a violéncia vivida para um ou ambos

cuidadores:
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“..decidi que ndo contaria para o meu pai, ele até hoje desconhece esta
histéria, pois me preocupo com a reagdo dele...Me preocupo muito com minha
familia caso meu pai saiba do que aconteceu. E uma familia muito pequena...se eu
contar...Vai ser uma briga, com certeza, muito grande, e a familia nunca mais vai
se unir...eu sei que minha familia ja deu uma afastada, claro, porque ela ja ndo faz
tanta questdo de aparecer, eu néo fago tanta questdo de ir, minha mae menos

ainda.” (entrevista 5 — Bruna)

“...mesmo tendo um bom relacionamento com minha mae, preferi ndo contar
para ela (Beatriz contou para uma prima e o abuso cessou). Eu acho que eu tinha
medo porque eu achava que ela ia me repreender de alguma forma...eu achava
que ela ia brigar comigo. Apos ter me conscientizado que tinha sido vitima de abuso
sexual, preferi continuar mantendo o fato em segredo...ia ser um estresse, até
porque, a familia desse primo ja tem muitos problemas...eu achei melhor ndo
complicar, eu achei melhor manter assim...eu comecei a perceber que ndo era uma
coisa muito legal contar, porque meu outro primo ficou muito estressado, e tudo
mais, eu acho que fiquei me sentindo meio culpada de fazer meu primo voltar para
o Rio de Janeiro...de certa forma eu ndo queria ter prejudicado ele.” (entrevista 2 —
Beatriz) - apesar de nao ter consciéncia do que estava se passando, contar para a
prima trouxe, na sua percepgao, consequéncias negativas para o perpetrador
(primo), o que a fez sentir-se culpada, desestimulando-a a comentar o fato com

outras pessoas

“Se minha mé&e n&o tivesse lido meu diario, eu néo teria contado, pois minha
méae sempre foi muito agressiva...entdo a gente tinha receio de que pudesse
acontecer o pior...Gostaria que resolvesse, que ndo acontecesse nunca mais, mas
nao chegar em uma situagdo onde vocé tem agressao fisica ou até morte....minha
mae ndo sabe que isso aconteceu mais de uma vez e ndo sabe que isso ainda
acontece, nem mesmo como eu me encontro devastada pelas situagbes que
aconteceram...acho que ela ficaria com bastante raiva porque a questao de ela ter
me deixado com os meus avos foi uma necessidade, de ela ter se afastado, néo
estar presente foi uma necessidade e ela ndo imaginava que pudesse acontecer

tudo isso.” (entrevista 6 — Ingrid)
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“..nunca cheguei a contar isso para minha mée (o0 abuso perpetrado pelo
padrasto) porque ela esta nesse casamento, ela o ama, ele é bom para ela...é um
pensamento meio dubio...se eu contasse, eu ia ser a vila da histéria...Eu revelaria
0 abuso que sofri pelo marido da minha méae se soubesse que ele nao faz bem para
ela, mas de certa forma ele faz bem para ela...Ajuda ela em tudo que ela
precisa...Se ele néo fizesse bem para ela, provavelmente eu ja teria contado. Ou
se ele ja tivesse se separado dele ha muitos anos e eu soubesse que ela néo ia

voltar. Mas até hoje eu acho que ela ndo acreditaria em mim.” (entrevista 1 — Joana)

Criangas, frequentemente, descrevem o impacto de ter um espago seguro,
privado que os permitiria revelar''”. Neste trabalho, isso nem sempre ocorreu,
muitos dos adolescentes e adultos jovens ndo revelaram a violéncia vivida nem
mesmo em ambiente de terapia. Alguns dos entrevistados fizeram terapia por
longos periodos e nunca abordaram essa situagdo com seus terapeutas conforme
observamos nas entrevistas 4 (Marcia), 7 (Nicole) e 19 (Gustavo). Percebe-se que
Nicole ndo queria ser estigmatizada pela experiéncia vivida; ja Marcia e Gustavo

nao sentiam a terapia como um ambiente seguro e acolhedor.

Atributo importante para a ndo revelagao ou para a sua postergagéao € a falta
de entendimento que a vitima possui sobre o tema sexo. Geralmente ela nao sabe
definir o que é violéncia sexual ou uma situacado abusiva no momento em que esta
ocorrendo, pois nunca nada lhe foi dito ou explicado sobre o assunto. Muitas
criangas, nem mesmo, tem conhecimento sobre assuntos relativos a sexo. Estudo
publicado em 2015 mostrou que a imaturidade do individuo quando o abuso ocorre
faz com que a situacdo nao seja completamente compreendida, dificultando a
capacidade e vontade de contar sobre a violéncia sofrida; os participantes relataram
falta de compreensao sobre sexualidade, confusao sobre o abuso e explicaram que

lhes faltavam ferramentas e palavras para relatar o ocorrido'’.

Observa-se que a falta de informacao pode ser vista como um fator de risco
para que criangas e adolescentes nao revelem a violéncia vivida ou a revelem
apenas muito tempo depois. Conversar com e esclarecer essa populagao sobre a
possibilidade da violéncia sexual acontecer por parte de um parente ou alguém

proximo é a forma mais eficaz de prevenir essa atrocidade e facilitar a sua
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revelacdo. E urgente que a educacdo sexual nas escolas seja uma pratica; instruir
precocemente, falar abertamente com criangas sobre temas relacionados a sexo,
aos limites do proprio corpo, a toques indesejados sao de extrema importancia para
que elas possam falar com seguranga sobre suas percepgdes e seus incOmodos
com o intuito de se protegerem. Cuidadores devem “dar permissdo” para as
criangas sairem de situagbes que as deixam desconfortaveis: “Se alguém fizer
alguma coisa com vocé ou pedir para que vocé faga alguma coisa que nao lhe
parega certo, tudo bem dizer NAO, e vocé deve me contar, independente de quem

a pessoa seja”’ (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2011).

Observam-se abaixo, relatos de sujeitos que revelaram o abuso, a partir do
momento que se conscientizaram de que estavam vivendo ou tinham vivido uma
situacao de violéncia sexual, muitas vezes anos apos o abuso, em alguns casos a
violéncia nem estava mais ocorrendo, mostrando a importancia de instrumentalizar
as criangas sobre esta tematica. Ha ainda falas de sujeitos que revelaram quando
a memoéria sobre o abuso foi recuperada, uma vez que ficou por longo tempo
suprimida. A conscientizagao ou mesmo as lembrancas dos fatos, despertaram em
muitos, a necessidade de dividir com alguém, de desabafar; ou mesmo de revelar
para que alguma providéncia fosse tomada e o abuso cessasse. Manter o assunto

em segredo, tornou-se algo muito sofrido, insustentavel:

“Aos 10 anos quando voltei a comentar sobre esse assunto com a minha mae,
ja tinha nogédo da gravidade do ocorrido. Nesta época ja ndo acontecia mais.
Quando eu tomei conhecimento do que tinha vivido, precisava verbalizar. Eu
precisava contar aquilo para alguém. Sabe uma coisa quando te deixa mal e vocé
fica para baixo? Eu precisava contar. E eu lembro que neste dia que eu fui contar
para minha mde eu chorava, desesperada. Chorava e chorava...como se fosse

culpada, sabe?” (entrevista 9 — Ana)

“Quando eu estava no primeiro ano de faculdade, resolvi passar um fim de
semana na casa da minha tia e do marido dela. Segunda-feira pela manha minha
tia pediu para o marido me levar até o metr6é de carro. No trajeto, ele comegou a

dizer que me viu crescer, que eu estava me tornando uma mulher muito bonita, que
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sempre teria tudo que quisesse, era muito inteligente, poderia ter todos os homens
aos meus pes e pediu que lhe desse um beijo...Foi neste momento que lembrei de
tudo:...Ai foi que eu lembrei, que eu me dei conta do que acontecia, mesmo...Todas
as memoarias vieram a tona, tudo ficou claro...Inicialmente eu contei para duas
amigas da faculdade, para tentar entender melhor o que estava
acontecendo...depois de um tempo, ndo conseguia lidar com tudo aquilo...tomei a
decisdo de contar para minha méae, mas apenas para minha mée...Minha mée ficou
muito mal, muito triste, chorou muito...Resolvi que tinha que falar com a minha tia
também...ndo tinha como ficar em siléncio...Ela também ficou em choque, chorava
muito...Eu demorei para contar porque simplesmente n&o lembrava de
nada...memoria reprimida que eu ndo sabia que estava la, eu ndo pensava sobre
isso, mas também né&o sabia que ela estava la...tinha algo que me incomodava,

sempre, sempre.” (entrevista 5 — Bruna)

“Por um tempo, para mim, aquilo nédo tinha ocorrido...Entrei em contato com a
situacdo ha cerca de um ano, quando comecei a fazer terapia. S6 me lembrava da
primeira cena, com a terapia me lembrei da segunda e comecei a apresentar
falshes. Foi ha dois meses atras, eu conversando com minha psicologa e falei: eu
fui abusada, foi um tipo de abuso sim...E ai no momento que eu aceitei, eu
acreditei...O primeiro a ficar sabendo foi o meu irmao, que ficou muito revoltado
com o que aconteceu. Na semana da entrevista contei para 0s meus pais, primeiro
para minha mée e depois para o meu pai. Eu estava muito angustiada mantendo
isso em segredo...Gostaria de tornar isso publico, saber se outras pessoas

passaram pela mesma situaggo...” (entrevista 14 — Rebeca)

O imenso estresse causado por um trauma na infancia, como a violéncia
sexual, pode alterar o funcionamento da memodria, reprimindo-a; trata-se de
alteracao adaptativa que serve como fator de protecéo para a crianga que vivenciou
o abuso sexual, até que ela esteja conscientemente habil para lidar com a
experiéncia traumatica’®244-247_ Geralmente, algum estimulo ou evento da vida, o
impacto da midia, trazem as lembrangas a consciéncia'%244-247_ Estudo realizado

com 1679 estudantes encontrou que individuos que relataram experiéncias mais
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severas de violéncia sexual foram mais propensos a relatar “esquecimento

temporario” do abuso?*4.

Muitas vitimas, apesar de revelarem e da violéncia ter cessado, ndo se sentiram
acolhidas e amparadas por seus cuidadores ou por seus familiares. Muitas
sentiram-se e sentem-se, até hoje, profundamente decepcionadas e desamparadas
pela banalizagdo com que o assunto foi tratado. Os eventos foram muitas vezes
subestimados por aqueles que receberam a revelagdo. Para as maes cujas filhas
foram abusadas por seus companheiros, a revelagao do abuso gera perdas e exige
uma decisdo: em quem acreditar. A decisdo de acreditar na filha pode resultar em
mudancas na familia, além de perderam seus companheiros, podem perder o
status social, a autoestima, em funcdo de terem se envolvido com uma pessoa
capaz de cometer tamanha violéncia; e a seguranga material, pois em muitas
situacbes o companheiro abusador € o principal provedor do sustento da

familia248.249,

“Quando meu pai descobriu um tempo depois, simplesmente pediu para minha
prima e eu ndo irmos mais la.” (na casa do vizinho da prima — perpetrador)

(entrevista 1 — Joana)

“Uma vez, minha tia presenciou meu tio abusando de mim. Ela ficou muito
irritada, colocou o tio para fora de casa, mas logo os dois reataram o
relacionamento...hoje evito o maximo qualquer contato com esse tio.” (entrevista 6

— Ingrid)

“..comecei a perceber...que toda vez que eu ia tomar banho ele queria entrar
no banheiro antes...pensei na possibilidade dele estar colocando alguma cémara
no banheiro para filmar...comentei com a minha mae que, como sempre falava,
disse que era minha imaginagdo. Até que um dia...encontrei um suporte para
celular, o aparelho encapado, apenas com a cdmara aberta. Chamei minha mae,
que foi tirar satisfagdo com o meu padrasto. Ele se defendeu, chorou, falou que
tinha sido a primeira vez, que estava com a mente fraca, que foi na ideia das outras
pessoas, e ai minha mae acabou entregando para ele o celular...meu padrasto foi

para um hotel e, desde entdo, novembro de 2016, ndo voltou mais. Mas minha méae
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continua se encontrando com ele...Eu esperava que ela (mae) acreditasse em mim,
porque eu falei que néo foi a primeira vez que ele fez isso e minha mae acredita
que foi a primeira vez; que ele ndo vai mais fazer isso; que ele esta arrependido. E
eu esperaria que ela creditasse em mim...que ela se separasse dele; mas nao
aconteceu...acho que minha mée néo acredita em mim...contei para uma tia que
mora no interior, que inicialmente pareceu me apoiar...mas depois ela acabou nédo
ligando muito e dando mais atengcdo para minha mée. Ela falava vocé tem que
pensar na sua méae; vocé ndo pode ser assim rancorosa com tudo...Antes eu estava
assim, com raiva, com odio, principalmente da minha mée; eu ndo estava nem

conversando com ela...” (entrevista 13 — Amanda)

“..estava bem assustada e mandei mensagem para 0S meus pais que falaram:
Olha, a gente nao tem como te ajudar, lida ai...no dia sequinte...contei para ela (tia)
0 que tinha acontecido: porque meu tio abusou de mim. Minha tia ndo acreditou no
que contei: vocé esta mentindo...N&o sei, mas vocé esta mentindo, como o seu tio
iria fazer uma coisa dessas...ndo, ndo é possivel...Ela (tia) era muito proxima e
achava que me protegeria frente a uma situagdo como essa...Mas ai ela perguntou:
Mas o que é abuso para vocé?...\Vocé sabe que vocé destruiu 0 meu casamento,
né? Vocé néo pode falar isso para ninguém e eu falei: Entdo agora eu vou ser
silenciada por uma coisa que cara fez, olha o que vocé esta me pedindo...vitima
vocé néo questiona, vocé acolhe, e vocé ndo sabe acolher, vocé ndo pergunta se
ela esta falando a verdade, vocé questiona quem abusou...N&o tive nenhum apoio
dos meus pais, eles falaram que eu s6 queria arrumar problema.” (entrevista 12 —
Julia)

“...minha tia, eu tenho um vinculo muito legal com ela, mas ela continua
conversando com ele, entdo, eu ndo consigo entender esse tipo de coisa, as
pessoas continuam aceitando ele, fingindo que ndo aconteceu...As vezes me
pergunto se minha mée acredita em mim, pois para mim & impossivel entender, néo
cabe, na minha cabega as coisas ndo se encaixam, as vezes eu pergunto: sera que
realmente ela acredita em mim?. Eu nao consigo entender, eu falo: eu ndo posso
Julgar, ndo sou mée ainda, mas ndo sei se realmente ela acredita em mim ou

ndo...eu sai da casa da minha mae, foi bem dificil, eu chorava o tempo inteiro
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porque sentia saudade, e no comego eu fiquei com raiva porque ela continuou la
na casa dele, mesmo sabendo...enfim...minha méae ainda esta com ele (padrasto).
Minha mé&e tentou se separar, mas ficou apenas um més afastada. Minha mae me
disse que nem gosta mais do marido, mas as coisas sé&o dificeis e por isso esta
com ele, eu ndo consigo entender, porque eu hdo sou méae ainda, mas acho que se
eu fosse mae, mesmo que eu néo tivesse para onde ir, acho que eu ia morar com
meus filhos embaixo da ponte, mas eu nao ficaria com uma pessoa dessas, eu ndo
consegquiria dormir ao lado de uma pessoa dessas. Mas eu ndo quero julgar ela,
nem entender os motivos, pois isso me doi...hoje em dia eu acho que o que eu
tenho de magoa é isso. Eu tento ndo ficar cutucando essa ferida, mas acho que
uma coisa que eu preciso resolver ainda é isso: de ndo entender como uma mée

consegue.” ...(entrevista 11 — Larissa)

“‘Apesar da minha mae nao ter duvidado de mim, acho que néo tive muito
acolhimento, sinto que talvez eu teria que ter sido também levada para falar com
alguém, entendeu?...ele foi tratado e eu nunca fui... (chorando muito)...Acho que se
tivesse feito algum tipo de acompanhamento psicolégico, se a minha méae tivesse
se separado dele e ndo precisasse conviver mais com ele, minha dor seria
minimizada, eu até posso entender o porqué ela ndo se separou, acho que a gente
Ja passou por varios altos e baixo em relagdo a questdo financeira, ento, talvez,
na época ela ndo tivesse como sustentar uma casa comigo, uma crianga pequena,

a casa é dele, ela talvez nao tivesse condigdes.” (entrevista 10 — Claudia)

‘Minha tia ainda estd com ele...na visdo dela foi um conjunto de maus
entendidos. Ele nunca fez algo assim, na minha cabecga eu entendi diferente, mas
na cabeca dela foi isso, foi o que ela decidiu, eles estao juntos e eu convivo com
ele hoje em dia...Apesar da atitude da minha tia...eu gosto muito dela...eu
aceitei...falei assim: Vou tentar levar assim, por ela...nos eventos de familia que
precisar eu fico perto dele, por ela...tocar neste assunto novamente com a minha

tia poderia nos afastar definitivamente” (entrevista 5 — Bruna)

Contar para alguém sobre a violéncia pode tornar menos intenso os danos

fisicos e mentais; por outro lado, revelar para a pessoa errada pode piorar o
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trauma''. Estudos realizados mostraram que sobreviventes que revelaram o abuso
durante a infancia e vivenciaram reacgdes negativas (como descrédito ou culpa)
tinham maiores niveis de TEPT do que aqueles que vivenciaram reacdes
positivas'93110, Portanto, como observado nos relatos acima, apesar de terem
ocorrido muitas revelagdes ou mesmo detecgdes, em grande parte dos casos, as
vitimas nao receberam o suporte necessario, o0 que pode ter levado aos inumeros
prejuizos para a saude fisica e mental que serdo abordados no proximo tema.
Importante relatar que apenas trés situagdes (11,5%) foram formalmente
denunciadas para as autoridades (Larissa — entrevista 11, Jéssica — entrevista 3,
Joana — entrevista 1). E neste contexto que vemos o triste desfecho que os casos
relatados tiveram: nenhum perpetrador foi punido pelo seus atos. Alguns
sobreviventes ndo tinham conhecimento que poderiam denunciar apdos longo periodo
de tempo e outros optaram por ndao prestarem queixa, pois tinham em mente que
seria perda de tempo e exposigao desnecessaria. Duas vitimas tentaram denunciar,

mas as dificuldades impostas as demoveram da ideia.

“Minha mé&e nao queria que eu fizesse uma denuncia. Procurei, entdo, onde
tinha uma delegacia da mulher e fui sozinha realizar a denuncia. Eles falaram que
n&o era la; que eu tinha que ir em outra delegacia que era mais proxima da minha
casa...que para mim era muito mais dificil de ir...demorei para ser atendida, estava
sozinha. Cheguei la, a delegada me tratou bem mal e ai falou assim: vocé tem o
celular?...vocé tem que ver se a sua mae consegue o celular para vocé, para a
gente ter alguma prova...eu falei: ele saiu de casa. Ela disse: mas eu preciso de um
enderego. Ndo tem como abrir um BO (Boletim de Ocorréncia) sem enderego...vocé
vai la na sua casa, pergunta para sua mae onde ele esta morando; pede para ela

consequir o celular e volta aqui que eu abro o BO.” (entrevista 13 — Amanda)

‘Eu sai de casa e fui até a delegacia mais proxima, andando, e quando eu
cheguei la eles falaram que eu precisava de provas porque so por falar ndo da para
acusar ninguém. E falaram para eu procurar a Delegacia da Mulher, que era longe,
eu lembro, mas eu fui...e eles me aconselharam a gravar, a fazer algum video que
mostrasse o ato dele e que fosse algo agressivo e tudo o mais. Cheguei em cada

e até tentei (gravar), mas é aquele negdcio, quando ele comecga, a Unica reagado
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que eu tinha era de me trancar no quarto...mas eu ficava muito nervosa na hora, eu

ficava muito ansiosa, ficava com raiva, ficava com tudo.” (entrevista 6 — Ingrid)

O despreparo da rede de apoio as vitimas em manejar adequadamente os
casos € constatado e envolvem desde os profissionais da area de saude,
educadores, assistentes sociais, juristas até as instituicbes escolares, hospitalares e
juridicas. Observam-se como os trabalhos nestes campos sao fragmentados e
desorganizados. Pela lei, criangas e adolescentes deveriam estar protegidos das
situagbes de violéncia ou ser, prontamente, amparados, no caso de ocorréncia,
conforme vemos nas deliberagdes do ECA: “nenhuma crianga ou adolescente sera
objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia,
crueldade e opressdo, punido na forma da lei qualquer atentado, por agdo ou
omissao, aos seus direitos fundamentais”, sendo que “os casos de suspeita ou
confirmacéao de castigo fisico, de tratamento cruel ou degradante e de maus-tratos
contra crianga ou adolescente serdo obrigatoriamente comunicados ao Conselho
Tutelar da respectiva localidade, sem prejuizo de outras providéncias legais™'?.
Infelizmente, observa-se que estas determinacdes legais acabam por nao serem
respeitadas.

Os Conselhos Tutelares (CTs) foram criados e instalados em todos os
municipios do Brasil apdés a promulgacdo do ECA em 1990. Determinou-se que
cada cidade deve ter pelo menos um CT, o qual é formado por cinco conselheiros
da comunidade, escolhidos para um mandato de trés anos pela sociedade civil,
com o intuito de desjudicializar as praticas, inibindo a pratica policial'?42%, Os
Conselhos Tutelares devem funcionar de forma autbnoma e tem como funcéo
receber e acolher denuncias de situacées que violam as determinacdes do ECA,
assim como orientar e encaminhar casos para os 6rgaos juridicos competentes24,
Apesar da agao dos CTs ter ganhado intensa visibilidade nacional na politica de
protecao as criangas e aos jovens no Brasil, por ser o principal 6rgao de recepg¢ao
de situacoes de violagdo de direitos, na pratica muitos problemas séao
encontrados?®!. Toda infraestrutura dos CTs deve ser respaldada pela prefeitura,
porém, normalmente, os municipios nao dispde de recursos financeiros e da rede

de equipamentos sociais das quais os CTs necessitam para dar a garantia efetiva
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dos direitos da crianca e do adolescente, tornando o trabalho dos conselheiros
precario e desgastante?®?,

Vé-se ainda um despreparo por parte de muitos conselheiros que nao recebem
treinamento especifico e ndo possuem qualificagao suficiente para trabalhar com a
escuta atenta, o acolhimento, o encaminhamento e 0 acompanhamento dos casos;
observa-se que muitas vezes eles nao estao sensibilizados com as necessidades
do nucleo familiar e com o contexto social no qual vive a crianga e o adolescente,
e nao estdo aptos a lidar de forma mais abrangente com as questdes trazidas, se
restringindo, apenas, a denuncia?®'-2%4, Os CTs, muitas vezes, tém se colocado
como um espaco de controle dos individuos, determinando normas para o
ajustamento social, ditando regras sobre o que € o ideal de familia e, acabam desta
forma, por responsabilizar os proprios sujeitos atendidos e os seus familiares pela
situag&o de violéncia vivida251.255,

Observa-se também uma descontinuidade entre a denulincia, o atendimento
pela rede e a sentenca judicial. Por estes inumeros motivos relatados, buscaro CT
para denunciar a violéncia vivida ou presenciada parece ser desestimulante, uma
vez que parece nao haver resolucao dos casos de forma efetiva. Me parece urgente
que o modus operandi dos CTs seja revisto, que as estratégias utilizadas sejam
reavaliadas, os conselheiros sejam treinados e possam ter a seu alcance todos os
instrumentos materiais e sociais necessarios para desempenho adequado de suas
funcdes, de maneira a revitalizar a agdo deste importante 6rgao de protegao integral
a crianga e ao adolescente.

A auséncia de denuncia dos casos de abuso sexual implica em fator de risco
para a revitimizagdo desta e de outras criancas ou adolescentes, bem como
contribui para a impunidade dos agressores, que também podem se beneficiar pela
auséncia de provas materiais do crime'*. A responsabilizagdo penal é um dos
mecanismos sociais para romper com o ciclo de impunidade e permissividade em

relagédo as violéncias sexuais cometidas contra criangas e adolescentes.

TEMA 4 — A Conscientizagao e as Consequéncias para a Vida da Violagao

Ficou evidente nos depoimentos que a conscientizagao sobre ter sido vitima de

violéncia sexual ocorreu, na grande maioria dos casos, no fim da infancia ou inicio
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da adolescéncia, quando os individuos passaram a ter conhecimento sobre
assuntos relativos a sexo. Para alguns, é a partir deste “acordar” para o fato que o
sofrimento se inicia. Relatos de depressdo, ansiedade, problemas sexuais,
anorexia, tentativas de suicidio foram frequentes, conforme é bem descrito na
literatura. Revisbes sistematicas de estudos transversais relacionam de maneira
consistente o fato de ter sido vitima de violéncia doméstica e/ou abuso sexual e

possuir algum transtorno na satide mental?57-260,

Mulheres que foram vitimas de abuso sexual tém trés vezes mais chances de
apresentar transtornos depressivos, quatro vezes mais chances de apresentar
sintomas ansiosos e sete vezes mais chances de vir a ter TEPT, quando
comparadas as mulheres que ndo foram vitimas; mais da metade das vitimas de
estupro ja tentou suicidar-se como resultado das experiéncias vividas2%7-261,
Pesquisas mostram uma associagao entre abuso sexual e dificuldades sexuais
subsequentes como problemas com excitacéo e desejo, anorgasmia e dor durante
a relagdo sexual®®2283, Associagdo significativa entre violéncia sexual, sintomas
psicéticos, abusos de substancias e transtornos alimentares também tém sido
relatadas?57-20. Interromper o ciclo de violéncia poderia diminuir a prevaléncia de

problemas relacionados a saide mental em até um quarto?%4.

“Quando eu fiz oito vi uma noticia na televisdo sobre pedofilia e perguntei para
0 meu pai o que era um peddfilo. E ai me dei conta que meu tio era peddfilo. Quando
tinha 12 anos, eu tinha na escola aulas e palestras sobre relagcdo sexual e ai pensei:
ele me abusou, e o abuso veio na minha cabeca, isso aqui foi abuso...Lembro que
por volta dos 13 ou 14 anos, essas memorias (abuso) passaram a me influenciar
muito e eu ficava muito mal, eu ndo queria ir para a escola, tipo um estado
depressivo, eu fiquei muito mal. Na época voltei a fazer terapia...Hoje em dia, tenho
dificuldade de ter contato com outras histérias de abuso. Nao consigo ter relagéo

sexual com ninguém que esteja com halito de bebida.” (entrevista 7 — Nicole)

“O que eu vivi influenciou bastante minha vida, principalmente a parte sexual.
No comeco tinha muita dificuldade para ter relagéo, para conseguir, n4o me sentia
a vontade. Ndo era uma coisa que eu me sentia a vontade...Sabe, comecgava a

incomodar. Entdo tinha muita limitagéo...Fui diagnosticada com TDAH (Transtorno
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de Déficit de Atencao e Hiperatividade) na faculdade, mas tenho sintomas desde
0s sete ou oito anos, quando o abuso comegou a ocorrer...Ndo acho que o meu
déficit de atencdo e hiperatividade esteja associado ao que me aconteceu...”

(entrevista 4 — Marcia)

“Esse ano eu tive assim muitas crises de ansiedade, de ficar sem ar, palpitagéo;
insénia; pesadelo...o que mais me dificulta é a insegurancga que eu tenho em mim
mesma. Acho que essa inseguranca se deva a situagcdo que vivi e a falta de
credibilidade de minha mée. Quando eu tinha 12 anos tomei remédio pensando em
suicidio, mas eu fiquei bem sonolenta, dormi, tomei remédio bem fraquinho. Eu néo
contei para ninguém, e esse ano eu pensei de novo sobre suicidio...Meio que eu
finjo...que nada aconteceu, com o meu padrasto...é bem dificil porque eu queria

que ele, sei la, que morresse.” (entrevista 13 — Amanda)

“..em algum momento da minha vida, depois de grande, queria saber se tinha
sido um abuso sexual. O que era...E ai, eu calculei que ele deveria ter por volta de
18 anos e eu, oito. E ai eu percebi que fui vitima de abuso sexual...Eu sei que isso
tem consequéncias na minha vida sexual, hoje. A minha vida sexual é
completamente diferente da dos meninos que sdo gays, homossexuais. Porque eu
néo consigo me envolver, sexualmente, com as pessoas. Para eu conseguir me
envolver sexualmente, fazer sexo, ter tesdo, ter uma eregao...preciso criar uma
intimidade com a pessoa. Se eu ndo sentir que sou intimo da pessoa...N&o rola,
ndo acontece...Preciso ter um vinculo. E eu acho que é por causa do abuso,
talvez...Mas isso me atormenta até hoje. Ndo sei dizer se isso € um problema...é

algo que eu tenho que lidar hoje ainda” (entrevista 21 — Nicolas)

‘Minha ma&e conversou comigo sobre sexualidade quando eu tinha
aproximadamente 13 anos e, entdo, minha ficha caiu, mas eu nunca pensei nisso,
SO voltei a pensar sobre o assunto aos 16 anos...Relembrei dessa situagao ha cerca
de um ano, quando comecei a fazer terapia...Desenvolvi alguns problemas por
conta disso...Tenho depressdo profunda, diagnosticada faz pouco tempo. Aos 13
anos tinha ideago suicida...N&o consigo me relacionar com homens de maneira

nenhuma, o maximo que eu consigo fazer é beijar. Ndo gosto que me toquem, néo



112

gosto que me olhem com olhar de desejo também. Dificuldade de aceitar minha
propria sexualidade, eu estacionei nos 12 anos, eu néo sai de la...Com 13 anos, eu
lembrei dessa cena que eu estava sentada na janela...Eu olhei para baixo e pensei
que eu poderia me jogar, ia morrer rapido...eu hdo me relacionava, eu precisava
saber o porqué eu estava assim. O que me deixava tgo...O que me impede de me
relacionar com alguém sexualmente?...Quando eu comecei a fazer terapia, primeiro
pelo depressdo e para entender o porqué eu estava naquela situagdo, eu fui
juntando tudo...Eu vomitava todo dia no cursinho quando eu chegava, ndo
conseguia ficar nas aulas, meu coragdo disparava, comecei a ficar muito
doente...era uma angustia muito forte que eu tinha, e eu ainda tenho...Além da
intengdo de me matar, tive vontade de me cortar, mas nunca tive coragem...quando
eu penso no abuso, como aconteceu ha umas duas semanas...me deu taquicardia
e eu comecei a fazer tabela do que eu tinha que fazer até o final do ano...Deu cinco
minutos, comegou a voltar. Eu tirei a pagina e fiz outra tabela. E ai eu fiquei fazendo
varias tabelas, varias tabelas até passar. Eu ja tinha feito oito tabelas, de
calendario, de quanto eu podia gastar até o final do ano, por més. Eu acho que ao
invés de eu me machucar fisicamente, € um martirio psiquico isso...nunca tinha
linkado a depresséo, a ideacédo suicida, as questées da sexualidade, com o que
sofri...e descobrir o que motivou tudo isso foi muito bom. Eureca...quando eu falei
em voz alta que eu fui abusada. Foi um estouro...foi como se eu tivesse me libertado
em saber o porqué que eu passei por tudo aquilo, como é que eu cheguei agora no

que eu sou e como isso me impactou...” (entrevista 14 — Rebeca)

“...ndo consegquindo lidar com aquilo tudo (lembranga que tinha sido vitima de
abuso pelo tio), eu tive uma espécie de surto, no meio da rua...mas bateu um
desespero imenso, eu comecei a chorar, ndo sabia o que eu estava fazendo...eu
comecei a fazer tratamento para depresséo...meu sofrimento era imenso, aquilo
estava me machucando demais, entrei em uma tristeza sem fim. Eu parei de vir
para a faculdade, parei de comer, parei de fazer qualquer coisa. Nao queria fazer
nada com nada...eu estava um caco. Um dia que eu estava desesperada,
desesperada, totalmente, eu lembro que eu tomei quase uma garrafa inteira de
vodca sozinha, e tomei todos os remédios que tinham em casa, inclusive os

antidepressivos, tomei tudo o que encontrei...todos 0s meus problemas
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apareceram depois que eu me lembrei do que realmente tinha acontecido...Acho
que tudo que vivi influenciou de certa forma a minha vida afetiva e sexual, mas essa
€ uma concluséo que eu so estou tendo agora, depois que passei por tudo aquilo,
depresséo, por tudo, € como se eu tivesse passado do fundo do pocgo para o alto
da montanha russa...porque depois que eu voltei a sair e tudo eu passei a beber
demais, sair demais, a dormir com pessoas demais. Para mim estava tudo bem.

Mas néo estava tudo bem, estava um vazio...” (entrevista 5 — Bruna)

“Tentei me suicidar aos 15 anos, mas eu néo sei dizer se foi uma tentativa de
suicidio, mas eu queria, ndo sei se para chamar atengdo ou se para mostrar olha,
esta demais, eu ndo estou aguentando, alguém me ajuda. Tudo o que tinha de

remédio em casa eu tomei.” (Larissa — entrevista 11)

‘Ja tive ansiedade, depressao. Sinto muita raiva. Tive problemas alimentares
na fase que contei para o meu pai e vi que néo recebi a ajuda que eu gostaria e
esperava. Isso me deixou bastante decepcionada. Acho que parei de comer para
chamar atengdo. Em relagcdo aos relacionamentos, sinto que existe uma base la
atras muito grande por eu ter medo, por eu ndo conseguir me relacionar de uma
forma normal, como as outras pessoas se relacionam, eu sou muito fechada, sou
muito quieta, sou muito calada. E relagdo sexual também néo, eu sempre evito
muito porque néo sei se é s6 medo, mas nédo rola. Nunca namorei. Toda vez que
tento chegar nesse nivel, patamar, eu sempre fujo, eu ndo sei dizer o que é, mas
na hora eu sinto muito medo. Nao sei se isso me recorda, talvez me recorde muito
0 meu avoé, é acho que sim, meu tio e na hora eu sinto muito medo, nojo. Ent&do eu
néo quero... O momento no qual mais sofri, foi pro volta dos 13 -14 anos, quando
desenvolvi anorexia... Pensar que isso pode voltar, o ciclo sabe, de eu me
relacionar com uma pessoa que também pode ser assim. E sempre aquela
desconfianga que vocé pode levar e ao mesmo tempo ndo ser saudavel para um
relacionamento porque nédo sdo todas as pessoas que sdo assim” (entrevista 6 —

Ingrid)

“Hoje em dia eu sou uma pessoa extremamente fechada, nunca me relacionei

com ninguém. Eu acho que isso é consequéncia de todos os ocorridos. Porque se
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fosse uma coisa s6, vocé ainda consegue imaginar: nossa, € uma pessoa no
mundo, mas ja aconteceram em diversas situagbes (viveu quatro situagdes de
abuso), com diversas pessoas diferentes...Eu nunca quis me aproximar das
pessoas pelos acontecimentos que vivi...SO6 que por causa disso, nunca...nunca
tive um relacionamento. Eu tive um namoradinho aos 14 anos, quando eu morava
com meu pai, e ele demorou sete meses para conseguir me convencer a namorar
com ele, dar um beijo nele. E eu sempre fui muito fechada nesse aspecto. Eu nédo
confio nas pessoas, porque olha s6 o que acontece...entdo, eu nunca tive uma
relagdo sexual...E ndo tenho coragem. As vezes me sinto atraida por um cara e
tipo, eu tenho um muro que néo deixa que eu fale com ele. Eu fico morrendo de
vergonha, finjo que ndo estou olhando...faco qualquer coisa, mas ndo me
aproximo...e eu tenho 24 anos, ja...tenho baixa autoestima (neste momento ela

chora).” (entrevista 1 — Joana)

“Me conscientizei que tinha sido vitima de violéncia sexual quando tinha uns 13
anos de idade. Apaguei o fato vivido da minha memoria e s6 vim lembrar do ocorrido
quando tomei consciéncia. Vivi um periodo de depresséo nesta época, nhdo gostava
da escola, ndo tinha &nimo para fazer as coisas, me isolei, ndo tinha vontade de
falar com ninguém. Mas néo acredito que essa alteragdo de humor se deva ao fato
de ter me conscientizado que fui vitima de violéncia sexual, na verdade nunca
estabeleci esta relagéo...Quando iniciei a atividade sexual, tinha muita dificuldade
de fazer sexo oral, era muito dificil...porque eu lembrava. Mas hoje acredito que

esta tudo bem.” (entrevista 3 — Jéssica)

As sequelas do abuso sexual podem persistir por longo periodo e estar
relacionadas a um padrdo de adaptacdo e ajustamento caracterizados por
problemas emocionais, de comportamento e nas relagdes interpessoais, como ficou

evidente nos relatos dos participantes do estudo?6°,

Os entrevistados expdem, ainda, sentimentos relativos aos perpetradores e
muitas dores referentes as experiéncias vividas, mesmo tendo passado um longo

periodo entre a vivéncia e a entrevista:
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“As vezes eu encontro esse primo. Ele quase nunca aparece nos eventos da
familia. Eu me incomodo com a presenca dele e com algumas tentativas que ele ja
fez de manter contato comigo. Normalmente sinto indiferenga por ele, mas quando

ele esta no mesmo ambiente, sinto raiva.” (entrevista 4 — Marcia)

“..eu sinto que toda vez que ele (o padrasto) vem me abracgar, falar bom dia,
me da um abracgo, eu fico meio...Acho que pelo fato de eu estar chorando aqui ao
contar minha historia significa por para fora o que ficou tanto tempo guardado,
talvez dé um alivio, eu estar me conhecendo um pouco mais, o porqué da minha
relacdo com ele (padrasto) ser assim e pensar o porqué disso, por que ele fez

iSS0...eu ndo posso falar que ndo o culpo.” (entrevista 10 — Claudia)

‘Apesar de néao ficar incomodada tanto quanto antes, isso ainda me
incomoda...mal lembro desse episodio. Foi uma coisa que eu ja consegui superar
e deixar para tras...eu ja ndo tenho mais problema com isso...Sinto raiva dele.”

(entrevista 9 — Ana)

‘“No momento estou muito incomodada com essa historia. Eu ndo estou
conseguindo mais lidar com isso. Eu ndo sei o que me faz pensar, mas é como se
eu acordasse, fosse dormir, alguma coisa me lembrando disso...entdo passei por
um periodo bem dificil agora. Eu acho que chorei tanto nos outros dias...esta sendo

bem complicado.” (entrevista 5 — Bruna)

“..quando eu vou na casa dela (mae), apenas cumprimento ele (o padrasto), o
contato com ele que eu tenho ¢ oi e tchau, ndo esqueci do que aconteceu e ndo sei
se consigo perdoa-lo...acho que perddo é uma coisa muito acima, ainda mais nesse
tipo de coisa, muito acima do que eu estou preparada...ndo sei se isso esta
resolvido dentro de mim...Fago faculdade e estou levando a minha vida.” (entrevista

11 — Larissa)

“Ah, eu sinto raiva dele, eu sinto muita raiva dele. Mas ao mesmo tempo eu
tento perdoar para isso néo ficar ruim comigo. S6 que toda vez que ele faz eu

sempre sinto a mesma raiva, um sentimento de impoténcia que eu ndo gostaria de
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sentir e isso me deixa com mais raiva ainda, de mim mesma, de eu ndo consegquir
fazer nada efetivo por mim...(neste momento Ingrid chora). E porque ele me deixa
com muita raiva dessa situacdo, dessa situacdo ser tdo ruim, sabe, para mim, para
a minha familia, e tudo mais, eu gostaria de poder fugir disso e ndo ter que vivenciar
mais. Eu gostaria de internar meu avd, deixa-lo bem longe, e gostaria de levar
minha avo para morar comigo... Quanto ao meu tio...eu sinto muito repudio quando
0 vejo, acho que pelo fato de ter sido tocada por ele... Eu quis participar da
pesquisa, pois estava passando por um momento de muita raiva, estava precisando
contar para alguém sobre o assunto e: Ai eu contei para o questionario” (entrevista
6 — Ingrid)

“Eu sinto nojo dele (padrasto) e me sinto insegura quando estou perto. Ele tem
esse lado: s6 se vocé quiser, sabe? Mas eu ndo sei...eu ndo convivo mais tanto
assim com eles (mée e padrasto), porque eu ndo moro mais com ela, eu mantenho
essa distancia. Mas eu sei que ele tem olhos de quem deseja, sabe? Ele tem olhar
de quem deseja. E eu tomo muito cuidado. Na praia eu ndo gosto de ficar me

expondo na frente dele, sabe? (entrevista 1 — Joana)

Todos os individuos que participaram da pesquisa estdo dando segmento as
suas vidas, entraram em uma das universidades mais concorridas do pais, estao
frequentando seus cursos. Assim, emerge a resiliéncia destes sujeitos. A
resiliéncia ndo € um traco de personalidade, € um processo dinamico de
desenvolvimento humano, que se forma a partir das relagdes dos individuos com o
seu meio, ao longo da vida®®’. De acordo com a Teoria Bioecoldgica de
Brofenbrenner, o desenvolvimento humano ocorre através de processos complexos
entre um organismo humano e as pessoas, objetos e simbolos existentes no seu
ambiente externo imediato; e que durante esta acdo, os individuos crescem,
amadurecem e mudam?%. O desenvolvimento da resiliéncia, do mesmo modo,
acontece nos processos de interacdo da pessoa com seu contexto, dentro de um
determinado tempo?®’. Situagdes adversas vividas estimulam os individuos a
adquirirem competéncias, a regularem emog¢des, a criarem autonomia, a
estabelecerem e desenvolverem relacbes pessoais mais maduras, além de

ampliarem sua integridade pessoal?®’. Acredita-se que receber suporte emocional
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dos cuidadores, de outros membros da familia ou a comunidade, bem como, obter
apoio dos pares, ter objetivos educacionais a longo prazo, ter uma crenga ou
religido sao fatores que podem contribuir para o desenvolvimento da resiliéncia em
vitimas de violéncia sexual’®26%272. Em menor ou maior grau, observou-se que 0s
estudantes entrevistados desenvolveram, com o trauma vivido, capacidade de
superagao e alguns conseguem enxergar um lado positivo nas transformacgdes

ocorridas:

“Eu amadureci muito ao sair da casa da minha mae, minha relagdo com o meu
pai melhorou, passei a valorizar mais as coisas, pois na casa da minha mée tinha
mais conforto do que tenho na casa do meu pai...Acho que o meu pai € muito mais
capaz de criar e conduzir um filho do que a minha mée. Hoje eu consigo dormir em

paz porque eu tenho privacidade...muita coisa melhorou.” (entrevista 11 — Larissa)

“...hoje isso ndo é mais um problema, apesar de afetar minha vida, eu acho que
afeta minha vida porque me constroi, me individualiza, mas, ndo sinto que me
limita...Eu ndo odeio meu tio, por muito tempo cheguei a odia-lo, agora ndo mais.
Precisei cuidar duas vezes do meu tio... Tive que dar comida na boca dele...tive que
levar e ficar acompanhando meu tio bébado no hospital...acho que fiz isso por
mim...se eu largasse ele la eu ia ser uma péssima pessoa, mesmo que ele fosse
uma péssima pessoa...e se eu o largasse, ndo seria eu. Seria o que ele construiu
talvez...Essa sou eu, e ai eu senti que se nao fizesse, ele teria ganhado, ele teria
me corrompido...(neste momento Nicole chora) mas foi dificil ficar Ia, foi muito

dificil...” (entrevista 7 — Nicole)

“Ainda tenho lembrancas dessa relagbes abusivas que vivi, ndo sofro, ndo
tenho ansiedade, mas as vezes penso no que aconteceu...na minha cabega eu
superei...sdo eventos que existiram, e querendo ou néo, eles fazem parte de quem
eu sou hoje, eu ndo seria quem eu sou hoje se essas coisas ndo tivessem

acontecido.” (entrevista 12 — Julia)

Para outros sujeitos, as repercussdes na vida da violéncia experimentada,

aparentemente, foram menores:
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“Tive consciéncia que fui vitima de violéncia sexual durante minha
adolescéncia, eu comecei a ter essa imagem e comecei a raciocinar em cima dela.
Mas mesmo depois de ter tomado conhecimento, isso ndo gerou grande impacto,
mas ficava um pouco incomodado em saber que aconteceu, eu ainda convivia com
ele e lembrava: ele fez isso, mas eu conseguia ainda dar segmento.” (entrevista 18
— Murilo)

“Fiquei incomodada na adolescéncia, pelo fato de eu néo ter tido escolha. Me
dei conta do que vivi por volta dos 9, 10 anos, quando eu fiquei sabendo o que era
uma relagdo sexual. Antes dos 10 anos, até, acho que quando eu fiquei sabendo o
que era isso, eu ja percebi...N&o acredito que o que aconteceu tenha me afetado
tanto, eu comecei a namorar, quando surgia esse tipo de oportunidade (relagéo
sexual) eu acho que me sentia um pouco mal por ndo ter sido com uma pessoa que
eu tivesse escolhido, por eu ter essa lembranga, acho, era o que eu me sentia mal,
mas eu acho que nunca fiquei depressiva por causa disso, triste.” (entrevista 2 —

Beatriz)

Conforme visto acima e descrito na literatura, alguns adolescentes sdo capazes
de lidar melhor com as adversidades e criar interpretagdes positivas a partir de suas
vivéncias®’3. Interessante pontuar que existem programas preventivos ou
intervengdes educacionais que visam o desenvolvimento da resiliéncia e das
competéncias para a vida, ajudando criangas e adolescentes a obter recursos
internos para enfrentar situagdes adversas, promover o bem-estar e manifestar o
melhor do seu potencial?’3. Pesquisa-acdo publicada em 2020, desenvolvida para
elaborar uma proposta de intervengao educativa com a finalidade de fomentar a
resiliéncia em adolescentes de 11 a 18 anos, concluiu que a resiliéncia pode ser
medida, promovida e esta relacionada com melhor saude mental e qualidade de
vida para os individuos®’3. Estes tipos de programas deveriam fazer parte de

politicas publicas, inclusive para sujeitos vitimas de violéncia sexual.
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TEMA 5 — Prevencao e Redugao de Danos

Como estes abusos poderiam ser prevenidos ou abreviados com o intuito de
reduzir os danos causados? Estas sao reflexdes fundamentais para tentar impedir
vitimizagdes ou minimizar as consequéncias negativas resultantes da violéncia.

Algumas particularidades das atitudes dos perpetradores e mudancas de
comportamentos das vitimas poderiam, se observados mais atentamente pelos
pais ou cuidadores, ter levantado a suspeita da possibilidade do abuso vir a ocorrer

ou estar ocorrendo:

“Eu lembro que meu comportamento mudou na época que era abusada, fiquei
mais rebelde, mais impaciente, e nunca a minha méae, o meu pai ou qualquer outra
pessoa conseguiu perceber, a minha pediatra foi minha pediatra a vida toda, ela
também ndo se tocou que eu estava diferente, minha mae néao se tocou que eu

estava diferente, ninguém reparou...” (entrevista 7 — Nicole)

“Uma vez eu estava brincado com o meu tio, pai desse primo (perpetrador), e
tentei abrir o ziper da calga dele, ou seja, para mim, iSso era algo natural, eu lembro

também que tive vontade de fazer isso outra vez.” (entrevista 18 — Murilo)

“Na minha adolescéncia me achavam rebelde sem causa, ninguém entendia o
porque do meu mau comportamento, mas acho que era por tudo que acontecia na

casa da minha mae.” (entrevista 11 — Larissa)

“No prédio onde moravamos com a minha mae, muitas pessoas diziam que ele
(padrasto) era peddfilo. Ndo sei ao certo o que motivou esse comentario dos vizinhos.
Inclusive, uma vez, colocaram em baixo das portas dos apartamentos uma carta
dizendo para tomarem cuidado com as criangas do prédio, e citando o nome dele.
Mesmo assim, nunca nada foi feito, nenhuma denuncia por parte de ninguém, nem

mesmo minha méae tentou entender melhor essa histéria...” (entrevista 8 — Maria)

“Cheguei a conversar com a minha mae também, sobre o assunto, varios anos
depois, e ela me falou que notava alguns comportamentos estranhos do violentador.

De olhar para a gente diferente...” (entrevista 3 — Jéssica)
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Apesar de muitas vitimas nao saberem o significado do que ocorria, a
proximidade com o cuidador, a indagagao por parte dele, bem como o incémodo
gerado pelo abuso, a percepgao que a atitude do perpetrador era errada ou estranha,
foram fatores decisivos para que as vitimas relatassem o ocorrido precocemente, o

que em algumas situagdes foi determinante para o fim da violéncia:

“Na noite seguinte minha mé&e estava em casa e quando estava em casa, a
minha mée sempre ia se deitar comigo, dava boa noite. Foi quando revelei para
minha mée o que tinha se passado, ai depois disso...ele foi se tratar. Minha mae
conversou com ele, e ele foi fazer um tratamento psicolégico, nao sei se chegou a
ir ao psiquiatra ou ndo, deu muita briga na época, eu até achei que eles fossem se
separar, mas ele se tratou. E nunca mais nada aconteceu. Eu também nunca fui
mais deitar na cama dela, esperando ela chegar, com ele (voz trémula e
chorando)...a rotina da casa mudou um pouco apds o que aconteceu, minha mae
e ele passaram a me buscar muito mais tarde na casa da minha avo, eles
esperavam a minha mé&e chegar para poderem me pegar, para néo ficar mais

sozinha com ele..” (entrevista 10 — Claudia)

“...Ai eu quis dormir com a minha méae, ela perguntou: O que aconteceu? O que
aconteceu? e eu ndo consequia falar para ela. Ela me deixou dormir com ela.
Alguns dias depois, minha mée voltou a perguntar o que tinha acontecido e entdo
eu contei...Eu ndo contei para minha mae na hora pois fiquei com medo dele fazer
algo contra ela caso fosse confronta-lo. Quando contei nos ja estavamos em casa

e eu me sentia mais segura longe dele.” (entrevista 1 — Joana)

Os sujeitos expuseram seus pensamentos a respeito de qual seria sua atitude
mediante o questionamento sobre os eventos que vinham ocorrendo. Muitos
afirmaram que se tivessem sido questionados sobre os acontecimentos,
certamente os teriam relatado; outros, mesmo sendo arguidos, negaram ou

negariam e expde os motivos para esse deferimento:
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“..tenho certeza que se fosse questionada sobre o que estava acontecendo,
eu teria falada, isso é uma coisa que eu tenho na minha cabeca, eu teria falado, eu

teria falado, com certeza, com certeza... (entrevista 7 — Nicole)

“Minha familia se preocupava com o fato dele morar na casa com a gente.
Como minha familia nunca gostou dele, e eles tinham a preocupagéo porque era
um homem morando na minha casa, eles sempre perguntavam. Entdo, eu acho
que eu sempre falava que néo...Acho que, na época, eu néo tinha me dado conta

(padrasto fazia massagens).” (entrevista 8 — Maria)

“‘Acho que se alguém tivesse me perguntado eu teria revelado, na época eu

teria falado se ela (a tia) tivesse perguntado.” (entrevista 4 — Marcia)

“‘Acredito que mesmo que minha mae ou outra pessoa tivessem me
questionado, no momento que o abuso estava ocorrendo, eu ndo seria capaz de
contar...eu acho que fiquei me sentindo meio culpada de fazer meu primo voltar
para o Rio de Janeiro, ndo terminar de estudar...(percepcdo de consequéncia

negativa frente a revelagao).” (entrevista 2 — Beatriz)

“Disse para minha mée, apés ela ler meu diario, que so tinha acontecido uma
vez. Primeiro ela veio perguntar se isso estava acontecendo mesmo, na época eu
lembro de ter dito para ela que ndo, que ndo estava acontecendo mais, que iSSo ja
passou e tudo mais, para evitar qualquer atitude dela. Por mais que eu quisesse

uma atitude dela...(medo de atitude agressiva da méae)” (entrevista 6 — Ingrid)

“‘Minha mae sempre me perguntava se eu era tocada e eu negava. Minha méae
leu 0 meu diario e foi conversar comigo e eu disse: mae, como vocé leu meu diario?
Ela perguntou, como foi, como assim ele te explicou (se referindo a explicagéo dada
pelo perueiro para Rebeca sobre o que era masturbagao), se foi me tocando, e eu
lembro que neguei e comecei a chorar. Minha mée falou: N&o precisa chorar,
porque vocé esta chorando? Eu falei: Por que vocé esta me perguntado como se
eu fosse culpada de alguma coisa...e ela falou: Ndo filha, a mae néo esta te
culpando de nada, eu s6 estou perguntando porque quero saber. Eu falei que ndo

aconteceu nada, que ele néo tinha feito nada. Ele s6 disse o que era e eu olhei no
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dicionario, E a minha mée entéo falou: entao esta bom, se acontecer alguma coisa
vocé me conta. E foi nessa hora que eu senti a primeira culpa muito forte, pois eu
pensava, meus Deus, se eu contar, vdo achar que a culpa é minha do que
aconteceu. Minha mée sempre me perguntava, as vezes quando a gente estava
assistindo filme, ela virava e me perguntava, eu sinto que ela tinha uma
desconfianga. Ela falava: se alguém fez alguma coisa com vocés, tocou vocés,
vocés podem me falar, ta? (medo de que os pais ndo se orgulhassem dela)’

(entrevista 14 — Rebeca)

“Acho que se minha m&e me perguntasse, claramente, na eépoca que tudo

acontecia, eu teria contado.” (entrevista 5 — Bruna)

“Entdo, acho que se ele (o pai) tivesse perguntado algo desse tipo, teria

respondido. Tanto ele, quando minha m&e, ou qualquer figura de autoridade.’

(entrevista 21 — Nicolas)

Observa-se que a resposta ao questionamento depende da percepcéo que os
individuos tinham sobre quais seriam as consequéncias da revelacao. Descreve-se
na literatura que algumas criangas, mesmo se questionadas, negam o abuso’®. Em
contrapartida, questionar prontamente e diretamente pode ser uma tentativa de
obter a revelagdo, pois muitos a realizam ao serem interrogados®%.8182.83 Cohen
recomenda que médicos devem perguntar rotineiramente para as criangas sobre
vitimizagao sexual, mesmo que n&o haja aparente razdo para isso e mesmo que a
demanda para a consulta tenha sido outra?’3. Adultos ndo podem esperar que
criangas falem sobre sexo, se eles evitam falar abertamente sobre este topico com
elas'. Observa-se uma necessidade urgente de educar pais, cuidadores, e a
comunidade em como responder apropriadamente a revelagdo e o papel dos
servigos de suporte pds revelacdo®. E importante que membros da comunidade,
incluindo professores, sejam equipados e educados para dar suporte a essas

criangas quando ocorre a revelagao®.

Foi ainda questionado aos participantes o que poderia ter evitado a violéncia
sexual ou a abreviado e qual a atitude deles frente a possiveis situagdes de risco

vividas por outras vitimas em potencial:
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“Acho que ter um pouco mais de consciéncia sobre o proprio corpo, acho que
sobre os limites dos outros em relagdo ao corpo da gente. Ndo sei. Eu acho que se
talvez fosse uma coisa mais, como fala, na época, se eu considerasse estupro,
talvez eu tivesse percebido antes e conversado...Acho que talvez, o conhecimento

do que é uma violéncia sexual teria ajudado...” (entrevista 8 — Maria)

“Acho que ter conhecimento sobre o assunto ajudaria a ter prevenido essa
situagcdo ou mesmo minimizado, pois no inicio eu ndo achava que meu avo pudesse

fazer isso com malicia.” (entrevista 6 — Ingrid)

“Ter informagé&o sobre o que ¢é a violéncia sexual teria me ajudado a contar na
época sobre o abuso, por que a gente escuta muito sobre violéncia sexual, mas do
Jeito do ato sexual em si, SO que as outras coisas também s&o um tipo de violéncia
sexual, também traumatizam...ninguém nunca me perguntou, porque ninguém
nunca pensava. S6 que ao mesmo tempo eu ndo soube reconhecer o que era,
porque eu ndo conhecia...se eu tivesse tido essa informagdo quando eu era
pequena, de que um toque que vocé ndo gosta néo é legal, de que uma pessoa
fazendo um carinho que vocé ndo gosta nédo é legal, de que vocé pode conversar

Sobre isso, teria feito a diferenga.” (entrevista 5 — Bruna)

“..meus pais ndo tinham me contado como é que essas coisas funcionam com
essa idade (se referindo a sexo). Eu lembro, a minha mée contava a histéria da

sementinha quando eu perguntava alguma coisa.” (entrevista 1 — Joana)

“Acho que se alguém tivesse conversado comigo antes poderia ter sido um
pouco diferente. Eu ndo sei, eu acho que eu tentaria fugir, chamar alguém, néo sei,

talvez isso.” (entrevista 2 — Beatriz)

“Nunca falei abertamente sobre o que aconteceu para 0s meus irmaos, ndo
gostaria que eles soubesse (abuso perpetrado pelo padrasto — pai dos irmaos).
Teve uma época que a minha irmé estava sempre se queixando de dor de cabeca,
chorava muito, ndo queria sair do quarto, a minha mée dizia que estava rebelde e

eu perguntei para ela: seu pai invade sua privacidade? Ele entra aqui quando vocé
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esta se trocando? Fui tentando perguntar de um jeito que ela ndo percebesse, eu
acho que ela ndo percebeu aonde eu queria chegar. E ela falou que néo...Eu ndo
sei, pelo que eu senti dela, eu acho que ele ndo mexe com ela.” (entrevista 11 —

Larissa)

“‘Minha prima, tenho muito receio porque ela é filha do meu tio (Qque abusou de
Ingrid) e como ela é muito pequenininha e minha tia tem que trabalhar, as vezes
ela fica com meu avd, e minha avo ndo enxerga, nem nada. Entdo eu sempre
aconselho ela a ficar trancada...Eu explico diretamente para ela por eu saber o que
a falta disso pode acarretar, depois do que eu passei eu conto para ela nos minimos

detalhes, eu falo: ele é seu pai, mas ele fez isso, isso e isso.” (entrevista 6 — Ingrid)

O melhor cenario que pode haver para uma crianga ou adolescente ao revelar
o abuso sexual sofrido é ser acreditado, o evento ser denunciado e o violador ser
punido, a vitima ser protegida do perpetrador, as pessoas serem empaticas e se
preocuparem com o seu bem-estar, levando para acompanhamento profissional e
tratamento quando necessario?’4275, Para isso, a rede de apoio, que inclui a familia,
escola, conselho tutelar, promotoria e Juizado da Infancia e Juventude, abrigos,
servicos de acompanhamento social e de saude, s6 serdo efetivos quando
garantirem a seguranga e o0 apoio emocional as vitimas e aos cuidadores nao-

abusivos responsaveis por essas criancas e adolescentes’.

TEMA 6 - Situacdes de Violéncia Sexual na Familia

Quatro individuos (21,0%) relataram situagdes de abusos sexuais entre seus

familiares.

“Minha mae também foi abusada, s6 que ela foi abusada pelo pai dela. E eu
néo sei também como eu sei disso. Eu sei que ela sabe que eu sei.” (entrevista 21

— Nicolas)
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“..quando ela era pequena (mae), foi vitima de abuso pelo tio, entdo isso a
deixava preocupada e ela sempre perguntava...” (entrevista 14 — Rebeca) — se

referindo ao habito da mae de perguntar para Rebeca se alguém a tocava.

“Tanto a minha m&e como a minha tia foram vitima de violéncia sexual. A minha
mae foi abusada por um tio e minha tia, por um desconhecido. Para mim marcou
muito. E um problema atual que eu tento entender. Ndo pode ser natural vocé
pensar que trés mulheres da sua familia passaram por isso. As trés que eu

perguntei.” (entrevista 5 — Bruna)

“‘Meu avé ja tinha feito a mesma coisa com as irmas da minha avd, com a irma
dele, com as minhas tias, inclusive ele ja trancou minha tia em casa a forgando a

fazer coisas com ele” (entrevista 6 — Ingrid)

Em estudo com 102 maes de individuos que foram vitimas de violéncia sexual
e revelaram o abuso sofrido, identificou-se que 74,0% delas tiveram pelo menos
uma experiéncia de abuso sexual durante a infancia e adolescéncia?’®. Esses
resultados podem ser comparados com os obtidos em estudo realizado na
Australia, no qual 34,0% das mées de criancas abusadas sexualmente relataram
historia de abuso sexual na prépria infancia; enquanto 12% das maes de criancas
que nao haviam sido abusadas sexualmente relataram abuso sexual na prépria
infancia?’’. Dessa forma, observa-se a presenca da multigeracionalidade da
violéncia, em especial do abuso sexual, com a tendéncia para a ocorréncia deste

tipo de violéncia na préxima geracgao.

Maes que foram abusadas sexualmente, em sua prépria infancia, podem
apresentar fatores de risco maior para o envolvimento com companheiros abusivos,
mantendo, portanto, o ciclo da violéncia?’6-2"8, Mulheres que sofreram abuso sexual
durante a infancia podem tornar-se mais vulneraveis a estabelecer relacdes
conjugais abusivas e de subordinagdo, sujeitando-se as necessidades dos
companheiros em prol das suas proprias, relutando em fazer exigéncias as pessoas

das quais dependem, temendo de maneira exagerada a soliddo e o abandono,
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comprometendo, assim, a capacidade de protegerem a si proprias e os seus filhos

do abuso sexual?76-278

TEMA 7 — Meninos Vitimas de Violéncia Sexual

Na amostra estudada, 19 meninos (27,0%) disseram ter sido vitimas de abuso
sexual, conforme foi apresentado no topico 5.1. Dentre os 19 sujeitos que
participaram das entrevistas e foram abusados por conhecidos, quatro (21,0%)
eram do sexo masculino, conforme mostra a Tabela 7. Das cinco situagcbes de
abuso vividas por estas quatro vitimas, duas foram reveladas muitos anos apés o

ocorrido e trés nunca foram reveladas.

Condizendo com o que diz a literatura, homens tendem a nao revelar o abuso
sofrido e quando o fazem, atrasam a revelagao por muitos anos, geralmente o
fazem quando a violagdo nem esta mais ocorrendo?’®280, Homens que foram
vitimas de violéncia sexual relatam que mudaram a visdo de si mesmos como
homens, sentiam que haviam falhado em serem fortes o suficiente para parar a
situacdo de abuso?7928'. Quando sdo abusados por outros homens, se preocupam
ainda mais, por acreditarem que essa experiéncia pode fazé-los gay, especialmente
se experimentaram prazer com o abuso?’%-282, Ereg&o ou orgasmo durante o abuso
pode ser extremamente estressante para os meninos e, frequentemente, resultam

em sentimento de culpa, responsabilidade e confus&o?79-282,

Interessante notar que os meninos entrevistados, nao sentiram-se abusados,
eles gostavam das atitudes do perpetrador, muitos tinham prazer e o procuravam
para que o ato sexual se repetisse, apesar da pouca idade que tinham. Eles
questionaram se o que viveram foi realmente uma violéncia sexual ou apenas uma

experimentacao sexual:

“..ndo € uma memoria clara, mas lembro de alguma vez de estar lambendo e

chupando as partes intimas dele. Acredito que isso aconteceu quando eu tinha em
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torno de 4 a 5 anos. Acho que na época eu até gostava do que acontecia entre a

gente, ndo foi algo traumatico.” (entrevista 18 — Murilo)

“..a gente tinha algumas brincadeiras sexuais, de tocar, masturbar, teve sexo
oral, as vezes, mas ndo era uma violéncia, uma imposi¢ado, sabe? Era uma coisa
que eu tinha curiosidade também e me dispunha a fazer, eu acho...era uma coisa

que inclusive eu procurava.” (entrevista 19 — Gustavo)

“..ele pedia para eu o tocar, colocar a boca no seu 6rgao genital. Na época eu
néo sabia o significado daquilo e sentia prazer...por muito tempo, enquanto eu
crescia...eu ndo entendia se eu fiz aquilo por querer...se era um abuso ou se eu
queria...o fato de eu ter sentido prazer, ainda me deixa um tanto confuso.”

(entrevista 21 — Nicolas)

“...Aconteceu com outro primo também. Eu néo sei dizer se é um abuso. Porque
ai, eu ja estava na adolescéncia, estava me descobrindo, sexualmente...E com 12
anos, aconteceu com outro primo...Sei la...por ser uma crianga que demonstra ser
homossexual, ndo sei. Aconteceu com ele. Mas eu ja era mais velho. N&do sei se é
um abuso, eu tinha 12 anos. Estava me descobrindo, sexualmente.” (entrevista 21

— Nicolas)

“Tenho duvidas se o que eu vivi foi mesmo uma violéncia sexual. Eu era
crianga, tinha entre 8 e 10 anos...o filho dela (funcionaria que trabalhava na casa)
tinha de quatro a cinco anos a mais que eu...tive algumas relagbes sexuais com
ele, fiz sexo oral e sexo com penetragdo, mas ndo era uma coisa contra o meu
consentimento, entdo eu néo sei até que ponto era abuso ou ndo. Eu me lembro

que eu estava consciente.” (entrevista 17 — Joao)

Esta relacdo entre meninos pode ser considerada por muitos como uma
curiosidade sexual espontanea ou como um jogo entre irmaos, primos, amigos,
justificada pelo desejo e curiosidade sexual, vontade de manter contato fisico,

penetrar e ejacular, que surge, com o inicio da puberdade e é autorizada e
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considerada benigna aos olhos da sociedade patriarcal, que ainda considera a
busca pelo sexo, por meninos, positivo e valoroso.

Importante refletir que na Antiguidade, no séculos V e IV a. C., em Atenas, o
contato sexual entre homens era aceito?®3. A pederastia, como era conhecida esta
pratica, era a pedagogia pos-educagido basica adotada para o refinamento da
instrugéo oferecida ao futuro cidadao ateniense?®3. As relagdes pederasticas eram
realizadas pelo erasta, cidaddo com papel ativo na sociedade, geralmente com
mais de 30 anos, homem experiente e que sentia brotar em si uma vocacéao
pedagogica ao tornar-se mestre de seu amado; e o erémeno, um jovem de idade
variante entre 12 e 18 anos, filhos de cidad&os atenienses, nascidos em Atenas,
que tinha o direito de “escolher” o mestre que o formaria283,

Os praticantes da pederastia durante o periodo classico compunham a nata da
sociedade, pois somente entre os cidadaos e futuros cidadaos de Atenas a
pederastia com fins pedagogicos era praticada®®3. Em hipdtese alguma o erémeno
poderia demonstrar feminilidade ou inclinagdes para o sexo descontrolado em
relacdo ao seu erasta?®3. A diferenca de idade era primordial, pois era a partir da
desigualdade entre erastas e erémenos que a educagdo poderia ser realizada?®3,
Essa desigualdade era o que garantiria a caracteristica educacional da relacéo
pederasta, ja que o mais velho era também o mais sabio e o responsavel pela
formacao do jovem, futuro cidaddo de Atenas?83.

Um papel fundamental desempenhado pelo erémeno € o de controlar os
impulsos sexuais do erastas e nao permitir ser penetrado em nenhum orificio pelo
mesmo?8. Era funcdo do erémeno conceder favores a seu erasta, em
reconhecimento da dedicacdo do mestre e de seus ensinamentos, mas esses
favores restringiam-se apenas a friccdo do pénis do erasta entre as coxas do
erémeno ou no anus?®3. A ndo-penetragdo do erémeno garantia a integridade de
sua moral e de seu papel de destaque entre a piramide social de Atenas, uma vez
que o cidadao em hipotese alguma deveria se subordinar ao papel de uma mulher
ou de um escravo?®,

Talvez uma visdo equivocada da pederastia ateniense sobreviva no imaginario
da nossa sociedade e considere natural a relagdo sexual entre homem e crianga
ou adolescente do sexo masculino com o intuito de iniciacdo sexual. Equivocada,

pois se defende a idéia de que a relagao pederastica existente entre erémenos e



129

erastas era desprovida de carater erdtico e que nao passava de uma relagao
baseada na pedagogia.

O que chama a atencao nestes relatos € que os meninos, apesar de falarem
que as vivéncias “nao foram traumaticas”, “ndo foram abusivas”, foram “inicia¢des
sexuais”, visto como “rituais de passagem”, ao preencherem o QUESI, atribuiram a
essas experiéncias relatadas a conotagao de abuso, ficando aqui a duvida do que
realmente eles pensam e sentem a respeito da situacéo vivida. Assunto, talvez,

para outro trabalho.

5.5 Limitagoes do Estudo

Em relagdo as questdes quantitativas do estudo, embora ele tenha validade
interna, ndo se pode afirmar sobre sua validade externa, pois seu desenho é
transversal, com amostra nao representativa da populacdo. Desta forma, é
imperativo pensar na viabilizacdo de estudo populacional com amostra
representativa da populacéo de criangas e adolescentes, para que se possa ver o
tamanho real do problema e o impacto na sociedade brasileira quanto a violéncia

sexual vivida por esses individuos.

Entende-se que apesar da falta de representatividade quantitativa da amostra
ser um fator limitante, foi somente a partir desta amostra quantitativa que se pode

chegar nos individuos vitimas de violéncia sexual, sujeitos da pesquisa qualitativa.

Seria interessante que todos os adolescentes e adultos jovens que foram
vitimas de violéncia sexual tivessem sido convidados para a realizagcdo da
entrevista. Desta forma seria possivel ampliar a compreensao sobre as historias
dos traumas vividos e ter mais elementos, talvez diferentes do que foram obtidos,

para propor medidas de enfrentamento do problema.

Como foi abordado, poucos estudantes que participaram das entrevistas
referiram ter sido vitimas de abuso durante a universidade. Nao se sabe se na
verdade este evento ndo ocorreu, se as questdes existentes no QUESI para definir
quem sofreu violéncia sexual ndo abrangeram este topico ou se 0s jovens nao

consideraram as situagbes vividas neste momento da vida como abuso sexual.
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Portanto, seria pertinente incluir questdes especificas sobre esta tematica no

questionario respondido por esses jovens.

Neste estudo, foi considerado quem sofreu abuso em algum momento da vida
e, desta forma, as respostas obtidas sao relativas a épocas, as vezes, distantes da
atual, sofreram influéncia da memodria e foram reinterpretados. A deciséo de obter a
Historia Oral dos individuos faz a memoaria ter papel relevante e valoroso nos relatos
colhidos, pois neste tipo de abordagem a memdria integra a maneira de coletar a
pesquisa qualitativa. E importante ressaltar que caso essa pergunta de pesquisa
fosse feita para criangas que estivessem vivendo situagdes de abuso ou as tivessem

vivido em tempo muito préximo, as respostas poderiam ser diferentes das obtidas.

Durante a pesquisa, suscitou a falta de ter mensurado a resiliéncia dos jovens
que participaram da pesquisa. Com essas informacdes poderia comparar a resiliéncia
dos individuos que sofreram abuso com os que n&o sofreram, bem como dos que

aceitaram participar da entrevista versus dos que nao aceitaram.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Os motivos da nao revelacdo sao diversos e todos bem descritos na literatura,
mesmo quando analisamos as falas dos sujeitos cujo primeiro desvendamento se deu
durante a entrevista. O que, ao meu ver, foi um grande achado nesta pesquisa, refere-
se a revelagdo. Pudemos observar que os sujeitos, de alguma forma, revelam a
violéncia vivida, de maneira intencional ou nao, precocemente ou tardiamente e,
quando nao a fazem, esta acaba por ser detectada por alguma testemunha. O
principal problema nao € a relutancia da crianga falar, mas a vontade do adulto ouvir.
N&o basta o adulto ver o que esta ocorrendo, ele tem que querer enxergar, tem que
acreditar no que presenciou, oferecer suporte, simplesmente, ndo se omitir. A omissao
€ uma acgao e também leva a graves consequéncias como pudemos observar nas

falas dos individuos entrevistados.

Entende-se que tdo importante quanto tentar prevenir que a violéncia ocorra é
abreviar a sua duragao caso ela ja tenha acontecido ou esteja acontecendo, a fim de
minimizar os danos; e, para isso, € de extrema importancia que as criangas sejam
precocemente instruidas quanto as questdes relativas a sexualidade, violéncia sexual
e como um toque indesejado, mesmo que vindo de uma pessoa muito querida e de
confiancga, ndo deve ser aceito. A partir desta precoce conscientizacao, deveriam ser
orientadas e sensibilizadas para revelar o acontecimento quantas vezes fosse preciso
e para quantos adultos fossem necessarios, até serem ouvidas, acreditadas e
acolhidas. A escola deve ter papel fundamental nestas acbes e os adultos que
convivem com criangcas e adolescentes, quer sejam professores, profissionais de
saude, amigos, devem estar atentos as falas das criangas e adolescentes, ao seus
comportamentos ou mudancas destes; ndo devem menosprezar o que veem e devem

estar capacitados para dar suporte, acolhimento e impedir que a violéncia perpetue.

Observamos que as histdrias de vida dos individuos vitimas de abuso sexual sao
marcadas por situagcbes de violéncia na familia, cuidadores ausentes e/ou pouco
acolhedores, familias desagregadas e com vinculos frageis entre seus integrantes.
Esses fatores podem ter aumentado a vulnerabilidade destes jovens diante de
situacdes de risco. Viu-se também que os sujeitos vitimas de violéncia apresentavam

menor poder aquisitivo quando comparados aos nao vitimas, mostrando que a
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pobreza pode ser um fator que expde criangas e adolescentes a situagdes de risco,

principalmente quando n&o se dispde de rede social de apoio e atencgao.

Grande parte das violagdes relatadas foram perpetradas por alguém conhecido e
de confianga da vitima, como é bem descrito na literatura. Geralmente um parente
préximo, um vizinho, um amigo da familia que enxerga a situagao de risco na qual a
crianca e/ou o adolescente esta exposta e se aproveita da sua vulnerabilidade para
agir. A grande maioria das situag¢des de violéncia foi perpetrada por homens e contra
meninas ainda criangas, mostrando como fatores da cultura patriarcal e da sociedade

burguesa sao enraizados e presentes no inconsciente coletivo da nossa sociedade.

Pudemos observar que as consequéncias para a saude mental e qualidade de vida
do abuso sofrido, mesmo que tenha ocorrido ha muito tempo, ainda estao presentes
na vida de muitos sujeitos. Pelos resultados quantitativos obtidos, pudemos ver que a
populacdo que foi vitima de abuso apresenta mais sintomas ansiosos, depressivos,
pior qualidade de vida e maior consumo de tabaco, maconha e hipnéticos quando
comparada a populacdo que nao foi vitima, confirmando o impacto que este tipo de
violéncia tem na vida dos sobreviventes. Observou-se, ainda, que estes sujeitos
possuem dificuldades de se relacionarem, de confiarem nas pessoas. Apesar disso,
todos estavam tocando suas vidas, cursando uma universidade, alguns sofrendo
mais, outros sofrendo menos. O sofrimento existente ndo se mostrou relacionado com
a gravidade do trauma vivido; é provavel que as sequelas emocionais estejam mais
relacionadas com a resiliéncia de cada um (tema para outro estudo). O grupo vitima
de violéncia sexual apresentou coitarca mais precoce e maiores taxas de gravidez do
que o grupo nao vitima, reafirmando o que diz a literatura sobre o comportamento

sexual de risco dos individuos que foram vitimas de abuso sexual;

As consequéncias da revelagdo ou da detecgdo para a vida dos sujeitos
dependeram de como foi a resposta a essa revelacao/detecgcdo. O sentimento de
quem revelou e néao foi acreditado, ou nao foi valorizado é de desamparo, solidao,
tristeza, raiva; o mesmo se observou nos casos que o abuso foi presenciado e
nenhuma providéncia foi tomada. O acolhimento e credibilidade por parte de quem

recebeu a revelagcdo, principalmente se este era um adulto com relacédo de



134

proximidade com a vitima, trouxe um certo alivio, mas, muitas vezes, ndo impediu um

sofrimento psiquico e uma culpabilizagdo pelo abuso sofrido.

Apenas trés ocorréncias foram denunciadas, mas nenhum perpetrador foi punido.
Muitas vitimas desconheciam que o abuso poderia ser denunciado muito tempo apés.
O sentimento de que a denuncia “ndo daria em nada e poderia trazer mais desgaste”
foi muito presente nas entrevistas, mostrando o descrédito que ha nos érgéos de
justica e nos sistemas de protegéo as vitimas no nosso pais. Algumas sobreviventes
tentaram denunciar mas nao conseguiram, pelo despreparo de diversos setores em
lidar com a situagdao, mostrando que um treinamento urgente para qualificagdo dos
individuos que atendem essa demanda se faz necessaria. Nao basta um atendimento

protocolar, a sensibilizacdo destes profissionais é de extrema relevancia.

Prevenir que a violéncia sexual contra a crianga e o adolescente ocorra e abreviar
a sua duragao, caso ela esteja ocorrendo, deve ser o objetivo maior de todos os
programas de saude publica. Informar, instrumentalizar, sensibilizar as criangas nas
escolas, nas consultas de saude, sobre esse tema, de maneira incessante,
empoderando-as, dando a elas “voz”, tratando-as como sujeitos de direito, deve ser
caminho obrigatorio a ser seguido, s assim elas terdo real consciéncia das situagdes
vividas e possuirdo forca para dizer “NAO” ou para revelar precocemente quando
alguma vivéncia estiver as incomodando. Educar pais, cuidadores, amigos,
profissionais de saude, vizinhos para que saibam como agir diante de um caso
revelado ou presenciado € de extrema importancia. Apesar de ja ser considerado
crime hediodo, a sociedade deveria enxerga-lo como tal, apenas desta forma, ela
passaria a ndo ser tolerada e, no caso de ocorréncia, prontamente, denunciada, mas
para isso, precisamos passar por profundas mudancas culturais na nossa sociedade,
que talvez ocorram, mas daqui ha alguns séculos e nossas criangas e jovens nao

podem esperar.

Vivemos um momento histérico impar, no qual o mundo encontra-se confinado
devido a uma pandemia. Grande parte dos paises ao redor do globo encontra-se em
lockdown, as individuos s6 podem sair de seus lares para suprir suas necessidades
basicas. Criancas e os adolescentes estdo trancados em suas casas, nao podem ir a
escola e realizar suas atividades habituais, muitos deles dividindo e permanecendo
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no mesmo ambiente que seus cuidadores perpetradores, sem ter para onde fugir, sem
ter com quem contar, impedidos de acessar servicos de salvamento e apoio,
dificultando ainda mais a possibilidade de revelacdo e denuncia. E imperativo e
urgente que os profissionais de saude, de educagdo e o poder publico criem
estratégias para contactar e ajudar seus pacientes, seus alunos, seus cidaddes
vulneraveis neste momento tdo complexo em que vive a humanidade. Enquanto o
mundo continua a enfrentar essa pandemia, as mulheres, as criangas e os individuos

vitimas de qualquer tipo de violéncia ndo devem ser esquecidos.

Apenas um caso de violéncia ainda ocorria na época que as entrevistas foram
realizadas. Todos os outros, de alguma forma, tiveram um fim, talvez ndo o fim
desejado pelas vitimas, pois nenhum perpetrador foi punido. Algumas vitimas
cresceram e se mudaram da casa onde o perpetrador vivia, outras passaram a evitar
situagcdes que a expusessem ao violentador e o abuso acabou ndo ocorrendo mais,
enfim....acabou, passou, mas fragmentou psiquicamente estes jovens e estes

adolescentes pelos restos de suas vidas.
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ANEXO 2 - Textualizagdes das entrevistas

TEXTUALIZAGAO ALUNA 58 /| ENTREVISTA 1

Meu nome é Joana, meus pais estao vivos e se conheceram na faculdade,
enquanto estudavam. Minha mé&e engravidou aos 20, ou 21 anos, na época ela
estava terminando a faculdade e teve que interromper o curso. Eles se casaram
apo6s a gravidez e ficaram juntos até eu completar sete anos, mas eles ja tinham
idas e vindas.

Me lembro dos meus pais estarem separados e minha mae permitiu que meu
pai dormisse na casa dela, mas nao sei ao certo o motivo. Ela chamou a policia
para colocar ele para fora de casa, € ndo sei muito bem a histéria, cada um conta a
sua verséao, entdo a gente nunca sabe qual é a verdade — talvez um pouquinho dos
dois. A gente morava num prédio e todo mundo do prédio ficou: “meu Deus”, uma
viatura entrando, um escandalo. Eu tenho os pais separados desde entao.

Morei com minha mae boa parte da infancia, sempre de aluguel, sem
residéncia fixa, me mudei muito assim. Ja morei em metade da cidade, perdi as
contas...acho que mais de 30 lugares. Aos 13 anos fui morar com meu pai, pois
minha mae foi a trabalho para outra cidade e eu ndo quis ir, estava na sétima série,
ia para oitava e ja estudava na mesma escola ha muito tempo. Eu queria pelo menos
terminar esse ano, ai falei para ela me deixar mais um ano aqui e depois iria com
ela. Entdo minha mae passou minha guarda proviséria para 0 meu pai e foi para
trabalhar, enquanto eu fiquei com meu pai e com meu irmao mais novo, que era
quatro anos e meio mais novo que eu. Esse ano foi muito bom, porque minha mae
trabalhava muito, entdo eu e meu irmao ficdvamos periodo integral na escola desde
sempre, mas nesse ano eu nao precisava passar o dia todo na escola, entao
comecei a sair mais, conhecer mais o mundo fora de casa e da escola.

Depois de um ano minha mae voltou e foi morar na casa do atual marido.
Como o combinado era que eu ficaria apenas um ano morando com meu pai, voltei
a morar com a minha mae. A casa do marido da minha mae (sempre fala “marido
da minha mae”, nunca padrasto) era muito longe. Junto comigo e meu irméao foram
morar, também na casa, os filhos do marido da minha mae. Eles tiveram que vender

o carro e construir mais um cémodo, com quartos e banheiro para os filhos, porque
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foi eu, meu irmao, o filho mais velho dele e a filha dele que € um pouquinho mais
nova que eu. Entao, eles fizeram um comodo para os quatro filhos. Morei com minha
mae por um ano, ela parou de trabalhar tanto e finalmente comegou a aprender a
como cuidar da gente, mas neste momento eu e meu irmao éramos mais
independentes e comegamos a brigar muito. Minha mae entdo pediu para eu ir
morar na casa do meu pai nhovamente. Eu e meu irmao fomos morar com meu pai
até eu terminar a escola, depois durante o cursinho, até o primeiro semestre da
faculdade.

Quando eu ainda estava na escola, meu pai comegou a hamorar, um namoro
mais sério, que dura até hoje. Eu ndo moro mais com meu pai e uma das coisas
que me motivou a sair de casa foi a mulher do meu pai. Eu sempre vou dar o meu
lado da histdria e vai ser enviesado, mas ela € muito egoista...eu nédo frequento mais
0 mesmo espago que ela. Entdo, se meu pai vai fazer alguma coisa e ela vai, eu
ndo vou. Ela é do Rio de Janeiro e vinha todo final de semana, as vezes trazia os
filhos dela e queria impor a vontade dela na minha casa. E ela e os filhos dela eram
100 vezes mais importantes do que a gente, tinha coisa na casa que ela trazia que
s6 eles podiam usar. Meu pai nunca chegou a me defender assim, na verdade ele
nao me defendia (relata, com certa magoa). Ele me ama, eu sei, mas tipo, nesses
aspectos eu me sentia muito mal dentro de casa. Ja nao sentia mais o lar, sabe? E
eu sai da casa do meu pai. Falei que ndo aguentava mais, ndo tinha meu espaco,
minha privacidade...e eu precisava disso.

Ap0s sair da casa do meu pai, fui morar com minha bisavo até poder arranjar
um lugar definitivo, mas isso durou dois anos e meio. Também nao foi facil ficar na
casa da minha bisavd, eu tinha que dividir o quarto com minha avé que fumava e a
minha bisavé estava cheia de manias, ela estava precisando ter uma cuidadora,
precisava de um espaco, ela sempre me falava isso, sempre dava umas diretas. Ai
eu falei: “quer saber? Vai ser melhor para mim e para ela se eu sair da casa dela”,
para ela poder ficar menos estressada. Porque ela se estressava demais comigo
usando as coisas, e eu me estressava também, porque eu nao tinha ainda o meu
espaco.

Para eu conseguir morar sozinha, recebo ajuda de outros familiares e da

minha bisavo. Eles me ddo um pouquinho de dinheiro cada um e eu completo com
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meu dinheiro que tenho guardado para pagar as contas, me alimentar e tal. Ai estou
vivendo assim ja faz uns meses.

Minha m&e no momento estd morando com o marido no litoral, pois
conseguiu emprego la. Atualmente tenho um bom relacionamento com meus pais
(mas sua fala € um pouco reticente ao afirmar isto). Acho que me dou melhor com
meu pai do que com minha mae, acho que ele € mais proximo de mim. Ele sempre
foi aquela pessoa que ajuda todo mundo da familia, que pega o carro e vai para o
hospital se tiver alguma coisa acontecendo...e ele faz isso por mim. Por exemplo,
quando eu voltei de viagem e estava com febre — ele foi me buscar na metade do
caminho do aeroporto, ele me buscou la e me deixou na casa dele porque eu estava
mal. Entdo, a gente tem esse tipo de relacionamento. Mas também ele faz varias
escolhas que me magoam muito e ele ndo enxerga isso. Minha familia € muito
agressiva. Todo mundo € muito estressado, meu pai se estressa facilmente. Ai eu
fiz até um pouquinho de terapia para aprender a ser menos estressada e acho que
me ajudou...vivo meus dias com mais calma.

Acho que na maioria das coisas posso contar com meus pais, mas ja vivi
situagcbes que precisava e nao pude contar com eles. Minha mae mudou muito
depois que se juntou com esse novo marido dela, mudou completamente para vida
dele... tanto que eu convidei ela esses dias para dormir comigo na minha casa e ela
falou que nao ia porque nao dormia sem o marido dela. Ai eu falei: “ta bom, né, fazer
0 que”, mas meio que ela escolheu assim... grudou no marido dela.

Eu ndo tenho um bom relacionamento com o marido da minha méae, ja fiquei
um ano sem falar com ele e, consequentemente, sem visitar ela. O motivo da briga
foi algo muito bobo, mas minha mae o defendeu. Tudo que conto para minha mae,
ou para o meu pai, eles falam para seus respectivos companheiros, isso me
desagrada imensamente. Odeio mais a mulher do meu pai, que o marido da minha
mae, me da uma raiva...ela ndo deixa a gente escutar o que ela quer falar com ele,
ai vai no quarto e fala baixinho, sabe? Ai tipo, o que eu fago ela sabe, tudo; agora,
nao sei uma palavra do que ela faz.

(Joana entra espontaneamente no assunto da violéncia sexual) E que meio
que assim, eu nao sei 0 que eu escrevi ai (nos questionarios), mas algumas vezes

durante a minha infancia e adolescéncia eu meio que quase fui abusada. Pode até
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ser considerado um abuso as coisas que aconteceram. E ele foi uma das pessoas,
o marido da minha mae, sé que eu nunca contei para ela.

No inicio eu tinha um bom relacionamento com o marido da minha mée, eu
conversava muito com ele sobre tudo, ai eu acho que ele teve uma abertura errada,
entendeu alguma coisa errada. Nos eramos bem proximos. Mas ai notei que ele
comegou a dar umas investidas em mim e eu sempre travava quando estas coisas
aconteciam. Minha mae pagava CNA (escola de linguas) para mim na época, e era
meio longe, mas eu ia a pé...teve uma vez, acho que ele foi me levar sozinho de
carro e quando eu estava indo embora ele me deu um beijo. Eu ficava meio que
sem reacao. E ele fazia isso com a filha dele e com a minha mae. Entéo, eu ficava
imaginando: “nossa, sera que isso € coisa de pai e filha?”, sabe, mas eu n&o tinha
certeza. E eu ficava desconfortavel, mas também era uma situacdo em que eu nao
sabia muito o que fazer. Dai foi acontecendo varias coisas assim.

Isso comecgou a acontecer quando eu tinha 15 anos, teve uma vez em que
estdvamos eu e ele na casa. Ai eu estava no computador e ele foi la passar no
quarto...comegou a massagear os meus ombros, ai eu fiquei meio que sem reagao
e fingi que nada estava acontecendo, continuei mexendo no computador. Ai ele
comegou a descer a méo...até uma hora que ele queria tipo tirar minha calga. Ai ele
viu que eu estava meio que paralisada, ai ele perguntou para mim: “vocé quer que
eu faca isso?”, ai eu falei: “ndo”, ai ele falou: “vocé nunca mais quer que eu faga
iss0?”, eu falei: “nao”. E dai ele parou”. Mas ele nao parou completamente.

Depois disso eu fiquei meio que afastada dele, porque minha reagao é me
manter longe. Ai teve uma vez que a gente estava assistindo filme no quarto deles
e eu peguei no sono. SO que eu estava na ponta da cama de casal e acho que
minha mae estava no meio e ele do outro lado...meio que dei uma acordadinha
assim, ja estava todo mundo dormindo e ele estava no meio da cama. Ai eu senti
ele me apalpando de novo. S6 que o que eu ia fazer? Eu fiquei pensando: “puta, e
agora? Vou levantar da cama do nada e sair do quarto? E se minha mée ver alguma
coisa, depois ela vai ficar perguntando”. Dai eu fingi que estava dormindo até uma
hora que ele meio que parou. Ai eu esperei um pouquinho, levantei da cama e fui
para o meu quarto. Porque eu nao tenho o que fazer.

Eu ndo me sinto culpada, mas nunca cheguei a contar isso para minha mae

porque ela esta nesse casamento, ela o ama, ele € bom para ela...€ um pensamento
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muito dubio. A minha mé&e naquela época nao se dava tdo bem comigo. A gente
tinha muito choque. Entao, se eu contasse, eu ia ser a vila da historia. Hoje em dia
também ndo vejo motivo, sabe? Estragar... deixa eles. E s6 eu me manter
longe...vocé n&o sabe o que fazer. E meio ruim.

Eu sinto nojo dele e me sinto insegura quando estou perto. Ele tem esse lado:
“sO se vocé quiser”, sabe? Mas eu ndo sei...eu nao convivo mais tanto assim com
eles, porque eu ndo moro mais com ela, eu mantenho essa distancia. Mas eu sei
que ele tem olhos de quem deseja, sabe? Ele tem olhar de quem deseja. E eu tomo
muito cuidado. Na praia eu ndo gosto de ficar me expondo na frente dele, sabe?
Acho que até hoje, se ele tivesse oportunidade, tentaria fazer algo comigo. Ninguém
da minha familia sabe o que aconteceu, ja contei apenas para algumas amigas e
para um amigo bem mais velho.

Mas ele nao foi a Unica pessoa que fez isso comigo. Uma vez, eu tinha sete
anos, e estava passando alguns dias em uma casa, numa fazenda da familia, com
outros parentes. Eu, minha mae e meu irmao iamos dormir no corredor da casa.
Entdo um tio, marido da tia da minha mae, que tinha uns 50, 60 anos, ofereceu seu
quarto para minha méae e meu irmao dormirem, mas disse que eu deveria continuar
dormindo no corredor, s6 deveriam ir para o quarto a minha mae e 0 meu irmao.
Continuei dormindo na poltrona no corredor, mas agora junto com esse tio. No meio
da noite eu me lembro que ele comecou a passar a mao no meu pé, na minha perna,
e foi subindo. Eu ndo estava entendendo muito bem, mas acho que...mas eu fiquei
tipo 13, ndo sabia o que fazer. Depois ele me puxou para o sofa e pés minha mao
dentro da cueca dele e estava passando a mao em mim la. E eu nem tenho nocgéo
assim do que aconteceu. Eu lembro que eu fiquei com a mao bem fechada assim,
em algum lugar, porque eu ndo tinha o que fazer, ai eu vi uma abertura e dei sorte
de novo, eu acredito, nessa hora. Porque vi uma abertura em algum movimento que
ele fez, pulei o sofa e sai correndo para o quarto. Ai eu quis dormir com a minha
mae, ela perguntou: “O que aconteceu? O que aconteceu?”, e eu ndo conseguia
falar para ela. Ela me deixou dormir com ela. Alguns dias depois, minha mae voltou
a perguntar o que tinha acontecido e entdo eu contei, e foi realizada denuncia,
boletim de ocorréncia, meu tio ficou foragido. Nunca chegou a ser preso e faleceu

ha alguns anos.
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Me lembro de como foi constrangedor dar o depoimento. Eu tenho lembranca
do momento em que eu estava contando o que aconteceu. Acho que foi a parte
mais marcante de tudo isso, mas sé precisei contar a histéria uma vez. No comeco
eu nao sabia o que estava acontecendo. Quando eu ainda estava no meu sofa e
ele no dele, eu ndo sabia. Mas depois que ele me puxou e pds a minha méao dentro
da cueca dele, dai eu ja estava quase que entendendo. Mas é que meus pais nao
tinham me contado como € que essas coisas funcionavam com essa idade. Eu
lembro, a minha mae contava a histéria da sementinha quando eu perguntava
alguma coisa. Mas mesmo sem ter certeza, eu me senti muito desconfortavel e com
medo do que ia acontecer se eu nao tivesse escapado, sabe? Eu nido contei para
minha mae na hora pois fiquei com medo dele fazer algo contra ela caso fosse
confronta-lo. Quando contei nds ja estdvamos em casa e eu me sentia mais segura
longe dele. Mas se minha mae nao tivesse me perguntado novamente, eu néo
revelaria, pois estava tentando esquecer o que havia acontecido.

Aos doze anos, eu ia com frequéncia na casa de um vizinho de uma prima,
para brincar com alguns jogos de tabuleiro. O vizinho era mais velho e dava uma
incrementada nos jogos para atrair as criangas. As criangas iam para la e o vizinho
usava um massageador. Ele falou que tinha um jogo, e eu ainda nao tinha malicia
naquela época. Tipo, ele tinha uma maquininha la que tremia, que fazia cécegas —
olha isso, essa eu tenho vergonha de né&o ter percebido...ai ele levava a gente 14
para cima para fazer cocegas, s6 que dai ele colocava a maquininha em lugares
inapropriados, falava para gente gozar, ou se tinha gozado, ai eu também nao sabia
o que fazer e ficava quieta. Eu e minha prima, que era mais velha, ndo entendiamos
o significado daquilo. Quando meu pai descobriu um tempo depois, simplesmente
pediu para minha prima e eu n&o irmos mais la.

Hoje em dia eu sou uma pessoa extremamente fechada, nunca me relacionei
com ninguém. Eu acho que isso € consequéncia de todos os ocorridos. Porque se
fosse uma coisa sO, vocé ainda consegue imaginar: “nossa, € uma pessoa no
mundo”, mas ja aconteceram em diversas situagdes, com diversas pessoas
diferentes. Muitas eu confiava. Entado, alguma coisa esta errada. Eu nunca quis me
aproximar das pessoas pelos acontecimentos que vivi. Acho que é justificavel, pois
sao muitas histdrias, e elas comecaram na minha infancia. Sé que por causa disso

nunca...nunca tive um relacionamento. Eu tive um namoradinho aos 14 anos,
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quando eu morava com meu pai, e ele demorou sete meses para conseguir me
convencer a namorar com ele, dar um beijo nele. E eu sempre fui muito fechada
nesse aspecto. Eu ndo confio nas pessoas, porque olha s6 o que acontece...entéo,
eu nunca tive uma relacédo sexual, ainda bem que nunca fui abusada nesse nivel. E
n&o tenho coragem. As vezes me sinto atraida por um cara e tipo, eu tenho um muro
que nao deixa que eu fale com ele. Eu fico morrendo de vergonha, finjo que nao
estou olhando...fago qualquer coisa, mas n&do me aproximo...e eu tenho 24 anos, ja.

Além de tudo isso, recentemente aconteceu mais uma coisa. Eu sou
escoteira desde a adolescéncia. E hoje em dia eu cuido das outras criangas...ai tem
pessoas que trabalham comigo cuidando das criangas, que me viram crescer,
porque eu ja fui a crianga que eles cuidam. Entdo, eu sou muito préxima deles, como
se a gente fosse familia. Esse cara ndo era um dos mais préximos, mas ele se
tornou muito proximo de mim. Ele € casado, conhego a esposa dele, ele tem
emprego fixo, esta bem de vida, é super brincalhdo e a gente se da superbem. E eu
comecei a contar para ele, tanto que ele foi uma das pessoas para quem eu contei
essas coisas que aconteceram na minha vida, e eu comparo o relacionamento que
eu tinha com ele com o relacionamento que eu tinha com o marido da minha mae,
que era um relacionamento muito aberto, e eu considerava ele um dos meus
melhores amigos, a gente sempre tinha combinado de eu ir na casa dele fazer uma
sessao de filme, s6 que eu achei que a mulher dele também ia estar 1a, mas ela
estava viajando a negocios, e eu s6 descobri quando cheguei na casa deles. Ai
achei que fosse dormir no sofa, eu ja fiquei meio com um pé atras quando ele falou
gue a gente ir dormir na cama de casal dele, entdo fomos assistir ao filme no quarto.
Eu peguei no sono la mesmo, ele quis comegar a fazer massagem em mim...era
tipo deitar de costas, subir nas minhas costas e fazer massagem. Ai eu nem sei por
que, mas eu travei — porque eu travo. Ja passei por situagdes em que tentaram me
beijar a forga, colegas que estavam em relacionamentos na época, e minha atitude
sempre diante dessas situag¢des é ficar paralisada. Nao consigo impor um limite.
N&o é algo que eu consiga atualmente. Eu realmente acho que eu preciso de ajuda
psicologica para conseguir vencer e saber lidar com essas situagdes, eu realmente
nao sei como me proteger dessas coisas. Eu teria que ndo travar. Porque dai eu

conversaria, ou diria “ndo” e sairia fora. Mas eu n&o consigo fazer. Eu quero fazer
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essas coisas, mas eu nao faco. Fico la esperando, travada. Além disso, eu tenho
baixa autoestima.

Tudo isso que eu vivi ndo me deixa confiar nas pessoas. Recentemente fui
excluida de um grupo da faculdade sem ser avisada. As pessoas das quais eu fui
préxima nos ultimos anos de faculdade fizeram um grupo sem mim, ndo me
avisaram, todos os grupos estavam montados, mas eu estava sem grupo e ninguém
falou nada e agiram como se nada tivesse acontecido. Todas as pessoas que eu
achei que fossem meus amigos na faculdade eram falsos, duas caras, € ndo se
importavam comigo da forma que eu achei que eles se importavam. Entao, foi muito
facada. Uma coisa que eu odeio é ser ignorada. Acho que é uma falta de respeito
fingir que ndo esta escutando a pessoa. E meu pai fazia muito isso comigo e eu
tinha muita raiva. Eu odeio que as pessoas fagam isso comigo.

Atualmente eu ndo espero nada das pessoas, cada um tem sua vida e
sempre vai ser mais importante o que eles tém que fazer para eles, do que se
preocupar com outra pessoa, e na verdade eu sou uma pessoa que gosta de cuidar
dos outros. Entdo, para mim & meio diferente o pensamento. Entdo, eu ndo me
preocupo mais e ndo me machuco tanto quanto no passado. (Enfatiza o “tanto” e
chora). Eu ja estive deprimida e estava sozinha. Meu pai achava mais importante a
namorada dele, e minha mae acha mais importante o marido dela. Nao iam se
preocupar comigo porque estou me sentindo sozinha e abandonada, sabe? Entéo,
ja tive esses momentos de achar que nao posso contar com ninguém. (Chora de
novo. Se emociona bastante).

Acho que tudo que vivi moldou a forma como me relaciono com as outras
pessoas e ndo sei como resolver isso. Gostaria de me sentir mais segura e saber
que tem pessoas que gostam e se preocupam comigo. (Diz isso chorando
copiosamente).

Eu revelaria o abuso que sofri pelo marido da minha mae se soubesse que
ele ndo faz bem para ela, mas de certa forma ele faz bem para ela. Ao mesmo
tempo que ele a coloca para baixo em alguns momentos, intelectualmente, ele e o
resto da familia dele, os filhos dele ficam a zoando nesse aspecto, tirando essa
parte assim, ele faz muito bem para ela. Ajuda ela em tudo que ela precisa, se a
gente estiver com alguma necessidade e minha m&e nao puder ajudar, eu sei que

ele vai ajudar, ele € muito bom para ela nos outros aspectos. Tanto que antes de
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ela estar casada com ele, ela viva nas dividas e ele a ajudou...entéo, ele fez bem
para ela. Se ele nao fizesse bem para ela, provavelmente eu ja teria contado. Ou
se ela ja tivesse se separado dele ha muitos anos e eu soubesse que ela néo ia
voltar. Mas até hoje eu acho que ela n&o acreditaria em mim. (Joana se emociona

muito no final da entrevista.)
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TEXTUALIZAGAO ALUNA 6 / ENTREVISTA 2

Meu nome € Beatriz, tenho 21 anos. Moro com 0s meus pais € com um irméao,
que tem quase a mesma idade que eu, e sempre tivemos um bom relacionamento.
Tenho outra irma, por parte de pai, que € casada e nao mora conosco. Minha mae
sempre foi muito presente em minha vida, ela trabalha em casa e em projetos da
igreja, ja o meu pai foi um pouco mais ausente, ele é taxista e sempre trabalhou
bastante. Eu sempre estudei em escola publica, tentei algumas vezes fazer testes
para entrar em escola particular, mas nao tive sucesso. Estudei muito no terceiro
ano do ensino médio e fiz cursinho para entrar na faculdade. Meu relacionamento
com minha mée € bom, ela € mais afetiva e compreensiva. Meu pai € mais ignorante
e arrogante, mas, de certa forma, nos damos bem. Meus pais ha cerca de trés anos,
apesar de morarem juntos, ndo tem um relacionamento conjugal. Eu gostaria que
eles se separassem, morassem em casas diferentes, para que cada um continuasse
com sua vida e tivessem mais liberdade para viver outro relacionamento.

A convivéncia dos meus pais nunca foi muito harménica, sempre houve
muitos conflitos em casa, principalmente pelo meu pai ser muito ausente. Ele é
taxista, acho que ele é viciado em trabalho, entao ele sai cedo e chega tarde. Na
minha infancia eu ndo lembro muito do meu pai em casa, quando eu ia dormir ele
ainda nao tinha chegado, quando eu acordava ele ja tinha saido. Meu pai comegou
a construir uma casa, entdo ele passava os fins de semana, também, nessa
construcdo, entdo isso gerou muito conflito entre os meus pais. A minha mae
tentava conversar, tentava ter alguma participagdo nas coisas, na construgéo da
casa, € 0 meu pai nunca a incluiu. Acho que isso foi virando uma bola de neve, e
agora eles estao assim.

Eu me lembro muito pouco sobre o que me aconteceu (se referindo a
violéncia sexual). Foi um primo distante, na verdade filho do meu tio-avé, que
morava em outra cidade e veio morar na casa da minha avd para estudar. Nos
moravamos ao lado dessa avd. Na época eu tinha entre 4 e 5 anos e ele,
provavelmente, uns 15 ou 16 anos. Ele veio morar com minha avo para fazer o
Ensino Médio. Minha avo, as vezes, deixava a gente brincando sozinhos e ele
aproveitava esses momentos. Me lembro que contei para uma prima, que ficou

indignada, mas eu nao entendi o motivo. Essa prima contou para um primo mais
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velho, que brigou com ele (o perpetrador). Sem nenhuma explicagao ele foi embora
e parou de estudar.

Na época eu nao tinha consciéncia do significado do que acontecia, nés
éramos muito proximos, brincavamos juntos, ele era o primo divertido, nunca
poderia achar que ele seria capaz de fazer algo para me machucar. Eu ndo me
liguei na época, s6 depois. Nao tenho ideia de quanto tempo isso durou, mas sei
que nao foi apenas uma vez.

Meu primo me pedia para abaixar a calga, e ai...ai...ai, né. (Beatriz tem
dificuldade de relatar claramente o que aconteceu, nomear). E isso que eu lembro,
mas eu nao lembro muito bem. Como eu nao sabia o significado do que acontecia,
nao me incomodava. Fiquei incomodada na adolescéncia, pelo fato de eu nao ter
tido escolha. Me dei conta do que eu vivi por volta dos 9, 10 anos, quando fiquei
sabendo o que era uma relagcédo sexual. Antes dos 10 anos, até, acho que quando
eu fiquei sabendo o que era isso, eu ja percebi.

Minha familia é bastante religiosa e, mesmo tendo um bom relacionamento
com minha méae, preferi ndo contar para ela. Eu acho que eu tinha medo porque eu
achava que ela ia me repreender de alguma forma, entao, sei la, eu achava que ela
ia brigar comigo. Apds ter me conscientizado que tinha sido vitima de abuso sexual,
preferi continuar mantendo o fato em segredo. Nao achei necessario contar, acho
que ja passou, que ia ser um estresse, até porqué, a familia desse meu primo ja
tem muitos problemas, ele voltou para a cidade dele, comegou a se envolver com
criminoso, teve que voltar porque ficou ameacado de morte, a mae dele ja ficou em
depressao, entdo eu resolvi ndo querer complicar, eu achei melhor manter assim.

Acredito que mesmo que minha mae ou outra pessoa tivessem me
questionado, no momento que o abuso estava ocorrendo, eu nao seria capaz de
contar. Eu comecei a perceber que ndo era uma coisa muito legal contar, porque
meu outro primo ficou muito estressado, e tudo mais, eu acho que fiquei me sentindo
meio culpada de fazer meu primo voltar para a cidade dele, ndo terminar de estudar,
entdo de certa forma eu nao queria ter prejudicado ele. Eu acho que nao contaria
por causa disso.

Ele nunca foi violento, ndo me machucava, nem me ameacava. Sempre havia

alguma pessoa em casa, entéo ele tentava manter tudo em segredo.
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Eu ainda tenho contato com ele e o trato normalmente, como se ndo me
lembrasse do que aconteceu, e ele age como se nao tivesse feito nada. Mas eu
também ndo me importo, até hoje eu acho que eu tenho um pouco de dé dele pelo
gque aconteceu com a vida dele, porque eu acho muito triste, ele esta usando drogas,
as vezes rouba as coisas da casa para usar drogas, agora ele tem um filho, ndo
consegue emprego.

N&o acredito que o que aconteceu tenha me afetado tanto, eu comecei a
namorar, quando surgia esse tipo de oportunidade (relagdo sexual) eu acho que me
sentia um pouco mal por nao ter sido uma pessoa que eu tivesse escolhido, por eu
ter essa lembranga, acho, era o que eu me sentia mal, mas eu acho que nunca
fiquei depressiva por causa disso, triste.

Acho que se alguém tivesse conversado comigo antes poderia ter sido um
pouco diferente. Eu nado sei, eu acho que eu tentaria fugir, chamar alguém, nao sei,
talvez isso.

No inicio da adolescéncia do meu irmao, fiquei sabendo que ele também foi
abusado por esse primo, na mesma época que eu também sofria o abuso. Meu
irmao contou para minha mae e apesar de ela ter agido de maneira muito
acolhedora, decidiu ndo tomar nenhuma atitude, por pena do primo e da familia
dele. Acredito que o abuso tenha trazido para meu irmao consequéncias emocionais
piores que as minhas.

Apenas minha prima e seu namorado sabem, nunca falei com meu irmao a
respeito disso. Acho desnecessario falar hoje, pois ja faz muito tempo e nao tem
mais o que fazer. Eu realmente nio sei 0 que é que eu poderia fazer a respeito dele
continuar abusando de outras pessoas, mas eu também nao teria coragem de
prejudicar ele, entdo é por isso que eu nao falo, também porque eu tenho muita dé
da minha tia, que ela realmente é bem depressiva, ela teve que deixar a familia dela
para vir para ca por causa dele, entdo ela sofre bastante por causa disso, entao
prefiro ndo complicar.

Apesar de eu nao saber o significado do que acontecia, acredito que nao
tinha prazer ou gostava do que ele fazia comigo. Eu lembro que algumas vezes eu
tentei sair correndo, eu lembro que ele tinha trancado a porta do quarto, acho que
foi no dia que eu fui pra casa de uma outra tia minha e estava eu, meu irmao e ele,

a minha tia, eu acho, que falou: "eu vou ali comprar alguma coisa e ja volto", e como
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ele era 0 mais velho, ela deixou a gente com ele. Eu lembro que ele me trancou no
quarto, trancou o meu irmao para o lado de fora, eu lembro que eu ficava tentando

abrir a porta, eu lembro disso, eu acho que eu n&o gostava.
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TEXTUALIZAGAO ALUNA 11 / ENTREVISTA 3

Meu nome € Jéssica e, nossa, tenho muita histéria para contar. Minha méae
me teve com vinte e poucos anos, meu pai ficou com a minha méae até meu irmao
nascer, ele é trés anos mais novo que eu. Apos o nascimento dele, meus pais se
separaram, meu pai voltou para sua cidade natal, e eu ndo tive mais contato com
ele. Nao tinha foto, nem nada, cresci sem meu pai, ai eu fui conhecé-lo com 15
anos. A familia da minha mae nunca aceitou o relacionamento dela com o meu pai,
ela é a cagula de oito irmaos, e quando saiu da casa da mae, minha avo ficou
profundamente triste, pois era muito apegada a filha. Ja o meu pai tinha tido outros
relacionamentos, casamentos, tinha outros filhos. Apds a separagdo, minha mae
nao quis voltar para casa da minha avo, pois era um ambiente muito opressor, entéo
fomos morar de favor na casa de uma amiga. Ela recebia muita ajuda da igreja.
Teve uma época que a igreja alugou uma casa para minha méae, s6 que nao morava
sé eu e a minha mée, a gente morou em varias casas, moramos em casa com outras
pessoas, com outras criangas, com outras familias, s6 que a gente ja morou em
casa com outros homens também.

A familia da minha mae, sabendo desta situacdo, resolveu pedir minha
guarda, eu tinha de quatro para cinco anos. Lembro que fiquei um bom tempo sem
vé-la, passei natal sem ela, eles entraram na justica, me pegaram, tiraram a guarda
da minha mae, eu tive que depor e tudo, mas no final deu tudo certo. Eu lembro que
fiquei separada do meu irméo, eles me tiraram, a assistente social queria me levar
para alguma familia desconhecida, s6 que um dos meus tios falou assim: “eu fico
com ela”...e eu fiquei um tempo na casa dos meus tios, meu irmao, acho que foi
para uma familia desconhecida...a gente ficou separado, eu sem ver minha mae. A
gente tinha algumas visitas, s6 que eram poucas. Nessas visitas € que eu via meu
irmao e minha mae juntos. Mas eu lembro que eu fiquei um pouco na casa dos meus
tios, meu irmao ficou em outro lugar e eu via a minha mae de vez em quando, até
passar todo o processo. Eu me lembro que queria muito ficar com ela. Queria,
queria, queria. Sentia saudades da minha mae. Quando eles foram me buscar na
casa que eu morava, la morava um senhor que cuidava da gente, eu também
gostava dele, hoje em dia gosto muito dele. Mas na época, eu achava mais legal
passear com as minhas tias...minha tia chegou no portao de casa e falou: “vamos

passear com a tia, pega umas roupas para vocé e para seu irmao”. Eu achei que eu



so fosse passear, sO que tinha policia la na porta, eu ndo estava entendendo muito
bem, mas minha tia falou que eu ia passear, peguei minhas coisas e fui, eu e o meu
irmao. Tanto que depois eu até me senti culpada, porque pensei: “Poxa, fui eu que
fui”. Eu nunca quis ficar longe da minha mae. Este afastamento foi totalmente contra
a minha vontade.

Meu pai quis conhecer a gente quando eu tinha 15 anos. A reaproximagao
nao foi nada tranquila, pois eu ndo gostava da ideia, falei para a minha mae que eu
n&o queria ver ele. E muito dificil crescer sem pai. Pelo fato do meu pai ser ausente,
minha mé&e sempre teve que trabalhar muito, em dois empregos, quando ela saia
de casa eu ainda estava dormindo, quando retornava, eu também ja estava
dormindo, entdo, ndo tive muito contato com a minha mae. Eu fazia tudo sozinha,
ia para escola sozinha, voltava sozinha, na minha primeira série eu era unica
menina que voltava da escola sozinha. Eu chorava sozinha na rua. E eu néo tinha
nenhuma foto do meu pai. As vezes eu parava em frente a qualquer pessoa que
fosse mais velha e olhava: “poxa, sera que meu pai parece esse cara? Sera que
tem a cara do meu pai?”, eu ndo sabia. Por tudo isso eu ndo queria de maneira
nenhuma conhecer meu pai. A gente passou por um monte de dificuldade, eu e
minha mae, sabe, todo mundo sozinho, eu ajudando muito minha mae em questao
de casa, questdo de mudancga, cuidar do meu irmao também, e ai agora meu pai ia
querer aparecer? Para qué? Para confundir minha cabeg¢a? Mas com a insisténcia
e presenga constante dele, aos poucos eu passei a aceita-lo. Depois que a gente
foi pegando mais intimidade, que ele foi chamando a gente para passear para a
casa dele, hoje é bem tranquilo, nas férias a gente se encontra, eu o abrago. Nao
tem tanta intimidade assim, mas conversamos. E que eu tinha uma certa raiva por
tudo o que a gente passou.

Depois que acabou a disputa pela minha guarda, eu fui morar com a minha
mae e fiquei com ela até vir para a universidade. Minha mae mora com o namorado
dela e minha meia irma. Apesar de amar muito minha mée, respeita-la e me orgulhar
muito dela por tudo que ela passou, temos um relacionamento distante. Eu nao
tenho muita intimidade com a minha mae, nao tenho problema de ficar longe. A
minha mae sofre muito, eu ndo tive muito contato com ela. Até porque meu irmao

era muito doente, entdo o tempo que ela ficava em casa era com meu irmao, mas
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sempre foi muito distante, nunca contei nada para a minha mae dos meus
probleminhas de escola.

Com a familia da minha mae o relacionamento também é distante, por conta
das questdes judiciais que tivemos. Nao temos muito contato, ndo tenho um tio para
me dar um presente de aniversario, no meu aniversario meus tios ndo vinham, nado
falavam comigo, contato com primo também é muito distante. Acho que com uns 15
anos € que esse relacionamento comegou a ser retomado. Hoje em dia € mais
tranquilo, vou na casa da minha avo, a gente almog¢a todo mundo junto, mas,
normalmente, ndo era assim, minha familia se reunia todo o final de ano para viajar,
€ era eu e minha mae distantes. Visitavamos minha avé para ver minha avo, e nao
para ver o resto. lamos em um horario que eles no estavam.

Sempre estudei em escola publica, me dava muito bem, era boa aluna. Fiz
cursinho para entrar na universidade. Nos primeiros anos, trabalhava e estudava,
entdo so assistia aula, ndo conseguia estudar em casa. Mas depois parei de
trabalhar e ganhei bolsa de estudos. Neste periodo, como parei de ajudar em casa
financeiramente, minha mée nao tinha como pagar o aluguel, entdo recebemos
quatro ordens de despejo, porque a gente juntava dois alugueis e pagava um,
juntava mais dois e pagava outro, quando dava trés meses a gente pegava ordem
de despejo...foi, foi complicado, e eu achava que a culpa era minha, varias vezes
chorei porque se eu estivesse trabalhando ao invés de ficar sé estudando, eu iria
poder ajudar, mas foi uma decisdo que eu tive que tomar, minha méae concordou,
minha mae concordou. Minha mae sempre me deu forca.

Na época em que estava na moradia oferecida pela igreja, quando era
crianga, moravam na casa, minha mae, meu irmao, eu, e mais dois homens. Um
deles era o senhor que posteriormente cuidou de mim e do meu irmao. Ele vendia
sorvete, era um amorzinho, quando sobrava dava um para mim e outro para o0 meu
irmao. Ele era super bonzinho, gostava muito da gente, cuidava muito da gente, e
0 outro era uma pessoa meio esquisita. As vezes a gente estava brincando e ele
comegava a meio que se masturbar. Eu ndo percebia, ndo entendia. Houve
situacbes estranhas que aconteceram com este outro morador da casa, porém,
naquela época, eu ndo entendia o que estava acontecendo. Me lembro de alguns
fatos, que na audiéncia pela disputa da guarda tive que contar para o juiz. Eu estava

brincando de boneca, ai ele me levou para o banheiro com ele. Ele me pegou no
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colo e comecgou a esfregar assim. S6 que eu estava brincando e eu ndo queria
porque eu estava brincando, estava me incomodando. Eu queria ir para o chéao, ele
nao deixava, comecgou a se esfregar, s6 que eu estava de roupa ainda. Depois ele
me p6s no chao e pediu para eu chupar, lamber, quando ele tirou para fora. S6 que
eu achava que eu nao podia, né. Ele falava: “ndo tem problema, s6 um pouquinho”,
lembrei que ndo gostei do gosto, queria ir embora. Depois comegou a se esfregar
de novo, depois parou assim e foi embora. Lembro de acordar uma vez com as
calgas abaixadas. Na ocasido, eu tinha entre quatro e cinco anos. Isso motivou a
disputa judicial pela guarda. Nao sei como a minha familia descobriu 0 que estava
acontecendo na casa, porque nunca contei para ninguém. Eu acho que eles devem
ter desconfiado, viram que minha mae estava morando com dois outros caras
desconhecidos, estava deixando duas criangas sozinhas em casa com eles.

Acho que nao contei para minha mae pois achava que ela ia brigar comigo.
Eu tinha muito medo e ndo sabia o que falar. Nado sabia como dizer. Eu tinha
consciéncia de que o que ocorria era estranho, ndo deveria acontecer, mas me
sentia culpada de ter aceitado ir com ele ao banheiro, por exemplo, me
responsabilizando de certa forma por estar vivendo aquela situagcédo. Tinha medo
que minha mae brigasse comigo ou mesmo me batesse. Acho que minha mée era
brava, ndo sei. Sabe, assim, quando eu brigava com meu irmao era sempre culpa
minha, porque eu era mais velha, quando acontecia alguma coisa, fazia alguma
coisa errada, a culpa era minha. Além da culpa, o fato de ser muito dificil verbalizar
o ocorrido. Para uma crianca, somente o fato de dizer a palavra "pinto" ja parece
algo incabivel, quanto mais transformar em palavras uma situagédo que envolve todo
um contexto sexual; simplesmente € muito dificil verbalizar, sem contar que quando
a gente fala € como se revivesse a cena de certa forma. Ficar calada € uma tentativa
de apagar a situagao da historia de vida.

Eu ndo me lembro ao certo quanto tempo durou, mas aconteceu varias
vezes, deve ter durado cerca de um ano, mas n&o me lembro ao certo.

Me conscientizei que tinha sido vitima de violéncia sexual quando tinha uns
13 anos de idade. Apaguei o fato vivido da minha memoaria e sé vim lembrar do
ocorrido quando tomei consciéncia. Vivi um periodo de depressao nesta época, nao
gostava da escola, ndo tinha animo para fazer as coisas, me isolei, ndo tinha

vontade de falar com ninguém. Mas nao acredito que essa alteragdo de humor se
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deva ao fato de ter me conscientizado que fui vitima de violéncia sexual, na verdade
nunca estabeleci esta relacao.

Quando eu tinha uns 11 anos, a gente estava na casa de uma amiga da
minha méae, estava todo mundo |4, e eu brincando com as criancas do lado de fora,
e tinha a casa e uma janela de um quarto. A gente brincando no quintal, eu consegui
ver a sombra de um cara se masturbando, comigo brincando, e aquilo me deu um
gelo muito grande. Eu comecei a chorar, chorar, chorar, porque eu lembrei do que
aconteceu. Deu um gelo no meu corpo inteiro, comecei a chorar, chorar, chorar.
Quando iniciei a atividade sexual, tinha muita dificuldade de fazer sexo oral, era
muito dificil...porque eu lembrava. Mas hoje acredito que esta tudo bem. Acho que
uma vez o encontrei na rua (o perpetrador), eu lembro que eu olhei para a cara de
uma pessoa que parecia muito com ele e eu paralisei, eu paralisei, eu nao
conseguia andar, até ele ir embora.

E a terceira vez que eu conto o que me aconteceu. A primeira vez foi quando
precisei depor, falei também para meu ex-noivo que, por ser meu primo, ja sabia da
histéria e conversou comigo sobre o assunto. Durante minha infancia eu tentava
apagar. As vezes quando eu lembrava, eu tentava apagar e fingia que nada
aconteceu. Acho que aconteceu algo também com meu irmao, mas ele nunca falou
nada e nem tocou no assunto. Da parte dele eu ndo sei até hoje o que aconteceu.
Toda a vez que eu tento tocar no assunto ele ndo fala. N&o sei...cheguei a conversar
com minha mae também, sobre o assunto, varios anos depois, € ela me falou que
notava alguns comportamentos estranhos do violentador. Dele olhar para a gente
diferente, ela me disse que eles tentavam sempre deixar alguém na casa quando
saiam. A sobrinha de uma moga da igreja que olhava a gente. Eles tentavam.
Quando a menina nao estava era o senhor, o Antdnio, que vendia sorvete, que
ficava com a gente. SO que tinha hora que as vezes escapava do poder dela, sabe,
do tipo: “eu preciso trabalhar, e as criangas?”, a gente nao tinha familia,
praticamente, nossa familia n&o falava muito com a minha mée justamente por ela
nao voltar para a casa da minha avo. Mas eu ndo acho que minha mae tem culpa
disso, de maneira nenhuma.

Até eu entender que foi uma violéncia sexual, s6 tinha sido uma coisa
estranha que tinha acontecido, tinha sido assim, uma situagdo meio bizarra, entdo

eu ndo queria contar para ninguém, ndo queria que ninguém soubesse. Acho que
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eu também n&o contava para ninguém para ndo acharem que eu era culpada
daquilo. Minha méae, de uma certa forma, sempre criou meu irmao e eu para sermos
muito educados. N&o, era ndo. Se ela mandasse fazermos alguma coisa, a gente
obedecia, simplesmente faziamos, nunca questionei minha mae...entio sei la, acho
que eu podia ter feito alguma coisa, ter esperneado, ter chorado, ter gritado, ter
saido do banheiro, s6 que era uma pessoa me mandando fazer alguma coisa e ele
era mais velho...figura de autoridade. Ele nunca me ameacgou, apenas pedia para
eu nao contar.

O que me causou muito sofrimento foi ter sido afastada da minha mae, ter
que depor, na época eu nao sabia o que podia ou ndo falar, tinha medo de ser tirada
da minha méae caso contasse algo que n&ao devia. Mesmo sendo muito nova, me
lembro muito bem do meu depoimento, do escrivao anotando todas as informagdes,
da minha mae e eu chorando muito na audiéncia. Isso tudo foi mais marcante do
que a proépria violéncia. Me senti meio invadida. Meio...por que estao fazendo tudo
isso comigo, sendo que era para eu estar em casa com a minha mae? Senti assim,
por que vocés estdo mexendo na minha vida?

Eu tinha um relacionamento com a minha mae que n&o cabiam
desconfiangas, penso que se eu contasse para minha mae, ela acreditaria em mim

e faria algo para mudar a situagéao.
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TEXTUALIZAGAO ALUNA 17 /| ENTREVISTA 4

Meu nome €& Marcia. Nossa, minha histéria de vida € um pouquinho
complicada. Meus pais sdo casados, mas eu nunca morei com eles. Sou filha
unica. Desde que sai da maternidade ja fui morar na casa da minha avdé e morei
com ela até passar na faculdade, quando me mudei. Sempre morei relativamente
perto dos meus pais, ha mesma cidade, inclusive as casas sado préximas, mas
nunca morei com eles. Na casa da minha avdé moram minha bisavd, um sobrinho
dela, um tio com a esposa e o filho deles. O tio € irmao da minha mae e meu
padrinho. Quando vou para minha cidade, fico sempre na casa da minha avo,
apenas visito meus pais.

Sempre morei com a minha avo pois na época do meu nascimento meus pais
trabalhavam muito, além disso, nasci prematura e necessitava de muitos cuidados,
minha avo é enfermeira e a minha méae nao tem jeito com crianca.

Hoje em dia tenho um relacionamento melhor com os meus pais. A gente
consegue conviver um pouco melhor, mas sempre foi um relacionamento muito
dificil. Eles sao autoritarios e, apesar de nunca estarmos juntos, sempre gostaram
de mandar. Sempre pagaram tudo. A parte financeira eles sempre administraram,
entdo assim, remédio, plano de saude, manutengéo, cursos, escola. Agora aqui
onde eu moro, eles que pagam tudo, mas eles querem mandar muito. Eles séo
muito autoritarios, mas pouco acolhedores e protetores. Ja 0 meu relacionamento
com minha avo e a minha bisavé € muito bom. Minha avo liga todos os dias, é
bastante preocupada, quer saber como eu estou, se preciso de alguma ajuda. Meu
pai sé manda piadas pelo WhatsApp e com minha mae eu converso uma vez por
més, mais ou menos.

Eu sempre tive um quarto montado na casa dos meus pais, com guarda-
roupa, televisdo, cémoda, computador, tudo, mas nunca foi usado. E um quarto que
fica fechado, como se fosse, sei |4, um filho falecido. Quando eu cresci, o bercgo foi
trocado por uma cama de casal, e assim ficou. Cheguei a morar com meus pais
durante quatro anos, quando a casa da minha avo estava em reforma, minha avé e
a bisa também foram morar conosco, mas assim que acabou a reforma, voltamos
todas para a casa da minha avé. Algumas vezes meus pais tocaram no assunto de

que eu deveria ir morar com eles, mas era muito mais para exercer autoridade,
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guando eles achavam que tinha alguma coisa que a minha avo estava fazendo que
nao estava do agrado deles, do que por querer em si. Quando eu vou para minha
cidade, nem sempre 0s visito.

Quando eu era pequena, por volta dos sete anos de idade, meu tio, irmao da
minha mae, sempre me levava para casa dele aos finais de semana. Esse tio era
casado e tinha dois filhos, na época com 14 e 15 anos. Meu tio me levava para sua
casa pois achava que eu ficava muito sozinha. Ele falava: “[...] ndo brinca na rua
porque a vo ndo deixa ir para a rua, ndo vai para a casa de ninguém porque a avo
n&o deixa”. Minha avé sempre foi assim mesmo. As vezes, uma outra prima, que
morava mais longe, ia também, mas geralmente era s6 eu. Um dos primos, o de 14
anos, abusava de mim e dizia que era tudo brincadeira. Me lembro claramente o
que acontecia. Ele gostava de ficar mostrando o corpo, queria que mexesse nele.
No inicio ndo me incomodava, as coisas que ele fazia eram indiferentes e nao
tinham nenhum significado para mim. Apds algum tempo, cerca de dois anos, as
atitudes dele passaram a fazer sentido e me incomodar e, entdo, eu parei de
frequentar a casa dos meus tios.

Uma vez ele estava assim e minha tia entrou e falou: “que isso? Nao pode.
Isso é feio e ndo sei 0 qué, ndo sei o qué...”. Entdo, eu ndo sei até que ponto ele
era s6 sem nogao e até que ponto, eu nao sei, ele tinha um grau de... Porque hoje,
ele tem trés filhos e tem dois sobrinhos. Um dos sobrinhos...ele cuida do menino
com maior..., ele cuida muito bem dos filhos, ele se preocupa e cuida muito bem do
sobrinho. E cuida mesmo...Nao me parece ser uma pessoa ruim.

Quando eu tinha nove anos, cheguei a perguntar para minha prima se algo
semelhante acontecia com ela, e a prima nao fazia ideia do que eu estava falando.

Nunca revelei 0 que ocorreu com meu primo para ninguém. Minha tia, apesar
de ter presenciado, nunca tocou neste assunto. Nunca contei para ninguém pois é
uma situacao muito constrangedora, e o clima, na minha familia, que ja ndo é bom,
ficaria pior. Nao acho que minha tia imaginava o que estava acontecendo, para ela
deve ter sido uma situagao pontual. Até ha cerca de cinco ou seis anos, essa
situacdo me incomodava muito, mesmo assim optei por ndo revelar, seria um
desgaste muito grande. Achei que nao valeria a pena.

Eu evitei muito desgaste, muita dor de cabega, muita falagdo. Acho que foi

melhor assim. Nao me arrependo de néo ter falado.
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O que eu vivi influenciou bastante minha vida, principalmente a parte sexual.
No comeco tinha muita dificuldade para ter relagao, para conseguir, ndo me sentia
a vontade. Nao era uma coisa que eu me sentia a vontade e eu tinha a impressao
de que tudo estava um pouco a mais. Sabe, comecava a incomodar. Entdo tinha
muita limitagdo. Eu tenho certeza que meu primo me penetrou quando eu tinha
cerca de oito anos, lembro porque eu tive sangramento. Esse incomodo durou por
muitos anos e foi diminuindo gradativamente.

Fiz terapia por muito tempo, mas nunca cheguei a abordar este assunto com
a terapeuta. Eu tenho déficit de atengao desde sempre e o foco da terapia era para
cuidar deste meu problema. Morei com meu namorado por anos, mas também nao
contei para ele. Falar sobre esse assunto € um pouco incémodo, tanto que fiquei na
duvida se participaria desta entrevista, mas acho que estar falando com vocé pode
me ajudar a chegar a alguma conclusao ou, mesmo, ajudar alguém.

Eu tenho uma tendéncia a nao falar das coisas que me incomodam e dos
problemas. Eu acho que falar, sempre para mim, € uma experiéncia pior do que nao
falar. Entdo o beneficio de n&o ter falado é que eu n&o precisei lidar com aquilo de
uma maneira que eu sei que eu nao gostaria de ter que lidar. Entdo assim, eu acho
gque me poupou uma exposi¢ao, me poupou um desgaste, me poupou uma
acusagao porque voceé vai receber acusagao. Voceé vai: “ah, mas vocé gritou? Vocé
correu?”.

Eu tentei me machucar, me cortei de propésito, quando eu tinha uns 8, 9
anos, mas era muito mais porque eu tinha muito conflito com os meus pais e eu
achava que tudo era horrivel, que a minha vida era horrivel, € eu ndo queria mais
viver, ndo queria mais aquilo. Aquela vida ndo valia a pena...Eu achava o ambiente
muito hostil. Ndo gostava de nada. Tudo me incomodava e eu tinha um sofrimento
muito grande. Talvez até um sentimento de abandono que eu carreguei por muitos
anos. Eu tinha muita raiva com relagdo aos meus pais, muita raiva. Porque assim:
sempre viajaram, sempre fizeram as coisas. Eles tiveram a vida deles. Eles viviam
muito bem. Sé que s6 eles.

Meu primo nunca me ameacou, ele apenas dizia: “...nao pode falar, por que
senao vao brigar com a gente e a gente nao vai mais...”. Porque a gente brincava
muito, a gente saia, corria, andava de bicicleta, jogava futebol, jogava video

game...Ele era bem legal, muito legal... E eu era muito sozinha, entdo assim... tinha
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uma companhia. Acho que se alguém tivesse me perguntado eu teria revelado, na
época eu teria falado se ela (a tia) tivesse perguntado. Porque eu percebi que tinha
uma coisa muito errada por causa da reacao dele. Ela falou: “ndo pode, ndo sei o
que...” porque ele estava com a roupa abaixada, e ele respondeu: “foi ela quem
puxou, ela mae. Ela estava brincando e puxou”, sabe? Acho que se eu tivesse
contado para minha tia, eu teria sido poupada de viver tudo que vivi. Eu acho que
nao teria acontecido tudo o que aconteceu depois. Porque ali ainda estava, meio
que, ele estava comecando a fazer as coisas.

Se 0s meus pais soubessem seria uma catastrofe total. Porque a minha mae
ja nao fala mais com esse meu tio, por outros motivos, ndo podem existir no mesmo
ambiente. E meu pai tem porte de armas, eu ndo tenho a menor duvida que o meu
pai, literalmente, mataria ele. Literalmente...no sentido nem um pouco figurado.
Seria uma decepgao muito grande. Minha avo teria um sofrimento muito grande. Ela
e a bisa. E acho que meus tios ndo acreditariam.

As vezes eu encontro esse primo. Ele quase nunca aparece nos eventos da
familia. Eu me incomodo com a presenca dele e com algumas tentativas que ele ja
fez de manter contato comigo. Normalmente sinto indiferenga por ele, mas quando
ele esta no mesmo ambiente sinto raiva.

N&o acho que meu déficit de atencéo e hiperatividade esteja associado ao
que me aconteceu. Fui diagnosticada com TDAH na faculdade, mas tenho sintomas
desde os sete ou oito anos, quando o abuso comecgou a acorrer.

Acho que contar poderia fazer com que as pessoas me vissem de outra
forma, me rotulando. Eu prefiro que ndo me vejam de jeito nenhum, nem como
vitima, nem como nao vitima, nem como nada. Eu acho que é mais confortavel ficar
na zona de conforto e simplesmente ninguém saber.

Ja com o gravador desligado, Marcia relata que tem grande dificuldade de
confiar nas pessoas, de contar coisas da sua vida para alguém, cré que as pessoas
vao julga-la. Sempre teve muita intolerancia a frustagdo. Disse que quando as
coisas na sua vida davam errado tinha vontade de acabar com tudo, mas nao atribui

este comportamento ao abuso vivido.



TEXTUALIZAGAO ALUNA 20 / ENTREVISTA 5

Eu sempre estudei em escola publica e gostava muito de estudar. Ja no
colegial, meus pais perguntaram se eu queria fazer faculdade, ou o que eu
imaginava para o meu futuro. Eu desejava fazer curso superior, mas como meus
pais néo teriam condi¢des de bancar uma faculdade particular, teria que fazer
colegial e cursinho em uma cidade com escolas que propiciassem uma melhor
formacgao, para poder entrar em uma faculdade publica. Neste momento, meus
pais me ofereceram a chance de sair de casa e morar em outra cidade para
poder me preparar melhor.

Fui morar com meu irm&o, em uma cidade maior, ele na época estudava
em uma universidade publica. Fiz o segundo, o terceiro colegial e o cursinho.
Passei na faculdade e me mudei. No inicio foi muito dificil, pois eu morava em
republica, dividia o quarto com pessoas que eu nido conhecia, mas tudo bem,
nao era o mais confortavel, mas era o economicamente possivel. No primeiro
ano eu odiava a faculdade, ndo gostava de nenhuma matéria, eu odiava com
todas as minhas forgas. Nossa, ndo gostava nada de nenhuma matéria. Mas foi
uma fase conturbada em varios aspectos para mim. Apesar disso, com uma
determinacao muito grande, resolvi que so sairia da faculdade se soubesse o
que eu faria da minha vida. Eu pensava: “Ok, vou estudar, mas enquanto eu néo
decido o que eu quero estudar, ndo vou sair daqui, porque eu nao quero voltar
para a casa dos meus pais...”. Fui ficando e no segundo ano me apaixonei pelo
curso e, hoje, pretendo fazer mestrado apés terminar a faculdade.

Meus pais sdao muito presentes, bastante acolhedores e protetores. Nunca
fui de contar muitas coisas da minha vida para eles, até porque eu sai de casa
muito cedo, tinha 15 anos, entdo muitas coisas eu ndo contava para eles,
primeiro beijo, primeiro namorado, essas coisas ndo era muito comum contar.
Mas eles sempre foram muito carinhosos, me incentivaram a estudar, a sair,
brincar, € uma relagao muito boa. Sempre deram o melhor que eles podiam para
mim, eles me apoiam em tudo. Tenho dois irmaos e a relagdo com eles é 6tima
também. Um deles é 12 anos mais velho e, apesar da diferenca de idade e do
pouco convivio, pois quando eu nasci ele ja estava saindo de casa, a relagao
com ele é muito boa. Sou muito préxima do irmao com quem morei para estudar,

a gente se da muito bem, muito, muito bem.
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Quando era mais nova, por volta dos 6 a 7 anos, passava todas as férias
na casa da minha tia (irma do pai) e do meu tio (marido da tia). Todas as férias,
todos os anos, desde que eu conseguia ficar fora de casa sem a minha mae,
desde muito pequena. E eles sdo casados desde que eu nasci, mais ou menos,
minha idade, 22 anos que eles estao juntos. Eu passava as férias sem meus
pais. Eu adoro esta tia, sempre gostei muito dela. A partir de um certo momento,
nao sei por que, alguma coisa comegou a me incomodar nas idas para as férias.
Eu era muito pequena, ndo sabia o que era, mas alguma coisa no tratamento eu
nao gostava, por parte do marido dessa minha tia. Comegou a me incomodar,
mas eu era pequena, eu so ficava um tempo e depois ia embora, entado ficava
por isso mesmo, porque eu ndo falava para ninguém. No outro ano voltava....eu
queria voltar. Eu queria. Sempre queria. Entdo eu comecei a nao querer ficar
sozinha com ele.

Comecei a fazer de tudo para nas férias ficar sempre perto da minha tia
ou de outras pessoas. Comecei a trancar a porta do quarto onde dormia, n&o
sabia o motivo, simplesmente fazia. Eu ndo sabia por que, porque eu nunca fiz
isso, mas eu simplesmente comecei a trancar. Passei a levar a roupa para o
banheiro para me trocar apdés o banho, o habito anterior era sair de toalha do
banho e me trocar no quarto, mas parei de fazer isso na casa da minha tia.
Conforme fui crescendo, parei naturalmente de ir passar as férias na casa deles
e fui me afastando. Quando encontrava com meu tio, tinha uma sensacéao
estranha, mas nao sabia o porqué.

Quando eu estava no primeiro ano da faculdade, resolvi passar um fim de
semana na casa da minha tia e do marido dela. Segunda-feira pela manh& minha
tia pediu para ele me levar até o metrd de carro. No trajeto, ele comegou a dizer
que me viu crescer, que eu estava me tornando uma mulher muito bonita, que
eu sempre teria tudo que quisesse, que era muito inteligente, que poderia ter
todos os homens aos meus pés e me pediu um beijo. Eu fiquei totalmente sem
reacao, fiquei em siléncio e ele pediu de novo, entdo eu sai do carro correndo,
ele tinha estacionado, sai correndo e fui embora. Foi neste momento que me
lembrei de tudo, eu me dei conta do que acontecia. Me lembrei que ele entrava
no meu quarto durante a noite, que ele fazia carinho na minha méo, e ia subindo,

comegou em cima da roupa, depois ele colocava a mao dentro da minha roupa,
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que ele ficava esperando eu sair do banheiro, que eu saia enrolada na toalha e
ele ficava olhando. Que quando a gente ia na praia tinha um olhar diferente
quando eu estava com biquini. Coisas assim. Um beijo no rosto de despedida
que era sempre mais perto da boca. Era diferente, eu ndo gostava. Todas as
memoarias vieram a tona, tudo ficou claro.

Inicialmente eu contei para duas amigas da faculdade, para tentar
entender melhor o que estava acontecendo. Elas sugeriram que eu procurasse
ajuda especializada, o que a principio eu ndo quis. O meu jeito de lidar com isso,
até entdo, era fingir que isso nunca aconteceu. Fingia que nunca tinha
acontecido. Mesmo ja sendo grande, ja tendo capacidade de entender aquilo, é
como se eu ndo pensasse. Eu ficava perto dele, eu me sentia desconfortavel,
mas eu nao pensava sobre isso, simplesmente levantava, saia e pronto. Hoje eu
sei que nao foi o melhor jeito de lidar com isso, mas foi o jeito que eu achei na
época.

Depois de algum tempo, ndo conseguindo lidar com tudo aquilo, eu tive
uma espécie de surto, no meio da rua. Eu ndo sei o que aconteceu, eu nao
lembro direito, mas bateu um desespero imenso, eu comecei a chorar, ndo sabia
0 que eu estava fazendo, eu andava pelas ruas sem saber. Uma amiga minha
me encontrou por acaso e me levou para o psiquiatra. E eu comecei a passar
com ele. S6 que eu ndo gostava de falar sobre aquilo, me doia muito, muito,
muito, muito...ter que falar daquilo, eu ndo queria, porque eu sentia que eu
sempre saia pior do que eu entrava no consultério. Eu comecei a fazer
tratamento para depressdo. Durante o acompanhamento médico, tomei a
decisao de contar para minha mae, mas apenas para ela, decidi que ndo contaria
para o meu pai, ele até hoje desconhece esta histéria, pois me preocupo com a
possivel reagao dele. Minha mae ficou muito mal, muito triste, chorou muito, e
disse que tinha passado por isso quando era mais nova e tudo o que ela nao
queria era que eu tivesse vivido isso. Resolvi que tinha que falar com a minha tia
também, até porque nessa época o filho da minha tia teve uma filhinha pequena,
e aquilo me incomodava muito, pensar que com a proximidade entre eles, nao
tinha como ficar em siléncio. Eu consegui conversar com ela, depois de alguns
meses e contei tudo o que aconteceu. Ela também ficou em choque, chorava

muito, mas eu disse que ela deveria fazer o que quisesse em relacdo ao

163



casamento dela, eu n&o estava cobrando nada, era uma decisdo que ela devia
tomar. Eu tinha receio que a minha tia reagisse mal, brigasse comigo, me
culpasse ou desacreditasse, o que, para o meu alivio, ndo aconteceu. Mas o que
eu contei acabou nos afastando. A gente ficou um ano sem se falar, porque eu
nao fui atras e ela também nao veio.

Apesar de ter contado, meu sofrimento era imenso, aquilo estava me
machucando demais, entrei em uma tristeza sem fim. Eu parei de vir para a
faculdade, parei de comer, parei de fazer qualquer coisa. Nao queria fazer nada
com nada...eu estava um caco. Um dia que eu estava desesperada,
desesperada, totalmente, eu lembro que eu tomei quase uma garrafa inteira de
vodca sozinha, e tomei todos os remédios que tinham em casa, inclusive os
antidepressivos, tomei tudo o que eu encontrei. Na época eu morava com uma
enfermeira, que me encontrou desacordada ao chegar em casa e me levou para
o hospital.

Depois disso, encontrei em mim uma for¢ca que eu nao sabia que tinha,
que inicialmente eu procurava em outras pessoas, que me fez sair deste periodo
de sofrimento profundo. Eu parei de ir para o psiquiatra porque aquilo me
machucava muito e eu cheguei a conclusdo de que eu nao queria mais conversar
daquilo com ninguém, para minha mae eu disse: “Isso morreu aqui, ndo quero
mais saber.” Foi muito dificil. Mas eu achei uma forca em mim, tudo ficou muito
claro, entdo eu consegui ir me restituindo. Voltei para a faculdade, voltei a
conversar mais com as pessoas e me relacionar.

Minha tia ainda esta com ele. Depois desse um ano ela mandou
mensagem, na visdo dela foi um conjunto de maus entendidos. Ele nunca fez
algo assim, na minha cabega eu entendi diferente, mas na cabega dela foi isso,
foi o que ela decidiu, eles estao juntos e eu convivo com ele hoje em dia.

Apesar da atitude da minha tia, eu fiquei muito feliz com a reaproximacao,
pois eu gosto muito dela. Entédo, eu aceitei. Para mim estava tudo bem, falei
assim: “vou tentar levar assim, por ela...nos eventos de familia que precisar eu
fico perto dele, por ela’.

Tanto a minha mae como a minha tia foram vitimas de violéncia sexual. A
minha mae foi abusada por um tio e minha tia, por um desconhecido. Para mim

marcou muito. E um problema atual que eu tento entender. N&o pode ser natural
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vocé pensar que trés mulheres da sua familia passaram por isso. As trés que eu
perguntei.

Eu demorei para contar por que simplesmente ndo me lembrava de nada.
A sensagao que eu tenho é exatamente essa, como se fosse uma memoria
reprimida que eu ndo sabia que estava la, eu ndo pensava sobre isso, mas
também ndo sabia que ela estava la...tinha algo que me incomodava, sempre,
sempre. Todos 0s meus problemas apareceram depois que eu me lembrei do
gue realmente tinha acontecido. Para mim foi bom contar, eu ndo me arrependi.
Sinto que me ajuda, fica um pouco mais facil cada vez que eu falo. Minha mae
nunca duvidou da histéria ou me culpou pelo ocorrido, e sempre me deu apoio
incondicional. Contar para minha tia foi uma grande alivio, porque eu falei para
ela e pedi, tia, independente do que vocé queira acreditar ou ndo, nao deixa a
minha sobrinha sozinha com ele, jamais, s6 me promete que vocé nunca vai
fazer isso, entdo eu me senti muito, muito, muito leve depois que eu falei para
ela.

Acho que se a minha mae perguntasse, claramente, na época que tudo
acontecia, eu teria contado.

No momento estou muito incomodada com essa histéria. Eu ndo estou
conseguindo mais lidar com isso. Eu n&o sei o que me faz pensar, mas € como
se eu acordasse, fosse dormir, alguma coisa me lembrando disso...eu ndo tenho
vontade de fazer algo sobre, do jeito falar para alguém da familia ou tomar
alguma atitude em relagao dentro da minha familia. Isso n&o...ndo gostaria de
agora ter que contar para o meu pai, nada disso..., mas para mim isso esta sendo
muito ruim, esta me cobrando agora.

Me preocupo muito com minha familia caso meu pai saiba do que
aconteceu. E uma familia muito pequena, apenas meu pai e minha tia com os
filhos e com quem sao casados. Eu admiro muito a proximidade do meu pai e
da minha tia, gosto muito dos dois e da relagao deles, entdo se eu contar acabou
isso. Vai ser uma briga, com certeza, muito grande, e a familia nunca mais vai
se unir.

Sobre minha tia ter resolvido continuar casada e isso ser a causa do meu
sofrimento, eu nunca pensei sobre isso...eu aceitei bem, porque eu ndo vi como

sendo a escolha de um lado, eu n&o encarei assim. Por mais que as pessoas
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que saibam digam isso, ndo foi meu jeito de lidar com isso, porque eu fui bem
clara com ela de que ela estava livre para escolher o que quisesse...€ uma coisa
muito grande. Jamais seria facil. Ndo sei se ela é 100% feliz agora ao lado dele.
Nao sei se ela escolheu ficar s6 por ser cdmodo. Eu ndo sei essas coisas. Eu sei
que minha familia ja deu uma afastada, claro, porque ela ja ndo faz tanta questao
de aparecer, eu nao fago tanta questao de ir, minha mae menos ainda.

Acho que tudo que vivi influenciou de certa forma a minha vida afetiva e
sexual, mas essa € uma conclusdo que eu soO estou tendo agora, depois que
passei por tudo aquilo, depressao, por tudo, € como se eu tivesse passado do
fundo do poco para o alto da montanha russa...porque depois que eu voltei a sair
e tudo eu passei a beber demais, sair demais, a dormir com pessoas demais.
Para mim estava tudo bem. Mas néo estava tudo bem, estava um vazio...entdo
passei por um periodo bem dificil agora. Eu acho que chorei tanto nos outros
dias...esta sendo bem complicado.

Ter informacé&o sobre o que é a violéncia sexual teria me ajudado a contar
na época sobre o abuso, por que a gente escuta muito sobre violéncia sexual,
mas do jeito do ato sexual em si, s6 que as outras coisas também s&o um tipo
de violéncia sexual, também traumatizam...ninguém nunca me perguntou,
porque ninguém nunca pensava. SO que ao mesmo tempo eu nado soube
reconhecer o que era, porque eu nao conhecia...se eu tivesse tido essa
informacgao quando eu era pequena, de que um toque que vocé nao gosta nao é
legal, de que uma pessoa fazendo um carinho que vocé nao gosta nao ¢ legal,
de que vocé pode conversar sobre isso, teria feito a diferenca.

Nunca tinha passado na minha cabeca que o que aconteceu fosse
plausivel de denuncia, eu nunca tinha pensado sobre isso. E me parece que
agora, olhando novamente, pela minha familia, eu n&o faria. Porque para mim
seria igual contar para o meu pai...la rachar minha familia, sabe. Eu ja pensei na
possibilidade de o meu tio fazer isso com outras criancas. Apesar de eu ficar
bem preocupada, tocar neste assunto novamente com a minha tia poderia nos

afastar definitivamente.
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TEXTUALIZAGAO ALUNA 7 / ENTREVISTA 6

Meu nome € Ingrid e vou contar um pouco da minha histéria pessoal e
familiar. Ela € um pouco dividida, pois morei com 0s meus pais apenas até os
quatro meses de vida e depois disso morei com os meus avos paternos. Isso se
deu pois 0s meus pais precisavam trabalhar e ndo tinham tempo de cuidar de
mim. Nunca mais convivi com o meu pai e com a minha mée, sempre foi mais
com o meu avdé e com a minha avo, embora os meus pais sempre morarem
proximo a casa dos meus avos. Teve uma época que 0 meu pai, ja separado da
minha mae, chegou a morar no mesmo quintal, mas continuei morando com os
meus avos.

Hoje em dia tenho um bom relacionamento com minha mae, que esta mais
estabelecida financeiramente, tendo, entdo, mais tempo para mim. Hoje tenho
mais proximidade com ela do que no passado. Inclusive ela me ajuda
financeiramente para eu poder estudar. J4 o meu pai, nunca ligou muito para os
filnhos, ndo tem casa prépria, ndo tem estrutura para se sustentar, meu
relacionamento com ele sempre foi muito dificil.

Um dos motivos de eu morar com os meus avos foi justamente o fato do
meu pai ndo trabalhar muito, minha mae sempre teve que correr atras sozinha
das coisas e acabou deixando a gente.

Eu sempre estudei em escola publica e foi uma dificuldade para tentar
convencer a mim e a minha familia de que eu queria uma universidade publica.

Sobre o abuso, eu so6 fui perceber o que o meu avd fazia quando fui
crescendo, pois quando tudo comecou, por volta dos cinco ou seis anos, eu nao
sabia o significado dos gestos e agdes do meu avd, meu avdé me olhava de uma
maneira diferente e se masturbava na minha frente, para que eu visse. Embora
eu nao entendesse o0 que estava ocorrendo, achava aquilo muito estranho e tinha
medo. (Ingrid conta esta parte de sua historia com a voz trémula, embargada
pelo choro.)

Aos poucos eu percebia que existia malicia em todas as situagdes, por
exemplo, eu ia me trocar e de repente eu 0 via na janela me olhando de uma
forma diferente. Eu era crianga, uns cinco ou seis anos, achava estranho, mas

nao sabia muito bem o que era aquilo. Quando eu estava com sete para oito
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anos, mais ou menos, lembro do meu avé sempre atras da porta, fazendo gestos
de masturbagdo de uma forma que ele gostaria que eu visse aquilo. Isso se
prolongou, porque eu ndo entendia o que era aquilo, ndo entendia o que ele
queria dizer, mas eu sentia medo.

Ele sempre foi daquelas pessoas muito rigidas que sempre batia para
educar e a gente tinha muito receio de falar qualquer coisa em casa. Conforme
fui crescendo, fui entendendo o que estava acontecendo e a situagao ficou
insustentavel. Primeiro desabafei com o meu diario, mas minha mae achou esse
diario, leu e me perguntou o que estava acontecendo e ai eu falei 0 que estava
acontecendo, mas eles nunca chegaram a ter uma atitude de fato em cima disso
que aconteceu. Eles falaram: “é so6 isso? entdo tudo bem, se acontecer alguma
coisa fisica vocé me fala que ai a gente toma as providéncias”, mas para mim
aquilo ja era um tipo de violéncia sexual que me deixava completamente
transtornada.

Quando eu era pequena ia dormir na casa do meu tio € mesmo com a
minha tia e outras pessoas na casa, meu tio ia a noite para minha cama e ficava
passando a mao pelo meu corpo falando “besteiras” para mim. Eu chorava e
pedia para parar, mas ele continuava. Lembro de ter seis anos ou sete anos mais
OuU menos, nao sei se aconteceu antes porque eu nio lembro. Mas eu lembro de
bem pequenininha isso acontecer e isso s6 parou quando parei de dormir na
casa da minha tia e hoje evito ao maximo qualquer contato com esse tio.

Ha alguns anos eu acordei € meu avb estava se masturbando na minha
frente, na janela. E nisso eu acordei com muita raiva e foi o dia que eu contei
para a minha avo, eu sai, acordei com muita raiva, chorando e disse: “vo, esta
acontecendo isso, isso e iss0” e meu avd estava na janela. No momento em que
eu contei isso ele veio muito nervoso, me chamou de mentirosa e me deu um
tapa na cara.

Eu sai de casa e fui até a delegacia mais proxima, andando, e quando eu
cheguei la eles falaram que eu precisava de provas porque so6 por falar ndo da
para acusar ninguém. E falaram para eu procurar a delegacia da mulher, que era
longe eu lembro, mas eu fui...e eles me aconselharam a gravar, a fazer algum

video que mostrasse o ato dele e que fosse algo agressivo e tudo mais.
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Cheguei em casa e até tentei (gravar), mas é aquele negécio, quando ele
comegava, a unica reagao que eu tinha era de me trancar, ouvir uma musica
para ndo ouvir nada e tentar ler alguma coisa para me distrair e tentar fingir que
nada estava acontecendo, mas eu ficava muito nervosa na hora, eu ficava muito
ansiosa, ficava com raiva, ficava com tudo.

Meu avé ja tinha feito a mesma coisa com as irmas da minha avd, com a
irma dele, com as minhas tias, inclusive ele ja trancou minha tia em casa a
forcando a fazer coisas com ele.

Ela nunca chegou a comentar nada, minha avo é daquelas pessoas que
gostariam de acreditar o contrario, que nao tivesse acontecido, prefere acreditar
que isso ndo aconteceu. Até hoje ela prefere acreditar que ele melhorou, tanto é
que quando eu vou contar ela sempre tenta desviar o assunto.

Para o meu pai eu contei e ele nao fez nada de efetivo, ele nunca falou:
“vamos sair daqui agora”, nunca chegou a conversar com ele, nao sei se por
medo, porque meu avd sempre teve esse jeito de impor autoridade em casa,
entdo meu pai desde pequeno sempre foi mantido de uma forma submissa e ele,
acho que nao tem coragem de conversar com meu avé sobre isso e enfrentar
essa situacgao.

Uma vez minha tia presenciou meu tio abusando de mim. Ela ficou muito
irritada, colocou o tio para fora de casa, mas logo os dois reataram o
relacionamento. Essa tia € a que era abusada pelo meu avé, ela é filha dele.

Para mim a unica maneira desta situacado cessar foi com o afastamento
da casa dos meus avés, eu nao vejo outra forma, pois, embora todos saibam,
ninguém me apoia, sao todos bem negligentes em relagéo a essa situacao.

Esse ciclo é horroroso porque € um ciclo de submissao que vocé se impde
por algum tipo de dependéncia, eu acho. A minha tia eu acredito que seja uma
dependéncia emocional que ela tem com o0 meu tio, e minha avé com o0 meu avd
€ uma dependéncia financeira e emocional, porque eles estado juntos ha muito
tempo.

Se minha mae nao tivesse lido o meu diario, eu nao teria contado, pois
minha mae sempre foi muito agressiva, quando ela brigava com o meu pai era
de uma forma muito agressiva, entdo a gente sempre tinha receio de que

pudesse acontecer o pior € eu nao queria que acontecesse o pior pela situagao
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que estava acontecendo, eu ndo queria que piorasse. Gostaria que resolvesse,
que nao acontecesse nunca mais, mas nao chegar em uma situagao onde vocé
tem agresséo fisica ou até morte.

Por falta de maturidade e por medo, por ndo entender que eu poderia
contar e ter outras repercussées melhores, eu ndo entendia. Comegou muito
cedo e eu ndo consegui, fiquei calada e acabei com medo de ser julgada por nao
ter contado antes, medo das pessoas falarem: “entdo vocé estava gostando né”.

Agora que eu me afastei, vi minha v6 muito doente, e ndo consigo me
afastar efetivamente, uma pelo vinculo que eu tenho com ela, de ter me criado e
tudo mais e outra porque ela é doente, ndo da para deixar sozinha, ela nao
enxerga bem, se ndo fosse isso eu n&o veria mais o meu avd. Nao tenho
nenhuma vontade. Perdoo ele, mas bem longe, desde que ele n&o faga nunca
mais isso.

Minha prima, tenho muito receio porque ela é filha do meu tio e como ela
€ muito pequenininha e minha tia tem que trabalhar, as vezes ela fica com meu
avd, e minha avo néo enxerga, nem nada. Entdo eu sempre aconselho ela a ficar
trancada, la em casa a gente sempre se acostumou em uma rotina de ficar
trancada dentro do quarto, por medo de que acontecesse alguma coisa desse
tipo. Para evitar mesmo a ter contato e tudo mais, entdo a gente sempre
aconselhava: “olha, n&o fica proximo, ndo dé motivo, tenta ficar o mais longe
possivel dos dois”. (av0 e pai da prima)

Eu explico diretamente para ela por eu saber o que a falta disso pode
acarretar, depois do que eu passei eu conto para ela nos minimos detalhes, eu
falo: “ele é seu pai, mas ele fez isso, isso, isso e isso”.

Na infancia, eu me culpava pelo que acontecia, achava que pelo fato de
ser bem feminina, usar top, roupas curtas, isso estimulava o avd a ter esse
comportamento. Ao longo do tempo e até hoje eu mudei a maneira de me vestir,
nao compro mais nada assim, ndo uso maquiagem, nao fago nada que remeta
a alguma visao sexual para mim, eu tento, mas € muito dificil porque a partir do
momento em que eu vejo as pessoas olhando de uma forma diferente, eu ja fico
com medo. Eu n&o sei se isso é algum trauma, mas eu fico com muito receio.

Ja tive ansiedade, depressdo. Sinto muita raiva. Tive problemas

alimentares na fase que contei para o meu pai e vi que nao recebi a ajuda que
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eu gostaria e esperava. Isso me deixou bastante decepcionada. Acho que parei
de comer para chamar atengao.

Em relacdo a relacionamentos, sinto que existe uma base la atras muito
grande por eu ter medo, por eu ndo conseguir me relacionar de uma forma
normal, como as outras pessoas se relacionam, eu sou muito fechada, sou muito
quieta, sou muito calada. E relagdo sexual também n&o, eu sempre evito muito
porque nao sei se é s medo, mas nao rola. Nunca namorei. Toda vez que tento
chegar nesse nivel, patamar, eu sempre fujo, eu ndo sei dizer o que é, mas na
hora eu sinto muito medo. Ndo sei se isso me recorda, talvez me recorde muito
0 meu avd, é acho que sim, meu tio e na hora eu sinto muito medo, nojo. Entao
eu nao quero.

Minha mae n&o sabe que isso aconteceu mais de uma vez e néo sabe
que isso ainda acontece, nem mesmo como eu me encontro devastada pelas
situagdes que aconteceram. Disse para minha mae, apos ela ler meu diario, que
s6 tinha acontecido uma vez. Primeiro ela veio perguntar se isso estava
acontecendo mesmo, na época eu lembro de ter dito para ela que nao, que nao
estava acontecendo mais, que isso ja passou e tudo mais, para evitar qualquer
atitude dela. Por mais que eu quisesse uma atitude dela, eu por imaturidade,
burrice na época, eu disse que ndo, nao acontecia mais, que foi s6 uma vez...ela
nao sabe que isso continua acontecendo, ela ndo sabe, ela acha que me mudei
porque é mais proximo da faculdade e tudo mais.

Mas eu acho que ela ficaria com bastante raiva porque a questao de ela
ter me deixado com os meus avoés foi uma necessidade, de ela ter se afastado,
nao estar presente foi uma necessidade e ela ndo imaginava que pudesse
acontecer tudo isso e com duas pessoas ainda, da minha familia.

Hoje eu tento poupar minha avo, que ja tem a saude muito debilitada e
seria terrivel ter que lidar com essa situagao. Acho que ter conhecimento sobre
0 assunto ajudaria a ter prevenido essa situagao ou mesmo minimizado, pois no
inicio ndo achava que meu avd pudesse fazer isso com malicia, afinal, era seu
avl, uma pessoa que deveria me amar e proteger.

Ah, eu sinto raiva dele, eu sinto muita raiva dele. Mas ao mesmo tempo
eu tento perdoar para isso nao ficar ruim comigo. Sé que toda vez que ele faz eu

sempre sinto a mesma raiva, um sentimento de impoténcia que eu nao gostaria
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de sentir e isso me deixa com mais raiva ainda, de mim mesma, de eu nao
conseguir fazer nada efetivo por mim e por ver que minha prima, por exemplo,
pode passar pelo mesmo e eu ndo fazer nada de efetivo. Eu gostaria muito de
que ela ndo tivesse nem que olhar para cara mais, eu vou fazer o que? Eu nao
consigo. Mas eu gostaria porque eu nao quero ver ela passando por isso também
porque eu sei a raiva que da. (Neste momento Ingrid chora e se desculpa por
chorar.) E porque ele me deixa com muita raiva dessa situagdo, dessa situagéo
ser tdo ruim, sabe, para mim, para a minha familia, e tudo mais, eu gostaria de
poder fugir disso e nao ter que vivenciar mais.

Eu gostaria de internar meu avé, deixa-lo bem longe, e gostaria de levar
minha avé para morar comigo, para poder vé-la mais. Quanto ao meu tio, eu néo
tenho o que fazer, teria que partir da minha tia. Mas eu sinto muito repudio
quando o vejo, acho que pelo fato de ter sido tocada por ele. Mas me preocupo
muito com a minha prima, ela vive em uma “zona de perigo”. Chego a conversar
sobre isso com a minha tia, mas ela acha que o marido dela nao faria isso com
a propria filha, diz que trata a filha muito bem, o que para mim € um sinal de que
algo pode acontecer de fato.

Eu tenho vagas lembrangas do meu avdé me tocar, porque eu nao lembro
efetivamente, mas quando eu era crianga eu tenho vagas memaorias de que uma
vez eu estava na parede e ele estava encostado sobre mim, mas eu ndo me
lembro direito o que estava acontecendo.

Hoje em dia, tenho contato com boas pessoas que me fazem esquecer
desta situacdo, deste sofrimento, mas ha momentos em que é inevitavel o
incobmodo. O momento no qual mais sofri, foi por volta dos 13 — 14 anos, quando
desenvolvi anorexia.

Se eu soubesse que contar iria melhorar, acho que eu teria contado ja
antes e teria me livrado disso. Se fosse uma certeza na hora eu teria contado.

Pensar que isso pode voltar, o ciclo sabe, de eu me relacionar com uma
pessoa que também pode ser assim. E sempre aquela desconfianga que vocé
pode levar e ao mesmo tempo nao ser saudavel para um relacionamento porque
nao sao todas as pessoas que sao assim. As pessoas podem parecer muito

“boazinhas”, mas na verdade nio sio.
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Eu quis participar da pesquisa, pois estava passando por um momento de
muita raiva, estava precisando contar para alguém sobre o assunto e: “Ai eu

contei para o questionario”.



TEXTUALIZAGAO ALUNA 28 /| ENTREVISTA 7

Meu nome € Nicole e sou estudante da Unifesp. Meus pais vivem juntos
e sempre morei com eles. Meus pais trabalham desde que eu era bem pequena,
minha mae sempre trabalhou mais que o meu pai, por conta disso eu ficava mais
com o meu pai do que com a minha mae. Minha méae trabalhava o dia todo e
meu pai apenas 8 horas. As vezes eu ficava na casa das minhas tias, enquanto
meus pais estavam trabalhando; geralmente meu avé me buscava na escola e
me deixava na casa das minhas tias até meus pais chegarem do trabalho.
Quando fiz 10 ou 12 anos comecei a ficar sozinha em casa, sob supervisao de
uma vizinha.

Meu relacionamento com o meu pai € excelente, mas com a minha mae
nao é nada bom. Ndo € nem um pouco bom. Porque minha mae, hoje eu vejo
assim que ela € uma irma mais velha para mim, ela nao era mae. Assim, sempre
foi um zelo excessivo, muito, sempre fui criada muito trancada, sem poder fazer
nada. E nunca dormia em casa de amiga, nada, minha mae ndo me deixava
fazer nada, e até hoje ndo posso dormir na casa do meu namorado. Ela sempre
foi assim, e entéo ela tinha um zelo muito grande, mas, ela era muito de birra
comigo, como se fosse irma. Antes ela era como uma irma mais velha e hoje é
como se fosse minha filha, porque ela fica querendo que eu cuide dela. Minha
mae tem 60 anos e meu pai tem 52 anos e, talvez, até pela diferenca de idade,
ela ndo consiga acompanhar minha geracao direito.

A gente mora junto. Hoje a gente se da bem e convive, mas, assim, &
uma guerra fria, ndo somos superamigas. Ja a relagdo com o meu pai é
maravilhosa totalmente diferente. O meu pai sempre foi meu melhor amigo, ele
€ uma pessoa que ele me conhece, se eu tiver um problema ele sabe que nao
precisa intervir, ele fala “ela sabe lidar com isso sozinha, eu ndo vou dar nem
pitaco, entendeu”, “se vocé quiser minha ajuda eu estou aqui”.

Na minha casa com a minha mée, eu sou a pior pessoa do mundo, eu sou
a pessoa que sabe menos. Minha mae é bem cruel com as palavras, ela nao
poupa, nao te poupa.

Minha mae sempre foi uma pessoa que valoriza muito mais a opinido das

pessoas de fora do que das pessoas de dentro, sempre 0s outros vao pensar e
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valer muito mais do que o0 que a gente esta sentindo e vivendo, e entao para ela
tudo bem se estiver horrivel em casa, mas as pessoas acharem que a gente é
uma familia perfeita, entendeu. Meu pai ndo consegue por limite nas atitudes da
minha mae, ele tenta intervir, mas nao tem voz ativa. Tudo o que for para o lazer
sempre foi feito pelo meu pai. Minha méae me proibia de comer chocolate, pois
dizia que eu ia ficar gorda, minha méae era assim. Eu comia, hoje meus amigos
dao risada de mim, porque eu comia Nescau, porque eu nao tinha chocolate em
casa. Eu comia Nescau puro, ela sumia com o chocolate de casa e s6 tinha
Nescau, entdo eu comia Nescau puro, colocava em um potinho e eu escondia
no meu guarda-roupa, para ela nao achar e jogar o Nescau fora. E as vezes meu
pai comprava o Nescau escondido para mim, para eu repor o que eu comia. Ela
limitava o que eu comia, ela limitava as minhas comidas na cantina da escola,
porque, € o que eu fazia, ndo podia comer em casa e eu ia comer na escola.
Entdo eu comprava na cantina e ela limitava os meus vales na cantina, € so para
salgado, bebidas, mas ndo podem entrar doces, entdo eu nao tinha dinheiro para
comer doces. O objetivo da minha mée, era ndo deixar eu engordar para ficar
esteticamente bonita, sempre foi esse o ponto.

Faco terapia desde crianca, acho que minha mae me colocou para fazer
terapia desde cedo, pois sempre me viu muito rebelde e questionadora. Com
quatro anos ela me falava, “vocé ndo pode”, e eu falava “por que eu ndo posso?’,
“porque eu estou mandando, eu sou sua mae”, e ai eu falava, “mas, porque vocé
ser minha mae faz vocé mandar em mim?”. Entendeu, e eu sempre tive esse
embate com ela...ter autoridade em mim nao pode ser s6 pelo fato de vocé ser
mae, € um vinculo...e o vinculo que a minha mée criou e tem até hoje é o
financeiro. E esse, ela ficava “eu te sustento, vocé tem que fazer o que eu quero”,
nunca foi assim, “eu sou sua mae, eu quero o seu bem, e eu quero que vocé
faca isso porque é a melhor coisa”, mas foi, “eu que te sustento, vocé mora na
minha casa, essa casa é minha, o seu quarto fica dentro da minha casa e eu
pPOSSO mexer no que eu quiser, posso fazer o que eu quiser porque é meu, a
casa € minha e quem paga sou eu”.

Quando consegui ter independéncia financeira, o vinculo com minha mae
vai acabar e nada vai sobrar, ela ndo vai servir mais para nada. Eu falo pra ela

assim:“...vocé vai servir para qué? Vocé fez coisas completamente substituiveis”,
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eu posso te substituir...”. Minha mae me batia muito e sempre me colocava de
castigo por coisas banais. Ja meu pai batia quando coisas mais relevantes
aconteciam, e conforme fui crescendo, minha méae e eu contavamos para meu
pai versdes particulares da mesma historia, fazendo com que meu pai tivesse
que escolher em quem acreditar. Para eu apanhar do pai era s6 se minha méae
distorcesse completamente as historias.

Eu sei que ndo sou uma filha perfeita, sou muito dificil de lidar, mas n&o
consigo dar mais espago para minha m&e na minha vida, depois que um
cachorro apanha muitas vezes, se a pessoa chegar perto, vai falar, “ndo, vem
aqui”, ela fala, “eu vou falar com vocé e vocé ja esta com sete pedras na mao”,
eu estou, mas é porque desde crianca eu me acostumei com isso. Com uns 15
anos que eu ganhei consciéncia das coisas, eu falei, “mae, vamos parar de
brigar, a gente nao precisa se adorar...eu falei para ela, “mae, vamos parar de
brigar, vocé nao precisa gostar do que eu facgo, e eu do que a senhora faz, mas
pelo menos para ter um clima agradavel em casa”, porque a pior coisa € ir para
casa. Se eu puder ficar aqui o dia inteiro, eu fico o dia inteiro.

Minha mé&e cuida muito de mim, sempre cuidou, mas com o que ela acha
que tem que cuidar, ndo realmente o que eu preciso. Minha mae projetou uma
vida para mim e agora, como nao tem mais o controle sobre esta vida projetada,
fica enlouquecida.

Eu tinha entre cinco e seis anos de idade, minha mae tem cinco irmaos e
apenas um mora em Sao Paulo. Tenho duas primas mais velhas, filhas desse
tio, sendo que uma delas eu considero como uma irm&; ela € dez anos mais
velha que eu. Esse irmdo da minha méae é alcdolatra e sempre teve muitos
problemas financeiros, problema com jogo. Minha prima descobriu que o meu tio
tinha tido uma outra filha fora do casamento e colocou meu tio para fora de casa.
Minha tia era muito submissa. Minha mae tem uma relagcdo com ele de eterna
gratidao, pois esse tio recebeu minha mae na casa dele quando ela se mudou
de estado, minha mae tem muito carinho por este tio, acha ele um sofredor, um
coitado. Quando meu tio foi colocado para fora de casa, pela minha prima, minha
mae o chamou para morar com ela. E ele era um tio que eu gostava muito, muito
mesmo, quando eu era menor. Eu nao lembro de tudo, tenho vagas lembrangas

e alguns flashes do que acontecia. Meu tio comecgou a pedir para sentar no colo
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dele, ficava me abragando. Eu n&o sabia o significado daquilo, mas sentia que
havia algo estranho no comportamento dele. E isso se repetia e foi ficando mais
intimo, minha mae falava, a “Nicole ndo tomou banho ainda” e ele falava, “deixa
que eu...” e minha mae nao deixava, achava errado, mas ele tipo, “vocé ndo quer
tomar outro banho antes de ir para escola por que pintou de tinta?” e eu falo, “eu
quero, eu me sujei de tinta”, ai eu ia tomar banho, e eu saia do banho e, isso eu
lembro muito claramente... ele pegava as camisolas da minha mée, as de renda,
dourada, uma preta, e me fazia colocar as camisolas, e eu achava o maximo, eu
tenho flashes de ele deitado e eu em cima dele, com a camisola, assim, nunca
teve penetragao, até porque eu acho que ele nao era idiota a esse ponto, mas,
ele se esfregava em mim, ele ficava pelado, ele me fazia colocar a méo.

Um dia, acho que uma das vizinhas me presenciou no colo dele e, a partir
deste dia, ela comecou a pedir para que eu ficasse na casa dela, acho que ela
desconfiou, porque ela falou, “eu estou ficando muito sozinha, eu estou
depressiva, sera que a Nicole pode ficar aqui, quando vocé sai do almoco, eu
dou almogo para ela, ja que fago almogo s6 para mim, eu fago para ela também”.
E ai, minha méae veio me perguntar se eu queria e eu falei, “eu quero, porque o
tio ndo sabe esquentar a minha comida, e eu quero ficar com a dona Felicita...eu
adoro ela, ela faz torta que eu gosto, eu quero muito, muito ir”’, e ai, as vezes
minha mée falava, “tadinha da dona Felicita, hoje ndo vai, fica com o tio” e eu
falava “ndo mae, eu prometi para ela ajudar a arrumar”.

Aceitei ficar em companhia dessa vizinha, pois aquilo tudo estava me
incomodando, até essa coisa de vestir a camisola e vir no colo eu nao via
maldade, eu ndo via maldade, eu comecei a perceber que estava errado quando
eu vi ele de cueca, para mim foi um marco, porque minha mae nao deixava eu
ver meu pai tomando banho, minha mae nao deixava eu ver meu pai de cueca,
entdo quando eu vi meu tio de cueca, foi sem querer, eu fechei a porta do
banheiro e pensei, “Meu Deus, eu ndo podia ter visto isso”, e ai quando ele saiu
de cueca, como se fosse uma coisa normal, eu comecei a falar, “isso esta errado,
é errado”, entendeu? E ver ele de cueca foi um marco para mim, porque eu nao
podia ver meu pai. Eu pensei, “se eu ndo podia ver meu pai, eu ndo podia ver
ele”. Nao me recordo se ele pedia para ndao contar o que acontecia, eu sabia que

nao podia contar, que as pessoas nao podiam saber.
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Essa situacdo com meu tio sé parou a partir do momento que passei a
evitar ficar sozinha ele. Ele permaneceu na mesma casa por cerca de seis
meses, depois ele frequentava a casa, mas nunca mais fiquei sozinha com ele,
por exemplo, todo sabado ele vai la em casa, até hoje, e se eu tivesse sozinha,
ele chamava, e eu fingia que nao tinha ninguém em casa. E ai minha méae
perguntava “seu tio passou aqui?” e eu falava, “ndo, eu estava dormindo”, e
entdo, eu comecei a sabotar, ele ia Ia em casa e eu ficava quieta, eu apagava
tudo, desligava a TV, e ficava quieta, e entdo assim, eu n&o ficava mais sozinha
com ele. Minha mae falava, “fica com o tio que eu vou no mercado”, “mas, mée
eu quero ir ao mercado’, eu ficava no quintal quando ele estava em casa, porque
ai ele ndo podia fazer nada, porque era aberto para a rua. E toda vez que ele ia,
eu nao fazia xixi, eu lembro disso, eu n&o ia fazer xixi, para nao entrar em casa,
eu fazia na grama, no jardim, mas eu ndo entrava em casa, ficava la fora.

Nunca contei o que aconteceu quando era pequena, simplesmente
esqueci do que tinha acontecido. Quando eu fiz 8 anos vi uma noticia na
televisdo sobre pedofilia e perguntei para o meu pai o que era um pedofilo. E ai
que me dei conta de que meu tio era peddfilo. Quando tinha 12 anos, eu tinha
na escola aulas e palestras sobre relagdo sexual e ai pensei: “ele me abusou”, e
0 abuso veio na minha cabeca “isso aqui foi abuso”, pensei.

Nunca contei para a minha mae, pois ou ela ndo acreditaria nessa historia,
ou caso acreditasse, a vida dela iria acabar, pois minha mae idolatrava esse
irmao, isso faz eu ter mais raiva dele, porque como é que vocé chega a esse
ponto, esta fazendo minha mée de trouxa, isso me da mais raiva do que ele ter
feito, porque ele ter feito, eu acho que hoje eu consegui estabelecer isso muito
bem, mas ele era alcodlatra, ele estava todo problematico, ndo é certo, de
maneira nenhuma, mas, assim, as vezes eu penso assim, “espero ter sido s6
eu”, porque eu acho que eu lidei bem com isso depois. Ja meu pai, se soubesse,
podia matar ele, o problema é meu pai, porque eu gosto muito do meu pai.

N&o sei se isso aconteceu com outra pessoa na familia, mas imagino que
possa ter acontecido algo com a minha prima, filha dele, pois ela odeia ele.
Também n&o gostaria de trazer este assunto na familia, eles acham meu
comportamento muito avancado para minha idade, sempre me acharam um

pouco torta. Entdo, acho que ninguém acreditaria em mim, se tornaria um ponto
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negativo para mim, entendeu? Eu consigo imaginar minha mae falando, “vocé
deve ter seduzido ele, com 4, 5 anos”, “vocé ja era assim com 5 anos, por isso
que eu te coloquei na terapia e a terapia ndo resolveu’.

Nunca pensei em revelar quando o abuso estava acontecendo, pois néo
sabia que era errado, ndo sabia o que se passava. Eu pensava, como alguém
tdo querido pela familia poderia fazer algo de mau? Mas tenho certeza, que se
fosse questionada sobre o que estava acontecendo, eu teria falado, isso € uma
coisa que eu tenho na minha cabecga, eu teria falado, eu teria falado, com
certeza, com certeza. Eu lembro que meu comportamento mudou na época que
era abusada, fiquei mais rebelde, mais impaciente, e nunca a minha mae, o meu
pai ou qualquer outra pessoa conseguiu perceber, a minha pediatra, foi minha
pediatra a vida toda, ela também nao se tocou que eu estava diferente, minha
mae nao se tocou que eu estava diferente, ninguém reparou, eu acho que esse
€ o ponto.

Eu tenho outra coisa que eu acho que é resquicio disso, a pessoa
respeitar o meu nao...eu falei que eu ndo queria, ndo importa o que vocé acha,
eu falei que ndo queria e eu ndo quero, € as vezes a pessoa fala “é uma reacdo
exacerbada’, e eu falo “ndo, se eu falei ndo é ndo, eu ndo vou falar ngo duas
vezes’.

Lembro que por volta dos 13 ou 14 anos, essas memarias passaram a me
influenciar muito e eu ficava muito mal, eu ndo queria ir para a escola, tipo um
estado depressivo, eu fiquei muito mal. Na época voltei a fazer terapia. Nunca
contei para meus terapeutas, nunca, nenhum terapeuta sabe, nenhum
sabe...porque hoje isso ndo € mais um problema, apesar de afetar minha vida,
eu acho que afeta minha vida porque me constréi, me individualiza, mas, nao
sinto que me limita.

Tenho essa sensagdo de que se eu contar para um psicologo ou
psiquiatra, vao ficar, “nossa ela foi abusada, meu Deus, tadinha”, e ai, a conduta,
0 jeito de lidar comigo muda e eu ndo quero isso, entendeu, eu nao quero passar
essa imagem de que eu sou vitima, coitada. Eu sou vitima, mas ndo quero que
vejam fragilizada.

Eu ndo odeio meu tio, por muito tempo cheguei a odia-lo, agora nao mais.

Precisei cuidar duas vezes do meu tio. Primeiro ele fez uma cirurgia de catarata
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e ficou na minha casa para se recuperar. Tive que dar comida na boca dele. E
ai eu pensava “nossa, eu podia engasgar ele...eu podia engasgar ele, ele néo
esta enxergando mesmo, se eu colocar um veneno ele ndo vai ver’, sabe assim,
jamais faria, mas esta muito facil e muito vulneravel. Depois, tive que levar e
ficar acompanhando meu tio bébado no hospital, no dia de Natal, acho que fiz
iSsO por mim... se eu largasse ele |a eu ia ser uma péssima pessoa, mesmo que
ele fosse uma péssima pessoa. Eu acho que eu sou a Nicole aqui, e a mesma
em Marte, entendeu, e eu tenho os meus principios aqui e em Marte, e se eu 0s
largasse, ndo seria eu. Seria 0 que ele construiu, talvez. E eu acho que
isso...Essa sou eu, e ai eu senti que se nao fizesse, ele teria ganhado, ele teria
me corrompido, e ai eu falei, “ndo” e eu fiquei. (Chora neste momento e
desabafa) Mas foi dificil ficar 1a, foi muito dificil e eu falo, “gente, é Natal, eu ndo
posso fazer isso, é Natal, eu podia estar em casa, e eu estou aqui.”

Sobre conviver com ele até hoje, eu também n&o quero que alguém
desconfie, vocé entende, entdo se eu ficar dando muito na cara, eu ja néo
cumprimento ele e ndo gosto dele..mas eu ndo queria que alguém falasse
assim, “sera que aconteceu alguma coisa”...eu acho que iam ficar falando,
“tadinha da Nicole”, eu nao quero... Eu ndo quero, eu ndo quero, mesmo que eu
fui vitima, mas eu nao quero.

A Unica coisa que eu me arrependo, € de nao ter contado e ter facilitado
para ele fazer com outras criangas, hoje ele pode fazer uma coisa ma para uma
crianga da minha familia porque eu nao falei para ninguém que ele era perigoso.
E eu nao falei para a minha familia, porque se eu tivesse falado, talvez, pelo
menos meu pai, acreditaria em mim. E para mim, a implicagao de falar seria com
certeza uma separagao dos meus pais, com certeza, é claro, para mim é nitido.
E n&o é paranoia minha.

Para que eu vou fazer todo mundo passar por isso, nao vai mudar o que
aconteceu, pode mudar o futuro, talvez, entendeu, eu vou trazer um super
sofrimento...eu ia desestabilizar muito a relacdo dos meus pais, eu ia
desestabilizar muito a minha relagdo com a minha prima, porque ela falaria,
“cara, por que vocé nunca me falou? Eu poderia ter ajudado, e vocé ndo me
falou, era o meu pai, e vocé ndo me falou”. Entendeu? Ela me chamava na casa

dela, ela era meu vinculo com ele, eu estava sempre com ele, porque eu estava
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com ela. E eu nao sei se ela passou por isso, porque ela odeia muito ele, ela ndo
faz questao de esconder que ela odeia muito ele. Mas, ela nunca, nunca, falou,
eu ja perguntei “por que vocé odeia tanto seu pai?”, “por que vocé ndo gosta
tanto do tio” eu falo. E ela fala, “ndo, porque ele bebia, ndo sei o que, ndo sei o
que...eu hdo consigo ver ganhos, eu s6 consigo ver perdas”. Minha méae nao ia
abandonar, porque por mais cruel que ele fosse, € irmao dela, ela vai se
amargurar cuidando de uma pessoa que ela ndo quer, acho que n&do compensa.

Diz, ja com o gravador desligado, que ndo quer de maneira nenhuma ser
rotulada como vitima e que as pessoas sintam pena dela pelo que aconteceu na

sua vida.
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TEXTUALIZAGAO ALUNA 35/ ENTREVISTA 8

Meu nome é Maria e morei com 0s meus pais até os oito anos, quando
meus pais se divorciaram. Depois de um ano apos o divércio, minha mae
comegou outro relacionamento e passou a morar com essa outra pessoa. Minha
mae sO se juntou com o marido dela, ndo casou nem nada. Passamos a morar
eu, minha mé&e, o marido dela e minha irma, que € 3 anos mais nova.

Eu via 0 meu pai a cada 15 dias, por determinacéo judicial. Meu pai queria
a guarda da gente, pois ninguém gostava do marido da minha mae, nem mesmo
eu. Gostaria de morar s6 com a minha mée, sem ele. Na audiéncia, eu e minha
irma falamos para o juiz que, se a minha mae se separasse do marido dela, nés
ficariamos com ela. Minha mae acabou se separando, durou pouco tempo, e no
fim, eu e a minha irma acabamos passando por cima de tudo e morando com a
minha mée e ele.

Moramos juntos até o final de 2014, quando entdo minha mée se separou
dele definitivamente. Mas em abril de 2016, minha mae conheceu outra pessoa,
e depois de um més, em pouquissimo tempo, ele foi morar na minha casa. Por
um milhdo de motivos, a gente também nao gostava dele. Esse relacionamento
dela foi bem confuso, um dia em uma briga “gigantesca” que houve, 0 namorado
dela ficava dizendo que eu e a minha irma tinhamos que ir embora de casa € a
minha méae, ndo nos defendia de maneira nenhuma, apenas ficava tentando
conté-lo, pois ele ficava bem alterado e nervoso. No dia seguinte, minha irma
perguntou para a minha méae o que ela realmente queria, e ela disse que gostaria
qgue nos saissemos de casa. Eu e a minha irma fomos entdo morar com o meu
pai em julho de 2016. Em agosto, fui morar com uma tia por parte de mae, por
ser mais comodo, mais perto da faculdade, e para minha tia nao ficar sozinha,
pois ela tinha acabado de perder o marido vitima de cancer.

O primeiro namorado da minha mé&e era uma pessoa muito agressiva e
autoritaria, sempre a palavra final tinha que ser dele. Ele e a minha mae brigavam
muito e ele a violentava fisicamente, nunca aconteceu na minha frente. Minha
mae chegou a denunciar ele, a familia toda se envolveu para ajudar ela, mas no
fim ela acabou voltando com ele. Ela sempre acaba voltando. O fato dele

comegar a passar noites fora de casa pesou na decisdo da minha mae de se
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separar, definitivamente. Ela descobriu que ele a traia. Traiu varias vezes. Em
nenhum momento noés éramos prioridade. Apesar da gente sempre conversar
com a minha mae a respeito dele, a verdadeira motivacdo para a separagao foi
o incomodo com a trai¢cdo. Ele nunca foi agressivo com a gente.

O atual namorado dela tem esquizofrenia e nao faz tratamento, ele nao
aceita se tratar, além de beber bastante. Ele também ja bateu na minha mae,
tendo que a policia intervir. Eu, minha tia e a minha madrinha chamamos a
policia para entrar na casa dela, que estava toda machucada depois ter
apanhado dele. Ela diz que se separou, mas meu namorado a viu no
supermercado com ele, ao ver ela no supermercado com ele, meu namorado
partiu para cima dele e teve que ser tirado do local por segurangas.

Estudei até a sétima série em escola publica e depois estudei em uma
escola particular, em uma cidade do interior, onde minha avé morava. Nao sei
por qual motivo que fui morar com a minha avo, lembro apenas que na época da
separagao da minha mae fui também passar uns meses com a minha avo. Morei
com ela em 2000 e depois voltei para fazer o ensino médio.

Acho que s6 mais recentemente que comecei a entender que foi uma
violéncia, porque na época eu achava que nao, ou, nao sei, tentava me enganar.
N&o sei. Foi com aquele ex. da minha mae, o primeiro.

Tudo comegou quando eu estava no ensino médio, tinha uns 15 anos de
idade, numa época que todos em casa comegaram a fazer muito exercicio fisico.
As pessoas ficavam me falando que eu tinha que emagrecer. Um dia, o marido
da minha mae me disse algo sobre uma massagem, tipo uma drenagem linfatica,
e ele comecgou a fazer massagem em mim. Geralmente ele trabalhava em casa
e minha mae nao ficava em casa, e eu ficava, porque estudava a tarde. Entao,
ficava de manha em casa e depois que voltava da escola — algumas vezes nessa
questao de fazer massagem. Porque era quase no corpo inteiro, praticamente,
que ele fazia. Ele falava para eu ndo comentar aquilo com ninguém alegando
que, provavelmente, as pessoas nao iriam entender. Cheguei a comentar com a
vizinha do apartamento ao lado, ndo com a intencédo de revelar algo estranho
que estava ocorrendo, mas simplesmente para comentar que estava fazendo
algo que funcionava, eu achava que era uma coisa que funcionava. Eu até falei

para ela “Néo, ele esta fazendo”. Notei que a vizinha teve uma reacéo estranha
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ao ouvir a histéria, mas nada fez, e eu nunca mais comentei nada com ninguém,
pois ndo via nenhuma malicia naquela atitude dele.

Ele sempre falava e me estimulava a fazer exercicio pois isso implicava
na posterior massagem. Depois, eu comecei a arranjar um jeito de evitar voltar
para casa. Hoje, eu percebo que era mais por causa da outra questdo, da
massagem, do que pelo exercicio. Porque andavam meio que juntas as duas
coisas.

Um dia, falei para a minha mé&e o desejo de colocar absorvente interno,
eu nao tinha tido relacao sexual ainda. Minha mae comentou o assunto com ele
e numa sessao de massagem, ele falou: “é, sua mae falou que vocé estava
querendo usar OB. Mas acho que ndo é bom mesmo, néo, tal...”. E falou assim:
“ah, deixa eu ver um negocio”. Enfiou o dedo la para ver como era e tudo o mais.
Ai, eu também nao sabia, eu ndo gostei. Mas nao sabia que reacéao ter. Fora
isso, dele colocar o dedo, nunca entrei em contato com nenhuma parte intima
dele. Ele gostava também de fazer depilagdo com lamina nas minhas partes
intimas, inclusive, depilacdo, ele fez com gilete, 1. Porque eu sempre tive muito
pelo na regido genital. Entao, ele falava: “esta muito”. Ai, ele mesmo fez.

Nao me lembro quanto tempo durou as massagens. Mas n&o aconteciam
semanalmente. Eu ndo sei se eu comecei a perceber que tinha uma coisa errada
e fui tentando me esquivar. Sei que eu fui de um jeito ou outro tentando me
esquivar, eu sempre arrumava coisa para fazer a tarde, na escola. Porque, nessa
eépoca, eu estudava de manha. Eu ia para o trabalho da minha mae, saia. Fazia
qualquer coisa. Mas ficava fora de casa. E acabou que foi se perdendo, tendo
com menos frequéncia. Ai, acabou de vez.

E a primeira vez que estou contando para alguém. Eu nunca tinha
contado, fora essa vez que falei para minha amiga. Mas nao contei com esse
tom, que foi uma violéncia. Até, na época, eu achava legal, porque achava que
era bom para emagrecer. Eu sempre quis muito emagrecer. Entdo, eu comentei
com ela. Depois, eu nao falei nada com ninguém. Inclusive, quando eu fui
conversar, uma vez, com a minha méae, que eu nao gostava dele, pensava em
contar isso para ela perceber que ele ndo era uma pessoa boa. Mas acabou que
eu nunca tive coragem de contar para ninguém da minha familia. Porque as

pessoas ja achavam que isso pudesse acontecer.



No prédio onde moravamos com a minha mae, muitas pessoas diziam
que ele era pedofilo. Nao sei ao certo o que motivou esse comentario dos
vizinhos. Inclusive, uma vez, colocaram em baixo das portas dos apartamentos
uma carta dizendo para tomarem cuidado com as criangas do prédio, e citando
o nome dele. Mesmo assim, nunca nada foi feito, nenhuma denuncia por parte
de ninguém, nem mesmo minha mée tentou entender melhor essa historia.

Nunca conversei com ninguém sobre esse assunto, nem mesmo com a
minha irm&. N&o sei dizer se algo semelhante aconteceu com ela. Desconfio de
algo, pois minha irma tem muita raiva dele. Nao sei se a raiva se deve ao fato de
ter acontecido algo ou se a raiva é pelo fato dela ter sofrido muito com o processo
da separagéo, além dela sempre presenciar as brigas violentas dele com a nossa
mae.

Acho que as massagens duraram cerca de trés a quatro meses. No
comego ndo me incomodava, até achava legal, mas depois comecei a perceber
que estava passando dos limites. Eu ficava apenas de calcinha e ele usava um
Oleo para passar no meu corpo. Nunca percebi ele excitado. Era até uma coisa
que eu até pensava. Pelo menos, ele ndo aparentava estar excitado. Entéo, para
mim, nao tinha problema. Mas eu ficava de calcinha, praticamente...ai, foi me
incomodando. Mas eu, pelo menos, nao lembro de ter percebido que ele estava
excitado, nem nada.

Ele nunca me ameacou, simplesmente pedia para eu ndo contar. Na
verdade, ele me tratava muito bem, melhor do que tratava a minha irma. Porque
eu lembro que ele me tratava melhor do que a minha irma. Porque os dois nao
se bicavam muito. Sempre se enfrentavam. Eu ndo gostava dele. Mas eu tinha
uma maior tolerancia em relacao a ele. De vez em quando, conversava um pouco
mais do que ela. Obvio que tinham periodos e periodos. Quando tinha muita
briga, eu também queria dar na cara dele. Mas quanto estava numa época mais
tranquila, eu conversava. De vez em quando, eu puxava assunto. Mas ele
sempre falou comigo com mais calma. Ele ndo ameacou. Eu nem lembro se ele
chegou a falar muitas vezes. Lembro que, no comecgo, nas primeiras vezes, ele
falou. Depois, ndo comentou mais nada.

Acho que eu fui me conscientizando sobre a violéncia sexual tendo

contato com outros relatos. Porque, em 2014, eu comecei a ter mais contato com
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o feminismo, essas coisas. E comecei a conhecer mais coisas, vendo relatos e
vendo que ndo era soO a questao de ter penetragao, que outras coisas também
eram violéncia sexual. Ai eu comecei a perceber. Mas acho que demorou um
pouco, porque eu nao queria aceitar, entendeu? Eu pensava: “Ah ndo, mas eu
estava permitindo”, sei la, eu ndo estava consentindo a questao sexual, mas, o
que ele estava se propondo a fazer, em tese, a massagem, eu estava aceitando.
Acho que demorei um pouco mais para poder me conscientizar de que era
mesmo violéncia sexual.

Quando eu percebi, quis muito contar para alguém, mas ficava
preocupada com o fato da minha mée poder vir a saber e se culpar pelo ocorrido.
Nao queria que minha mé&e soubesse. (Neste momento da histéria ela se
emociona e comega a chorar, foi necessario dar uma pausa no relato para ela
tomar uma agua.)

Acho que ter um pouco mais de consciéncia sobre o proprio corpo, acho
que sobre os limites dos outros em relagcéo ao corpo da gente. Nao sei. Eu acho
que se talvez fosse uma coisa mais, como fala, na época, se eu considerasse
estupro, talvez eu tivesse percebido antes e conversado. Mas como era uma
coisa que eu demorei muito para saber, entdo, eu ndo considerava. Acho que
talvez, o conhecimento do que € uma violéncia sexual teria ajudado a revelar.

(A fala de Maria passa a ser embargada pelo choro, as vezes sua voz fica
trémula.)

Eu tenho vontade de contar, mas tenho medo de n&o ser valorizada. Acho
que as algumas pessoas nao iriam considerar isso abuso sexual. O meu
namorado ndo sabe do que aconteceu e eu nao contaria, pois temo pela sua
reacdo. (Diz chorando e muito triste) Porque assim, quando ele era crianga,
passou por violéncia também. Ent&o, ja € um assunto complicado para ele. Eu
acho que ele se culpa muito...Acho que eu nao contaria para ele néo, porque ele
demorou para me contar. Ele me contou acho que faz uns dois anos. Ja vai fazer
seis anos que a gente namora. Mas acho que nao traria alguma coisa boa para
ele. Mas, talvez, para alguém que ja esteja mais fortalecido em relacéo a isso,
eu gostaria de contar. Acho que € isso, mas acho que para minha mé&e eu nao
sei se eu contaria. Acho que meu pai também ia se sentir culpado. Porque ele

queria que eu fosse morar com ele.
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Hoje eu n&o contaria por que tenho medo de nao acreditarem, ou
banalizarem o que eu vivi, ndo acharem que foi abuso sexual, provocar um
grande sentimento de culpa nos meus pais e no meu namorado, e me acusarem
sobre nado ter contado antes, ou na época que acontecia. Minha familia se
preocupava com o fato dele morar na casa com a gente. Como minha familia
nunca gostou dele, e eles tinham a preocupagéo porque era um homem morando
na minha casa, eles sempre perguntavam. Ent&o, eu acho que eu sempre falava
gue ndo. Mas eles perguntavam assim, o tempo todo que ficamos juntos. Acho
que, na época, eu nao tinha me dado conta. Acho que se hoje alguém viesse
perguntar, eu contaria, mesmo para a minha méae, pois acho que se ela
perguntasse significa que estaria mais preparada para ouvir.

Assim, eu sempre fui uma pessoa muito fechada em relacdo aos
sentimentos. Entdo, eu nunca expressava muito o que eu estava sentindo. Até
quando eu ia chorar, eu ficava chorando s6 na hora de dormir, eu chorava na
minha cama. Nunca fui de conversar muito sobre os meus sentimentos. Em
relagao a isso, ndo mudou muita coisa. Porque, como eu nunca falava mesmo,
nao teve muita alteragdo. Mas eu nao sei se na parte sexual, foi sempre mais
uma coisa da relagdo com o0 meu corpo em si, entendeu? Mas eu tinha até medo
quando eu fui comecar a ter relagcdes com o0 meu namorado. Assim, ndo demorou
muito. Mas eu ficava assim, antes de acontecer, ficava com receio que na hora,
eu ia ter algum bloqueio, entendeu? O que acabou nao acontecendo. Mas eu
sempre ficava pensando que, talvez, pudesse acontecer.

Conversar sobre o assunto diminui meu sofrimento. Acho que eu poderia
ter contado para alguém antes, mas, é mais facil falar para pessoas que néo

tenho intimidade, que ndo sofrerdo com o que vou contar.



TEXTUALIZAGAO ALUNA 64 /| ENTREVISTA 9

Meu nome é Ana meus pais s&o casados e tenho um irm&o mais velho.
Sempre fui muito bem tratada, minha familia nunca teve muito dinheiro, mas
nunca passamos por grandes dificuldades financeiras. Sempre fui uma crianga
muito esperta e comunicativa.

Quando eu era crianga quase nao via o meu pai. Ele sempre saia de casa
muito cedo para trabalhar e voltava muito tarde. Via meu pai aos fins de semana.
Ja a minha m&e nunca trabalhou e sempre foi muito presente na nossa vida.
Agora tenho um contato maior com o meu pai. As vezes tenho algumas
desavencgas com ele, nada muito sério. Sempre fui muito amiga da minha mae,
mas com 0 meu irmao nao € nada bom, sempre briguei muito com ele, ja tem 4
anos que nao nos falamos. Ele € muito genioso e tem algumas atitudes com a
minha mé&e que eu ndo concordo e ai acabo tomando as dores dela. Esse foi um
dos motivos que me levou a ndo conversar mais com o ele.

Sempre fui boa aluna, nunca dei problemas na escola. Estudei toda a vida
em escola publica. Meu irmé&o fez universidade publica e sempre me incentivou
a fazer também. Fiz cursinho e passei em um curso na faculdade federal.

Meus pais compraram um terreno e construiram uma casa, depois que eu
nasci, decidiram ampliar a casa para que eu e 0 meu irmao tivéssemos cada um
0 seu quarto, mais privacidade, visto que ele é 7 anos mais velho. Entdo, meus
pais acabaram por construir uma casa maior em cima da existente e passaram
a alugar a casa menor para ter outra fonte de renda. Durante o periodo que a
casa de cima estava sendo construida, eu tinha entre 4 e 5 anos, meu primo,
que passava alguns periodos na minha casa, me levava para a construgao,
abaixava minha calca e minha calcinha, e ficava acariciando minhas partes
intimas. Acho que meu primo tinha entre 15 e 20 anos, isso aconteceu algumas
vezes, e eu crianga nao entendia o que estava acontecendo. Quando a gente
brigava eu ameacava contar para a minha mae o que ele fazia, mas ele dizia
“pode contar, ela ndo vai acreditar em vocé mesmo”. Um dia eu contei, mas a
minha mae nao acreditou e ele me desmentiu. Acho que isso aconteceu cerca
de 4 a 5 vezes pelo que eu me recordo.

Quando eu tinha aproximadamente 10 anos, voltei a tocar neste assunto

com a minha méae, dizendo que tudo o que eu tinha contado era
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verdadeiro. Minha mé&e contou para a minha avo e sao as unicas pessoas que
sabem, meu pai nem sonha, porque eu acho que meu pai faria uma besteira se
ele soubesse. Hoje meu primo esta sumido. Ele chegou a frequentar a casa da
minha avé por uns tempos, mas eu agia normalmente, pois eu nao tinha ideia da
gravidade do que acontecia. Depois que eu conversei com a minha mae, ele nao
apareceu mais.

Tenho uma prima de 27 anos, que recentemente falou para a minha mae
que passou pela mesma situagdo, com o0 mesmo primo € no mesmo lugar. Como
eu nao gosto de ficar tocando neste assunto, minha mae nao contou que eu tinha
passado pela mesma situacédo. Para mim, aquela situagdo ndo me incomodava.
Eu ndo entendia muito o que estava acontecendo, entdo para mim era uma
coisa, entre aspas, normal, sabe? Eu ndo entendia. E crianga... ele pedia:
“abaixa as calgas e a calcinha”, eu abaixei. E para mim, n&o via problema, sabe?
Acho que do mesmo modo que achava aquilo normal, no fundo, eu sabia que
havia algo errado, afinal ele me levava para outro lugar, longe da visdo das
pessoas. Mas a intriga entre a gente, realmente, motivou a minha revelagao.

Aos 10 anos quando voltei a comentar sobre esse assunto com a minha
mae, ja tinha nog¢ao da gravidade do ocorrido, nesta época n&o acontecia mais.
Quando eu tomei conhecimento do que tinha vivido, senti a necessidade falar
sobre isso. Eu precisava contar aquilo para alguém. Sabe quando uma coisa que
te deixa mal e vocé fica para baixo? Eu precisava contar. E eu lembro que nesse
dia que eu fui contar para minha méae eu chorava, desesperada. Chorava e
chorava... como se eu fosse culpada, sabe? Eu me sentia culpada disso. Apesar
de nao ficar incomodada tanto quanto antes, isso ainda me incomoda. Minha
mae ao ouvir a histéria, ficou bem mal, ela ficou revoltada, também chorou
bastante, se sentiu culpada porque na época eu contei para ela e ela nao
acreditou em mim. Assim, ela ficou muito mal mesmo. Mas, infelizmente, ndo
tinha o que fazer. Ja tinham se passado anos, nao tinha como ir numa delegacia,
nao tinha como fazer nada. A gente ndo sabe nem mais onde ele esta. Entdo
nao tinha muito o que fazer. Mas minha mae ficou bem... bem decepcionada. Se
sentiu bem culpada.

Eu acabei me sentindo um pouco melhor depois de contar, como se

tivesse tirado um peso de cima de mim. Porque parecia que era um segredo que
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eu estava guardando, e quando eu contei, me senti mais aliviada, sabe, de ter
compartilhado isso com alguém e ter visto que nao foi minha culpa. Porque as
vezes a gente acaba se sentindo culpada, mas nao tinha como, eu era crianga,
nao sabia o que estava fazendo e... eu me senti melhor. E ai minha mae falou:
“ndo comenta isso com seu pai, porque agora ndo tem mais o que fazer e é
melhor evitar’. Porque imagina, vocé fala que sua filha de quatro anos foi
abusada por um sobrinho seu. Meu pai com certeza ia atras dele. Com certeza.
Ai a gente preferiu deixar.

Esse primo € filho do irmao da minha mae. Minha mae tem contato com o
irmao dela, mas nem o proprio pai tem conhecimento do paradeiro dele. Eu e a
minha m&e nunca pensamos em denunciar devido ao tempo que tinha se
passado. Nunca paramos para pensar na possibilidade dele ter abusado ou estar
abusando de outras pessoas.

Nunca tive nenhum problema em relagéo a isso. Ja tive atividade sexual
€ no inicio foi bem complicado, mas nunca associei esta dificuldade com o que
vivi. Tanto que eu, gragas a Deus, mal lembro desse episodio. Foi uma coisa que
eu ja consegui superar e deixar para tras. Tanto que quando eu fui preenchendo
a pesquisa, eu parei, pensei e falei: “é, ja tive”. E uma coisa que, gracas a Deus,
eu ja nao tenho mais problema com isso.

Saber que o0 mesmo aconteceu com a minha prima, de certa forma me
conforta, até me questiono se este € um sentimento “certo”, mas cheguei a
conclusao que saber que nao fui a unica reforca o fato de eu néo ser culpada.
Sinto raiva dele. Mesmo a minha méae nao acreditando em mim de inicio, apds a
primeira revelacgéao, ela ficou mais “esperta” em me deixar sozinha com ele.

Ja com o gravador desligado diz que sente muita raiva do primo.
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TEXTUALIZAGAO ALUNA 47 /| ENTREVISTA 10

Meu nome € Claudia e meus pais sao separados desde que eu tinha dois
anos de idade, mais ou menos. Minha mae tem um outro relacionamento desde
a separagao e o meu pai se casou novamente. Tenho dois irmaos por parte de
pai, adotados. Minha mae ¢é filha unica e, por isso, a familia por parte da minha
mae € bem pequena. Ja a familia por parte do meu pai é grande, sdo varios
netos. Sempre estudei em escola particular, fiz cursinho e entrei na universidade.
Sempre morei na casa da minha méae depois que meus pais se separaram. Na
minha casa também morava a prima da minha mae, que eu chamo de tia, e
quando eu tinha cerca de quatro ou cinco anos de idade, meu padrasto foi morar
com a gente. Minha tia se mudou apds algum tempo, ficando na casa eu, a minha
mae e 0 meu padrasto.

Meu relacionamento com meus pais € bem tranquilo. Minha mae sempre
trabalhou muito, eu ia para escola, e a minha vdé me buscava e eu ficava na casa
dela até a minha mae chegar do trabalho, eu ndo tinha muita relagdo com minha
mae, eu era mais proxima até dessa minha tia. Em 2009 minha mae ficou
desempregada, foi ai que ela ficou mais tempo em casa, eu comecei a criar mais
vinculo com ela. Essa minha tia sempre foi muito, muito préxima. Mas apesar da
convivéncia e maior proximidade com a minha tia, a minha mae sempre deu todo
suporte e sempre estava disponivel quando eu precisava. Meu pai, por morar
sempre um pouco longe, eu via a cada 15 dias, ha cerca de 10 anos ele foi morar
no interior, onde esta até hoje, entdo eu o vejo esporadicamente. Mas temos
uma boa relagdo. Meu pai nunca foi muito provedor, a minha mée sempre me
sustentou sozinha. Hoje ele da um pouco mais de suporte, mas durante toda a
vida foi a minha mae.

Meu padrasto tem umas peculiaridades, € muito metodico, ele melhorou
muito ao longo dos anos, mas tinha muito conflito, ele tem trés filhos do primeiro
casamento. Entdo, pelo modo que ele me tratava e a mae dele me tratava em
relag&do aos outros netos. Minha mée, eu lembro deles brigando, mas minha mae,
agora mais para frente quando eu cresci, ela contou algumas histérias e tudo
mais. Eu nunca me aproximei muito, muito dele, ele me trata como filha, acredito

eu. Ele ajudou a pagar minha festa de 15 anos, me ajudou quando eu precisava



viajar, acho que hoje a gente estd comegando a ter uma relagdo melhor. Os filhos
dele moram no interior. Quando eu era crianga, eu ia junto com o ele e a minha
mae visitar, a cada 15 dias, os filhos dele no interior. A gente brincava, ja fomos
viajar juntos.

Ainda moro com a minha mé&e e o meu padrasto, sou muito préxima da
minha avoé materna, ela me educou muito. Acho que porque eu vivia com ela,
entdo, quando ela me buscava na escola, eu ficava o resto do dia com ela, acho
gue a maior parte da minha criagao foi ela quem deu, ela sempre foi muito rigida,
mas sempre com muito amor.

No comego eu conversava mais com a minha tia sobre as coisas que eu
pensava e que me aconteciam, que era muito proxima, hoje tenho total abertura
para conversar sobre tudo com a minha mae.

Sobre 0 abuso, eu nao sei exatamente a definicao correta, teve um caso.
Quando eu era crianga, ndo lembro exatamente quantos anos eu tinha. A minha
mae chegava sempre muito tarde do trabalho e o meu padrasto me buscava na
casa da minha avo, as vezes deitava na cama da minha mée e ficava assistindo
desenho para esperar minha méae chegar e acabava dormindo. Um certo dia eu
acordei e percebi que estava passando pornografia na TV e o meu padrasto
estava com a mao nos meu genitais. (Comecga a chorar neste instante) Entéo,
nao foi um abuso sexual sabe, um ato. Mas foi algo que me marcou. E ai eu
comecei a me mexer, ele percebeu que eu estava acordando, e rapidamente
subiu as calgas, trocou o canal. Na noite seguinte minha mae estava em casa e
quando estava em casa, a minha mae sempre ia se deitar comigo, dava boa
noite. Foi quando revelei para a minha mae o que tinha se passado, ai depois
disso, eu nao fiquei sabendo exatamente todos os detalhes da histdria, mas ele
foi se tratar. Minha mé&e conversou com ele, e ele foi fazer um tratamento
psicologico, ndo sei se chegou ir ao psiquiatra ou ndo, deu muita briga na época,
eu até achei que eles fossem se separar, mas ele se tratou. E nunca mais nada
aconteceu. Eu também nunca mais fui deitar na cama dela, esperando ela
chegar, com ele. (E continua, ainda abalada, com voz trémula e chorando) Hoje
quando ele me toca, eu fico assim, por isso eu acho que eu nao me aproximo

muito dele também.
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Eu sabia que o que ele estava fazendo nao deveria ser feito. Isso eu tinha
consciéncia. Nao sei o motivo pelo qual achava aquilo errado, nado me lembro de
ninguém da familia falar sobre abuso ou violéncia sexual comigo, eu realmente
nao sei, eu sabia que era errado, sabia que nao devia ser feito, a atitude dele me
deixou bastante chateada.

A minha mae nunca duvidou da minha palavra e ficou espantada, contei
sem olhar para ela, entdo nao vi a reagao dela, mas a voz era de espanto, algo
completamente inesperado. Acho que a minha mae tentou controlar seus
sentimentos para nao assustar mais a mim. Apesar da minha mae nao ter
duvidado de mim, acho que nao tive muito acolhimento, sinto que talvez eu teria
que ter sido também levada para falar com alguém, entendeu? (Ainda chorando
muito, diz:) Isso que aconteceu ficou muito tempo esquecido na minha cabega,
mas com a participagao na pesquisa isso veio novamente a tona, nossa, isso
aconteceu, apaguei, ele foi tratado e eu nunca fui, entendeu? Um tempo depois
a minha mae foi falar para mim que o meu padrasto estava sendo tratado, mas
sem maiores detalhes, sem maiores informag¢des e nunca mais se conversou
sobre esse assunto.

Apaguei tudo, tanto é que nunca entendi bem o motivo pelo qual ndo me
aproximava do meu padrasto. Apds participar dessa pesquisa e relembrar do
fato, tenho certeza que essa distancia se deve a isso. Nao tenho vontade de
abordar esse assunto com a minha mae, eu nao gostaria de trazer isso de novo
para ela. Acho que para ela deve ser muito doloroso. E esta uma situacao
complicada financeiramente em casa. Entdo, criar outro caos, ndo. Tenho
vontade de fazer terapia e tratar esse assunto com o psicologo. Relembrar isso
mexeu muito comigo.

A gente nunca consegue se pér no lugar, até que acontece. Mas
pensando, nossa, eu acho que se fosse eu, eu teria me separado, sabe? Nao
deixaria a minha filha. Acho que era uma atitude que eu esperaria, mas a gente
nao sabe até acontecer com a gente.

N&o contei pra ninguém além da minha mae, mas na semana da
entrevista acabei contando para meu namorado, em quem eu confio muito,

estamos juntos ha seis anos. Ele frequenta minha casa e convive com o meu
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padrasto e a minha mée, ele ja chegou a falar: “nossa, as vezes eu sinto que ele
tenta se aproximar e que vocé se fecha”.

N&o é que eu ndo lembrava, estava la guardadinho. Nao queria lembrar e
tal. Agora, depois de ressurgir este assunto fico muito entristecida e estou ainda
mais distante dele, eu sinto que toda vez que ele vem me abragar, falar bom dia,
me da um abrago, eu fico meio... Nao vejo grandes consequéncias atuais para a
minha vida.

Eu lembro muito pouco, mas acredito que a rotina da casa mudou um
pouco apos o0 que aconteceu, minha mae e ele passaram a me buscar muito
mais tarde na casa da minha avo, eles esperavam a minha mae chegar para
poderem me pegar, para ndo ficava mais sozinha com ele. Mas como eu era
pequena nao relacionei os fatos.

Apesar de nao ter, na época, uma relagdo muito proxima com a minha
mae, nOs conversavamos e eu sabia que podia contar com ela. Além disso, tinha
consciéncia de que aquilo n&o poderia ter acontecido, a noite quando ela estava
em casa, ela me colocava para dormir. E eu contava coisas do meu dia, contava
o dia inteiro para ela. Entao, eu contei, eu sabia que aquilo ndo deveria ter
acontecido. Em nenhum momento passou pela minha cabega que a minha mae
poderia n&o acreditar em mim, ndo tinha essa desconfianga.

Na adolescéncia me dei conta que tinha sido vitima de violéncia sexual,
mas novamente deletei isso do meu pensamento. Essa conscientizagao impediu
que nos tivessemos um relacionamento mais proximo.

Minha avé é uma mulher muito forte (novamente se emociona ao falar).
Meu v6 sempre foi um problema, alcdolatra, gastava dinheiro no bar, ela criou
minha mae, mais duas sobrinhas, ela é paraplégica, ela trabalhava, fazia
faculdade, cuidava das criangas, sustentava a casa. Entao, ela sempre foi uma
mulher muito, muito, muito forte. E nunca precisou de homem para nada eu acho
que se ela ouvisse isso, seria capaz de matar.

Em relacdo ao meu pai, ele ndo pode nem sonhar, acho que tenho a
sensagao que 0 meu pai ndo queria se separar, minha mae que queria se
divorciar, pois o meu pai tinha problemas com bebida e, como a minha mae ja
tinha a experiéncia de ter vivido com um alcoolista, viu que aquela vida com o

marido ndo era para ela. Se o meu pai soubesse ele ia ficar muito mal, acho que
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ele pioraria, se afundaria mais ainda na bebida. Coisa que eu luto muito com ele,
fico brigando com ele.

Acho que pelo fato de eu estar chorando aqui ao contar minha histéria
significa por para fora o que ficou tanto tempo guardado, talvez dé um alivio, eu
estar me conhecendo um pouco mais, o porqué de a minha relagdo com ele ser
assim e pensar o porqué disso, por que ele fez isso. Eu entendo que isso é uma
doenca, entdo, ndo eu nio posso falar que ndo o culpo, mas eu entendo. Eu
quero acreditar que as pessoas podem melhorar. E que eu acredito que ele tenha
melhorado. (Diz isso muito emocionada e chorando.)

Acho que se tivesse feito algum tipo de acompanhamento psicoldgico, se
a minha mae tivesse se separado e nao precisasse conviver mais com ele,
minha dor seria minimizada, eu até posso entender o porqué ela ndo se separou,
acho que a gente ja passou por varios altos e baixos em relagdo a questao
financeira, entdo, talvez na época ela nao tivesse como sustentar uma casa
comigo, uma crianga pequena, a casa € dele, entdo, ela talvez ndo tivesse
condicoes.

Essa violéncia aconteceu na casa onde eu ainda moro, € nos mudamos

para la quando eu tinha sete anos.
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TEXTUALIZAGAO ALUNA 49 /| ENTREVISTA 11

Meu nome € Larissa e meus pais me tiveram muito cedo, eram adolescentes.
Eles ndo chegaram a se casar e nem namorar muito tempo, quando eu nasci morava
com 0s meus avos maternos, os meus avos que me criaram, pois minha mae era
muito nova. Meus avds paternos relutaram um pouco para aceitar a gravidez, mas
quando me viram logo passaram também a ajudar nos cuidados. Havia muita briga na
familia para ver com quem eu ia passar o Natal, por exemplo; e as vezes eu estava
na casa do meu pai e queria ficar por la. Meus pais entraram na justica para disputar
a minha guarda e acabou que fiquei com a minha mae podendo ver meu pai a cada
15 dias. Mas como as minhas avdés moravam na mesma rua, essa determinagao
judicial ndo era completamente cumprida. Quando eu queria ver os meus avls
paternos e 0 meu pai eu sempre 0s via.

Eu ndo tenho muitas lembrancas do meu pai durante a minha infancia. Tenho
mais lembrangas do meu avd paterno. Teve uma €poca que 0 meu pai comegou a
namorar uma pessoa que tinha ciumes de mim. Essa nhamorada acabou engravidando
e por um tempo eles moraram juntos, mas a relagao dos dois era bem conturbada.

Meu avd paterno faleceu quando eu tinha seis anos. Foi um periodo muito
dificil, para mim foi um choque, eu era bem pequena, mas eu quis ir no veldrio, quis ir
no enterro, tive um periodo de luto bem grande porque eu ficava com ele todos os
dias e eu acho que ele era a figura masculina que eu tinha de referéncia.

Quando eu tinha quatro anos a minha mée comegou a namorar, logo em
seguida ela se casou, desse relacionamento nasceu uma filha, minha meia irma.
Entdo, fui morar com a minha mée, no comeco foi um pouco dificil sair da casa da
minha avo, eu chorava e ficava super... porque eu queria ter todo mundo junto. E foi
meio dificil, mas eu acostumei. Eu tinha um relacionamento com o marido da minha
mae, bom até...depois que, mais para frente, comecgou a ficar estranho a coisa.

Tenho bom relacionamento com meus pais, quando eu era adolescente tinha
algumas brigas, principalmente com o meu pai, ele tinha bastante medo de eu
engravidar e tudo o mais, entdo, ele era bem autoritario, mas o meu relacionamento
com meu pai hoje € bom. N6s temos nossas diferengas, mas na adolescéncia ele
pegava bastante no meu pé, ficava muito atras de mim, ficava me controlando. Na

minha adolescéncia me achavam rebelde sem causa, ninguém entendia o porqué do
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meu mau comportamento, mas acho que era por tudo que acontecia na casa da minha
mae.

Tentei me suicidar aos 15 anos, mas eu nao sei te dizer se foi uma tentativa de
suicidio, mas eu queria, ndo sei se para chamar atengdo ou se para mostrar “olha,
esta demais, eu ndo estou aguentando, alguém me ajuda”. Tudo o que tinha de
remédio em casa eu tomei...Morei com a minha mae até os 15/16 anos, depois fui
morar com o pai, com quem moro até hoje.

Desde os doze anos o marido da minha mée tentava abusar de mim. Depois
de um tempo contei 0 que acontecia para a minha psicologa, para a minha tia, esposa
do irmao da minha mae, que imediatamente foi conversar com a minha méae, ela foi
em casa, mas minha mae conversou com ele e nao sei o0 que rolou e ela deixou quieto.
Quando eu tinha 15 anos, depois de uma briga com ele por causa da porta do meu
quarto estar fechada, ai falei tudo para o meu tio, meu avdé materno e para o meu pai,
eu fiquei meio assim porque nao sabia a reacdo do meu pai. S6 que eu liguei para o
meu pai, contei, meu pai me ouviu, eu tinha muito medo porque meu pai € meio
explosivo, mas, nao sei, e ele foi até a casa da minha mae, ele sentou no sofa, e o
marido da minha mae estava sentado no sofa, sentou no sofa e eu ja fui arrumando
minhas coisas porque falei “ndo vou mais morar aqui*, e o que eu lembro, ele falou:
“eu sO vim te comunicar que estou indo na delegacia, eu vou abrir um boletim de
ocorréncia*, e o marido da minha mae comecou a falar que eu era dissimulada, que
eu inventei tudo isso e tudo mais.

Eu sabia sim de tudo o que estava acontecendo. Os comportamentos dele em
casa eram muito estranhos. Eu ja cheguei a acordar de madrugada e ele e minha mae
estarem transando na sala, entédo, eu tinha consciéncia dessas coisas ja, e acho que
amadureci muito rapido pela minha historia de vida, minha mae ser muito nova, eu
tinha que me virar, entao, eu tinha consciéncia sim. No comego tinha medo de contar,
mas depois quando fui crescendo passei a ameacar ele, eu dizia "eu vou falar para o
meu pai; sai daqui”. O marido da mae € um depravado, o banheiro da minha casa nao
tinha chave, e ele entrava enquanto eu estava tomando banho, ndo sei se a minha
mae nao percebia ou se achava aquele comportamento normal. Varias vezes eu
estava lavando a louga e ele chegava e batia na minha bunda. Ele tinha um binéculo
em casa e ficava, da janela do apartamento, observando a intimidade dos vizinhos.

No dia que contei o meu pai disse “néo interessa, se vocé esta falando que ela

é dissimulada, ok, eu acredito na minha filha.” Meu pai me levou até a delegacia para
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fazer a denuncia, fomos na Delegacia da Mulher e para mim foi bem dificil, por mais
que eu quisesse sair daquela situagao, para mim foi bem dificil porque fazem um
monte de pergunta...ficamos revivendo, fica mexendo, e para mim, eu acho que o jeito
que eu tinha encontrado, era nao falar para ninguém e tentar dar o meu jeito; mas ja
que por algum motivo eu resolvi falar.

Um dos meus maiores medos era o que seria dos meus irmaos, caso ele fosse
preso. Eu ficava imaginando como ia ser na cabecga deles com o pai preso, que tentava
abusar da irma, entdo, ia ser muito traumatizante para eles; entado, eu tinha muito
medo dele ser preso. Tive que ir fazer exame de corpo e delito no Pérola Byington, &
super constrangedor, aquele dia foi o pior para mim, porque eles tiram foto, vocé
conversa com psicélogo, porque eles ficam achando que vocé esta omitindo, que ele
realmente abusou, eu ndo queria falar e eles tiraram foto da regido genital e tudo mais,
€ super constrangedor. Mas o processo ndo deu em nada, o0 meu pai tinha muita
vontade de ir atras para que ele fosse punido, mas para mim, era tudo muito ruim. Eu
mudei da casa da minha mae, mas sentia muita saudade, chorava o tempo inteiro e
me sentia muito culpada apesar do meu pai reforcar que eu era a vitima desta histéria,
ele dizia “vocé é a vitima e vocé esta se sentindo culpada”, e era exatamente esse
sentimento, eu me sentia super culpada, porque o casamento da minha mae deu
aquela...a vida dela, e eu me sentia muito culpada por tudo isso. E minha rotina
mudou, eu sai da casa da minha mae, foi bem dificil, eu chorava o tempo inteiro porque
sentia saudade, e no comeco eu fiquei com raiva porque ela continuou la na casa dele,
mesmo sabendo, continuaram perto dele, enfim, acho que o delegado sentiu de mim
que realmente tinha acontecido, mas acho que eles ficaram assim: “sera que
realmente aconteceu? Sera que ela nédo esta inventando?”. Eu realmente falava, eu
nao me contradisse, em nenhum momento, no que eu tinha dito, mas eu nédo mostrava
aquela vontade “eu quero que ele seja preso, eu quero justiga”, por conta dos meus
irmaos e da minha mée.

Hoje ainda tenho contato com o ele, porque a minha mé&e ainda € casada com
ele. Minha mae tentou se separar, mas ficou apenas um més afastada. Minha mae
me disse que nem gosta mais do marido, mas as coisas sao dificeis e por isso esta
com ele, eu n&o consigo entender, porque eu ndo sou mae ainda, mas acho que se
eu fosse mae, mesmo que eu nao tivesse para onde ir, acho que eu ia morar com
meus filhos embaixo da ponte, mas eu nao ficaria com uma pessoa dessas, eu nao

conseguiria dormir ao lado de uma pessoa dessas. Mas eu nao quero julgar ela, nem
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entender os motivos, pois isso me doéi. De vez em quando que vou ha casa dela,
apenas cumprimento ele, o contato com ele que eu tenho é “oi”* e “tchau’*; ndo esqueci
do que aconteceu e ndo sei se consigo perdoa-lo, ndo sei se eu ainda estou pronta
para isso, acho que perdao é uma coisa muito acima, ainda mais nesse tipo de coisa,
muito acima do que eu estou preparada.

Eu queria proteger o casamento da minha mae, por isso n&o contei nada assim
gue as coisas comegaram a acontecer, ndo era um casamento super harmonioso, por
isso, eu tinha medo do que poderia acontecer, porque na minha cabega eu imaginava
“vou contar isso para a minha mae, ela vai se separar dele, e eu ndo sei como vai
ficar, meus irmaos sado pequenos, ela ndo tem para onde ir” entao, por isso demorei
para contar. Minha tia ficou completamente chocada quando soube, mas eu nao
lembro da reagao da minha mae ao saber, ela conversou com o marido e ele justificou
sua atitude dizendo que me “testava”, “ah, estou testando ela, testei ela para ver até
que ponto ela deixa alguém manipular ela” e a minha mae acreditou. Meu padrasto
chegou a pedir desculpas por estar invadindo a minha privacidade, disse que nao ia
se repetir, mas apos um tempo tudo recomecgou.

As pessoas, eu acho estranho, porque a minha tia, eu tenho um vinculo muito
legal com ela, mas ela continua conversando com ele, entdo, eu ndo consigo entender
esse tipo de coisa, as pessoas continuam aceitando ele, fingindo que ndo aconteceu.

Meu namorado sabia do que acontecia, eu ndo contava tudo, pois tinha medo
da reagao dele, mas ele sabia de muitas coisas. E, embora o meu namorado nunca
tenha me obrigado a contar, eu me sentia completamente apoiada e acolhida por ele,
era o meu aliado, me sentia segura. Acho que se nao fosse o suporte emocional dado
por ele, nao teria tido coragem de contar e meu sofrimento seria bem maior.

Eu ter contado tudo me protegeu de continuar vivendo essa situagao, pois eu
nao teria saido da casa da minha mée se isso nao tivesse ido a tona. Eu amadureci
muito ao sair da casa da minha méae, minha relagdo com o meu pai melhorou, passei
a valorizar mais as coisas, pois na casa da minha mae tinha mais conforto do que
tenho na casa do meu pai, e me dou muito melhor com os meus irmaos. Acho que o
meu pai € muito mais capaz de criar e conduzir um filho do que a minha mée. Hoje eu
consigo dormir em paz porque eu tenho privacidade, porque na casa da minha méae,
uma das coisas que ele fazia muito era vir e ele vinha, varias vezes eu abria o olho e
ele estava praticamente tentando passar a mao em mim, e quando eu abria o olho ele

fingia que estava tentando cobrir minha irma, entado, eu ndo dormia sossegada. La no
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meu pai eu tenho a minha privacidade, muita coisa melhorou. Talvez ndo houve
justica.

Acredito muito na justica divina, por mais que a gente ache que ele va sair ileso
em relacgao a justica do homem, acho que ele vai colher o que ele plantou em algum
momento, Nndo sei se aqui, n&o sei se em outra vida, mas eu ndo desejo que ele pague
aqui ou que ele seja preso, pelos meus irmaos. Mas eu acho estranho, as pessoas
nao conhecem ele, as pessoas super idolatram ele, acham que a familia da minha
mae é a familia perfeita, é a familia modelo, que ele nossa, € um homem super, sabe,
e isso me frustra um pouco, das pessoas vangloriarem ele, e ele ndo é aquilo que ele
passa para as pessoas, mas nao desejo que ele seja preso, ndo desejo nada para
ele, acho que nao cabe a mim.

Sempre fui uma crianga muito ansiosa, roia as unhas, ja tive gastrite nervosa,
tudo isso por causa das brigas que haviam entre meus pais e entre 0os meus avoés.
Minha méae e meu pai brigavam ou era minha avé e meu avdé que brigavam, eles
brigavam muito, era bem conturbado, foi bem conturbada a minha infancia em relagcéo
a isso, porque meu avd queria ir la me buscar e minha mae nao deixava, ela dizia:
“hoje ndo é dia”, eu chorava, eu queria ir, ou eu nao queria voltar para casa, entao,
sempre fui bem ansiosa.

N&o vejo consequéncia negativa por ter revelado. Depois que minha mae ficou
sabendo e depois de eu ter saido de casa, ela tentou se suicidar, foi uma época bem
conturbada. A minha mae nao gosta dele, o casamento deles n&o € legal, e ele acabou
sabendo que ela traia ele, e nisso que ela tentou se suicidar, foi nessa fase que eu
tinha saido de casa. Acho que para a minha mae teve muito impacto, muitas
repercussdes negativas, acho que nisso, eu ficava muito preocupada com ela, eu acho
que eu me preocupo muito com ela e também me preocupo muito com os meus irmaos
em relacao a estar com ele 14, eu falo que eu nao sei até que ponto ele € maluco, a
minha mae fala “ah, ndo, sdo os filhos dele’, eu falo “mae, eu ndo sei, eu ndo confio”.

Ja tentei conversar de novo sobre esse assunto com a minha mae, com o intuito
de proteger meus irmaos, mas ela confia no meu padrasto, afinal sdo os filhos dele.
Nunca falei abertamente sobre 0 que aconteceu para os meus irmaos, néo gostaria
que eles soubessem. Teve uma época que a minha irma estava sempre se queixando
de dor de cabeca, chorava muito, ndo queria sair do quarto, a minha mae dizia que
estava rebelde e eu perguntei para ela: “seu pai invade sua privacidade? Ele entra

aqui quando vocé esta se trocando?” fui tentando perguntar de um jeito que ela nao
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percebesse, eu acho que ela ndo percebeu aonde eu queria chegar. E ela falou que
nao, que eles nao conversam muito, que nao € aquela relagcédo “nossa, a gente super
conversa’, mas que ele ndo invade a privacidade dela. Eu néo sei, pelo que eu senti
dela, eu acho que ele ndo mexe com ela.

Quando iniciei minha vida sexual eu era bem retraida, tinha bastante vergonha,
mas n&o consigo saber se isso foi consequéncia do que aconteceu.

Ele nunca me ameacgou, acho que por eu ser muito boazinha e passiva ele,
provavelmente, ndo acreditava que eu seria capaz de contar.

Me senti acolhida na delegacia e no Pérola Byington, apesar de ter sido muito
traumatizante os procedimentos eu pensava “se ele for preso vao matar ele la dentro,
porque falam que ndo aceitam esse tipo de gente la dentro”. Se nem 0s proprios
bandidos aceitam, eu ficava “meu Deus, se ele for preso o que vai acontecer?” o
Pérola Byington foi realmente o pior dia.

Fico incomodada pela a justica ser tdo falha. Fiz terapia e acho que ficar
falando sobre o assunto é ruim, machuca; ndo ter que depor mais, nao ter que fazer
mais nada, de certa forma é confortavel para mim, mas nao sei se isso esta resolvido
dentro de mim. Nao falar sobre o assunto € bom.

Faco faculdade e estou levando a minha vida, gostaria que minha méae tivesse
tido outra postura, que ela nao tivesse com ele até hoje. Minha mée tentou se separar
dele recentemente, mas nao conseguiu e voltou com ele. Ela saiu de casa, ficou na
minha avd e os meus irmaos ficaram com ele, e para os meus irmaos estava muito
dificil, o meu irmao chorava todo dia, pedia para ela voltar, entédo, ela ndo conseguiu,
ela voltou. Eu até entendo ela, hoje em dia eu acho que o que eu tenho de magoa é
isso. Eu tento nao ficar cutucando essa ferida, mas eu acho que uma coisa que eu
preciso resolver ainda € isso: de ndo entender como uma mae consegue.

As vezes me pergunto se minha mie acredita em mim, pois para mim é
impossivel entender, ndo cabe, na minha cabeca as coisas ndo se encaixam, as vezes
eu pergunto: “sera que realmente ela acredita em mim?”. Eu nao consigo entender,
eu falo: “eu ndo posso julgar, ndo sou mae ainda, mas ndo sei se ela realmente

acredita em mim ou nao”.
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Eu sou a Julia. Vivi com meus pais até os 17 anos, quando fui fazer faculdade.
Mudei muito como pessoa, da época que morava com os pais até o0 momento atual,
eu passei por uns perrengues e tal e com perrengue a gente aprende bastante. Na
€poca em que morava com 0S meus pais nao tinha opiniao propria, nao tinha muita
critica, simplesmente aceitava as imposi¢oes deles.

Pensei em desistir do curso, n&o ligava para a faculdade, ficava o tempo todo
em festa, me drogava, bebia, era assim, varzea. Eu disse para o meu pai que queria
largar o curso, que tinha vontade de estudar outra coisa, mas por ter passado, mesmo
tentando me sabotar no vestibular, meu pai ndo me deixou fazer cursinho, ele falava
que Deus tinha dado essa oportunidade, e que eu tinha que aproveitar.

Quando morava com 0s meus pais praticamente ndo saia, pois 0s meus pais
nao me deixavam e eu também n&o tinha essa demanda. Todo o dinheiro que os meus
pais ganhavam, que ndo era muito, era guardado para o estudo da gente, entado a
minha familia ndo saia, nao tinha passeio, viagens, nada do tipo. O que o meu pai
falava era que a heranga que eles deixariam para as filhas era o estudo, portanto, nés
nao tinhamos margem para fazer outras coisas, tinhamos que estudar. Meus pais
diziam: “Filha, a gente cria vocés, para vocés terem estudo, para que vOcés ndo
dependam de ninguém, para vocés conseguirem se sustentar, entéo, estudem, é isso
que vocés precisam, é essa a heranga que a gente vai deixar para vocés.”

Tenho uma irméa e a gente ndo questionava essas limitagdes colocadas pelos
meus pais. Meus pais trabalhavam em casa até eu me mudar para Sao Paulo. Faziam
diversos tipos de servigos. Fomos assaltados algumas vezes e, depois disso, ficamos
bem falidos, porque roubaram muitas coisas, maquinas alugadas, entéo, a gente teve
que pagar por elas, roubaram umas coisas carissimas, e nos deu um prejuizo bem
grande, e como eles tiveram que pagar essas dividas, nds ficamos bem mais duros
do que ja éramos.

Eu me viro como posso. Se estou precisando de dinheiro vou trabalhar em
buffet. Meus pais se separaram no inicio de 2017, meu pai tinha uma relagéo abusiva
com a minha mae, ela nao fazia nada para ela, nao podia fazer nada sem o consenso
deles, ndo comprava nada sem a permissao dele, até comida, eles conversavam
sobre quanto que ela poderia gastar no mercado. Agora que a minha mae adquiriu

independéncia, esta morando sozinha, trabalha, tem sua propria vida e o proprio
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dinheiro, esta numa fase de fazer tudo o que ela ndo fez, e ela ndo gasta muito com
a gente, se a gente pede alguma coisa, ela fala que n&o da, ai minha irma me liga e
fala que ela esta gastando 200 reais com cabeleireiro, s6 que para mim nao influéncia
muito, eu vou me virando.

Na infancia os meus pais eram muito presentes, eu conversava bastante com
a minha mé&e sobre todos os assuntos, ja o0 meu pai era mais quieto e tinha aquela
separagao de género, que vocé s pode conversar certas coisas com a sua méae,
porque vocé é menina, e seu pai ndo. Entao, eu ndo podia andar de calcinha e sutia
em casa, que ela falava “Para de andar desse jeito, que seu pai esta em casa’, era
meio esquisito, na minha cabega néo fazia muito sentido, entéo, eu sé obedecia. Hoje
a minha relagdo com eles é distante, quase ndo os vejo. A ultima visita foi ha duas
semanas pois eu fui apresentar minha namorada para a minha irma, que ainda mora
com a minha mae. Visito a minha familia pela minha irma, somos muito amigas e
sentimos falta uma da outra, ndo vou para ver os meus pais. Com meu pai nunca fui
muito préxima mesmo, era muito mais mecanico, mas sei que era uma coisa mais
sentimental, eu lembro de poucas vezes que meu pai me ajudou. Ja a minha méae foi
diferente, depois que eu vim para ca, eles mudaram o jeito de dar suporte, era mais
financeiro, e era muito mais, a gente faz o que a gente pode, entédo, ndo sobrecarrega
a gente com problemas emocionais, depois de uns trés anos morando em S&o Paulo,
minha mae comegou a me mandar mensagens para eu resolver os problemas dela,
eu procurei um psicélogo e faz um ano que eu fago atendimento psicoldgico, e isso
me ajudou muito, muito, eu me distanciei muito da minha mae, com a terapia, a gente
chegou a conclusédo de que a melhor opgao...a gente acabou se distanciando, e no
ano passado eu estava me relacionando com uma menina, e ela descobriu, e eu falei
para ela que eu era lésbica, e ela se distanciou de mim, e isso foi uma via de mao
dupla, e a gente ndo conversa muito, porque o fato de eu ser lésbica faz ela sofrer
bastante. Eu nem ligo, porque ndo me faz falta, porque ela me faz mais mal do que
bem estando perto de mim, entao, eu prefiro que nao esteja. A Unica pessoa que eu
faco questao é a minha irma.

Quando eu tinha 12 anos fui assediada pela minha professora de natacdo. Nao
lembro muito bem e ja vivi varias situag¢des de abuso sexual. Eu prefiro n&o relembrar
das coisas e sentimentos e acabo nao tendo lembrangas muito fiéis, o ultimo abuso

foi feito pelo meu tio, do qual me recordo melhor.
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Sobre a minha professora de natacédo lembro do contexto, do cenario, mas nao
lembro de detalhes. Lembro que ela me dava presentes, falava que pagaria uma
viagem para mim, s6 que na minha cabega era algo muito ingénuo. Eu contava para
a minha mae sobre o comportamento da minha professora e a minha mae percebeu
que algo estava acontecendo, tanto € que a minha mé&e me questionou “Julia, vocé
quer ser lésbica?”, eu nao sabia na ocasido o que era ser lésbica, mas mesmo assim
respondi que n&o, entdo a minha mae me tirou da natagdo. Acho que deve ter
acontecido algo entre mim e a professora do qual eu ndo me recordo. Mas nunca me
incomodei com esse fato da professora de natacédo, eu nem lembro direito.

Pior foi com meu ex-namorado, nds tinhamos uma relagdo muito intensa, com
muito abuso psicoldgico, que considero até pior do que o abuso sexual que sofri, aos
16 anos. Ele me traiu e nosso relacionamento acabou. Isso aconteceu bem na época
que eu passei na faculdade. Apesar da distancia e da falta de contato, eu nao
conseguia esquecé-lo, ndo porque eu gostava dele, porque simplesmente ele ficou na
minha cabeca, e eu decidi tentar voltar com ele. Ele se tornou uma pessoa horrivel,
ele me culpava pela pessoa que ele tinha se tornado, ele é uma pessoa amarga,
irritado, grosso com as pessoas, era tudo minha culpa, e eu dormia todas as noites
chorando, e quando eu chorava ele falava que eu estava fazendo tempestade em
copo d'agua. Eu n&o percebi que tinha sido abusada, s6 algum tempo depois, porque
a primeira vez que a gente ficou juntos, ele partiu do pressuposto que eu queria
transar, e ele me penetrou, e me fez ficar 13, e eu nao conseguia falar nao, porque eu
nao tinha empoderamento, para mim eu ndo podia negar. Uma amiga me alertou,
dizendo que eu provavelmente estava vivendo um relacionamento abusivo e me dei
conta que tinha sido estuprada e terminei o relacionamento. Ndo denunciei porque eu
achava que eu ia me expor, por um lado eu ia entrar na estatistica, mas por outro eles
nao iam fazer corpo de delito, fazia meses que tinha acontecido, eu ia me expor, a
delegacia da mulher tem muito homem atendendo, e ele ia me invalidar, e eu ia ficar
ainda mais chateada, hoje eu falo tranquilamente sobre isso, na época nao, eu estava
sensivel ainda, eu ia me expor em um momento que nao estava forte o suficiente.

Com meu tio, aconteceu ano passado, fui passar as férias na casa de uma tia.
No segundo dia que estava na casa da minha tia, que estava trabalhando, ao acordar,
Vi que o meu tio estava parado na porta do quarto me observando, ele é bem velho,
tem por volta de 86 anos, eu ouvi a respiragao ruidosa dele, e eu meio que fingi que

estava dormindo, para ele nao ver que eu tinha acordado. Ele saiu do quarto, mas



205

logo voltou. Levantei e fui arrumar minha cama quando ele se aproximou, beijou meus
ombros, depois meu pescoco, o rosto e foi em diregcdo a boca. Fiquei meio paralisada,
pedi licenga, pois precisava tomar banho e o meu tio perguntou se eu precisava de
ajuda. Fui tomar banho, estava bem assustada e mandei mensagem para os meu pais
que falaram “Olha, a gente ndo tem como te ajudar, lida ai...”. Avisei meus amigos,
deixei todo mundo avisado, para caso acontecesse alguma coisa. Fui tomar café da
manha e passear, para nao voltar para a casa da minha tia, pois ndo queria ficar
sozinha com ele. Meu tio e a minha tia ficaram desesperados e muito bravos com o
meu sumigo, pois nao avisei ninguém para onde fui. No dia seguinte, minha tia ainda
brava comigo pelo sumigo, contei para ela o que tinha acontecido “porque o meu tio
abusou de mim”. Minha tia ndo acreditou no que contei "vocé esta mentindo...N&o sei,
mas vocé esta mentindo, como o seu tio iria fazer uma coisa dessas... ndo, ndo é
possivel’. Decidi que nao voltaria para casa e passei a fingir que nada daquilo tinha
acontecido. Ela era muito proxima e achava que me protegeria frente a uma situagéo
como essa. Voltamos a conversar sobre o assunto quando estavamos sozinhas, eu
tive varios embates com ela, estdvamos conversando sobre pessoas que a gente
confia na familia, e eu falei em quem eu confiava, e ela falou “Por que vocé ndo confia
em mim?’ e eu falei “Porque quando eu mais precisei de vocé, vocé simplesmente
virou as costas para mim”. Mas ai ela perguntou “Mas o que é abuso para vocé?” e
ela falou “Vocé sabe que vocé destruiu meu casamento, né?”. “Vocé ndo pode falar
isso para ninguém’” e eu falei “Entao, agora eu vou ser silenciada por uma coisa que
um cara fez, olha o que vocé esta me pedindo...vitima vocé ndo questiona, vocé
acolhe, e vocé ndo sabe acolher, vocé ndo pergunta se ela esta falando a verdade,
vocé questiona quem abusou...”. E muito doloroso, e quando alguém te questiona,
que te silencia, é horrivel, é o fim, vocé quer morrer. Vocé ndo quer mais que a sua
existéncia seja verdade.

Nao tive nenhum apoio dos meus pais, eles falaram que eu s6 queria arrumar
problema. Tive apoio apenas dos meus amigos. No comeco achei que estava doida,
me questionei se realmente tinha passado por aquilo, se era realmente abuso, ou se
estava aumentando muito. Passei a usar uma estratégia para ter certeza que o que
estava vivendo ndo era coisa da minha cabega, eu mandava mensagem para algum
amigo meu, e falava “Nossa, olha o que aconteceu”, e a pessoa falava “Nossa, que
absurdo”, e eu acreditava que nao era da minha cabeca, e eu fazia isso, sempre que
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tinha uma duvida...E eu passava a acreditar mais, e ia alimentando que era verdade
mesmo. Que eu ndo estava viajando.

Nao tenho nenhum problema em contar o que aconteceu para qualquer pessoa,
se eu for questionada. Acho que os meus pais € a minha tia fizeram o melhor que eles
puderam, acho que eles ndo tinham conhecimento o suficiente para fazer melhor.

Eu sou muito resiliente, muito...acho que eu me fortaleci, porque tiveram alguns
momentos da minha vida que eu percebia que eu ndo podia contar com ninguém e &
muito dificil quando vocé percebe que vocé tem muito poucas pessoas que vocé pode
contar, eu sei que eu posso contar com os meus pais financeiramente, e até um certo
ponto, para a sobrevivéncia, depois disso ndo, eu comecei a me descobrir, comecei a
pensar sobre a minha sexualidade, comecei a olhar para mim, e ver o quanto eu
gostava de mim, eu comecei a me amar muito, era muito dificil as pessoas me
atingirem, porque eu estava muito protegida por mim mesma.

Ainda tenho lembrancgas dessas relagbes abusivas que vivi, ndo sofro, nao
tenho ansiedade, mas as vezes penso no que aconteceu. Gosto muito de usar drogas
psicodélicas, em uma das vezes que abusei deste tipo de droga e misturei com
ecstasy e alcool vivi uma situagdo muito angustiante, eu fui para cama e ai ela (a
namorada) se mexeu de um jeito que meu ex namorado fazia, e isso foi um gatilho, e
eu comecei a chorar copiosamente, porque veio na minha cabeca as vezes que eu
fiquei chorando e eu ndo conseguia parar de chorar, € ela falou “Julia, vocé ndo pode
ficar usando essa drogas se vocé nao superou essas coisas’’, mas na minha cabeca
eu superei, mas eu acho que esses gatilhos sempre vao existir, eu ndo acho que vai
passar, porque sao eventos que existiram, e querendo ou nao, eles fazem parte de
gquem eu sou hoje, eu nao seria quem eu sou hoje, se essas coisas nao tivessem
acontecido.

O momento de mais soliddo que passei foi na casa da minha tia, mas tudo

bem.



207
TEXTUALIZAGAO ALUNA 50 / ENTREVISTA 13

Meu nome € Amanda e 0s meus pais se separaram quando eu tinha alguns
meses de vida. Tenho uma irma mais velha. Apds a separagao, fomos morar com 0s
meus tios e ficamos com eles até eu fazer seis anos de idade, quando a minha mae
se casou de novo. Nunca tive muito contato com o meu pai, ele se afastou depois da
separagao e sO fui encontra-lo muitos anos depois, quando ele resolveu se
reaproximar das filhas, dizendo que queria voltar a ter contato com a gente. Meu pai
tinha outra familia, outros dois filhos, cuja existéncia s6 tomei conhecimento quando
0 meu pai se reaproximou. Logo depois disso ele faleceu. Minha mae sempre cuidou
sozinha da gente, meu pai nunca ajudou a minha mae em nada.

Desde os seis anos de idade, moro com 0 meu padrasto, a minha mae e a
minha irma. Tenho um meio irmao, filho da minha mée com o meu padrasto. Sempre
estudei em escola publica e fiz cursinho para conseguir passar na faculdade. Meu
padrasto € quem pagava o cursinho.

E muito bom o relacionamento com a minha mae. Ela é um pouco afastada, um
pouco fria, comigo e com a minha irmé é ela é bem fria. Com o meu irméo ja nao,
sempre foi assim. Minha mae sempre trabalhou muito, quem cuidava da gente era a
minha tia. Depois que minha m&e se casou novamente, ela parou de trabalhar e
passou a cuidar da gente, na época eu tinha uns sete ou oito anos. Agora o
relacionamento com o meu padrasto sempre foi bem ruim.

Hoje moro sé com a minha méae, minha irm& e meu irméo. Meu padrasto saiu
de casa ha alguns anos, mas ele e a minha mae ainda estéo juntos. As atitudes do
meu padrasto sempre foram muito abusivas, controladoras, o que me desagradava
profundamente. Algumas conversas que ele tinha eu acho que ndo cabiam para a
nossa idade, as vezes ele queria passar a mao, em algumas brincadeiras ele passava
a mao, quando eu estava doente, ele queria ficar |a comigo e com a minha irma no
quarto. E a minha mae nunca ligou para isso. Quando eu ou a minha irma tinhamos
dor de barriga ou nas pernas, ele queria ficar fazendo massagem. Ele queria que a
gente fizesse massagem nele nas costas, minha mae nao, sempre era eu € a minha
irma; ele queria que a gente ficasse no quarto junto com ele com a luz apagada, e eu
nunca gostei.

Comecei a perceber, ha cerca de um ano, que toda vez que eu ia tomar banho

ele queria entrar no banheiro antes, com o pretexto de que eu iria demorar. Desconfiei
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deste comportamento, pensei na possibilidade dele estar colocando alguma céamera
no banheiro para me filmar, mas pensei: “eu devo estar ficando louca”. Cheguei até a
procurar uma vez, nao encontrei nada, comentei com a minha méae que, como sempre
falava, disse que era minha imaginagédo. Até que em um dia, eu deixei ele entrar antes
no banheiro e fiquei esperando do lado de fora. Escutei ele mexendo em baixo da pia,
entrei no banheiro, procurei embaixo da pia e encontrei um suporte para celular, o
aparelho encapado, apenas com a camara aberta. Chamei minha mae, que foi tirar
satisfacdo com o meu padrasto. Ele se defendeu, chorou, falou que tinha sido a
primeira vez, que estava “com a mente fraca”, “que foi nas ideias das outras pessoas”
e ai a minha mé&e acabou entregando para ele o celular. (palavras angustiadas)

Depois disso, meu padrasto estava meio desorientado e a minha mae, temendo
que ele fizesse alguma besteira, ndo o deixou sair de casa. Fui para a igreja que
frequentava e pedi ajuda para o presbitero e para o pastor. Esses me disseram que o
meu padrasto deveria sair de casa e que eu precisava denunciar. Ambos foram até a
minha casa, conversaram com a minha mée e o meu padrasto foi para um hotel e,
desde entdo, novembro de 2016, ndo voltou mais. Mas a minha mae continua se
encontrando com ele e 0 meu irmao continua vendo o pai.

Acho que as filmagens devem ter durado uns seis meses. Sempre falei para a
minha mae sobre estes comportamentos dele e, constantemente, eles brigavam por
conta disto. Se eu nao fizesse massagem, ele dizia que eu era ruim, mal-agradecida,
nao reconhecia o que ele fazia pela familia, porque, afinal, s6 ele sustentava a casa.
Dizia, ainda, para os familiares, que eu era folgada, nao fazia nada o dia inteiro, ndo
ajudava a minha mée nas atividades domésticas. A minha méae sempre encarou estas
atitudes dele como naturais, ela sempre quis que a gente aceitasse ele como pai e eu
nunca tive ele como meu pai. Entdo ela achava que era por rebeldia minha.

Nao sei dizer se ele também fazia isto com a minha irm3, e eu ndo pude olhar
o celular porqué na hora eu entreguei para a minha mae. Eu ndo deveria ter feito isso,
mas eu entreguei para ela e ela entregou para ele, e ele, com certeza, apagou tudo.

Eu esperava que ela acreditasse em mim, porque eu falei, mae nao foi a
primeira vez que ele fez isso e minha mae acredita que foi a primeira vez; que ele nao
vai mais fazer isso; que ele esta arrependido. E eu esperaria que ela acreditasse em
mim depois disso, que ela se separasse dele; mas ndo aconteceu, apesar de tudo, eu

nao me arrependo de ter contado, foi mais uma prova de que eu estava certa.
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Tenho muito claro na minha memoaria que desde que eu tinha seis anos 0 meu
padrasto sempre quis ficar muito junto de mim, queria ajudar no banho, a trocar de
roupa, me pedia para fazer massagem nele. Esses comportamentos aconteciam,
principalmente, quando a minha mae nao estava em casa. Eu me sentia-se
desconfortavel com essas atitudes, falava para a minha mae que via maldade no
comportamento dele.

Ele é muito carinhoso, extrovertido, quando esta na presenca da familia. E uma
pessoa muito agradavel, que faz amizade facilmente, o que faz todos gostarem dele.
Ele agia diferente na presencga dos familiares, por isso nunca ninguém desconfiava do
comportamento malicioso dele. Ndo cheguei a contar para o meu pai, apds 0 nosso
reencontro ele viveu muito pouco.

Esse ndo é um assunto que a gente conversa mais em casa. Depois dessa
situagao da filmagem no banheiro, tentei conversar com a minha mae algumas vezes,
mas nos brigdvamos, a minha mae chorava, entao desisti. Com a minha irma também
se nao toca no assunto.

Minha mae nao queria que eu fizesse uma denuncia. Procurei, entdo, onde
tinha uma delegacia da mulher, e fui sozinha realizar a denuncia. Eles falaram que
nao era la; que eu tinha que ir em outra delegacia que era mais préxima da minha
casa...que para mim era muito mais dificil de ir, qualquer delegacia deveria poder
fazer, demorei para ser atendida, estava sozinha. Cheguei la, a delegada me tratou
bem mal e ai ela falou assim: “vocé tem o celular?”, “ndo, ndo tenho”. Ela falou assim:
“vocé tem que ver se a sua mée consegue o celular para vocé, para a gente ter alguma
prova”, e como ele tinha saido de casa, eu falei: “ele saiu de casa”. Ela disse: “mas eu
preciso de um enderego. Nao tem como abrir um BO sem endere¢o”...ela falou assim:
“vocé vai la na sua casa, pergunta para a sua mae onde que ele esta morando; pede
para ela conseguir o celular e volta aqui que eu abro o BO”.

Ja havia feito outra denuncia contra ele por agressividade. As pessoas na
delegacia falaram na ocasiao, “a gente vai abrir aqui; vocé quer abrir mesmo?...iSso
néo vai dar em nada porque como ele ndo bateu em vocés— ele sé falou — entao néao
vai dar em nada. Vocé pode abrir e depois tentar recorrer”. Minha mae presenciou o
xingamento e, na época, por eu ser menor de idade a minha mae me acompanhou
até a delegacia, ela foi reclamando o caminho inteiro; ficou la reclamando o dia inteiro

e voltou para casa reclamando. Acho que a minha mée nao acredita em mim.
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Acho que ele pode fazer isso com outras pessoas, inclusive com o0 meu irmao.
Ainda o vejo aos finais de semana, no comego foi bem dificil, eu procurava nem sair
do quarto, nao falava com ele, mas com o tempo, foi ficando impossivel ndo encontra-
lo, ele sempre esta na minha casa, apesar de nao morar mais |a.

Esse ano eu tive assim muitas crises de ansiedade de ficar sem ar, palpitacao;
insénia; pesadelo...o que mais me dificulta € a inseguranga que eu tenho em mim
mesma. Acho que essa inseguranga se deva a situagdo que vivi e a falta de
credibilidade de minha mé&e. Quando eu tinha 12 anos tomei remédio pensando em
suicidio, mas eu fiquei bem sonolenta, dormi, tomei um remédio bem fraquinho. Eu
nao contei para ninguém; e esse ano eu pensei de novo sobre suicidio.

Meu padrasto pediu para que eu ndo contasse para ninguém a historia da
filmagem no banheiro, ele logo em seguida me mandou mensagem pedindo para néao
contar para ninguém, nem para os meus tios. Mandou um textao no whatsapp e ai eu
figuei um pouco receosa. Mesmo assim contei para uma tia que mora no interior, que
inicialmente pareceu me apoiar, mas depois demonstrou indiferenga, ndo entendi
muito a reac¢ao dela. Porque no momento ela me apoiou, mas depois ela acabou nao
ligando muito e dando mais atencao para a minha mae. Ela falava: “vocé tem que
pensar na sua mae; vocé nao pode ser assim rancorosa com tudo”. Ai eu contei para
outra tia minha que também é do interior, e essa minha tia esta bem nervosa com a
minha mae — ela e o meu tio...Eles ndo estdo indo la em casa, mas o resto dos meus
parentes ninguém sabe.

O pastor me ajudou muito, ele disse: “vocé perdoa ele, mas ndo precisa ter
nenhum contato com ele porque isso ndo foi culpa sua, foi culpa dele, ndo foi sua
culpa, sua mée esta totalmente errada’.

(Entristecida) Antes eu estava muito assim, com raiva, com &dio,
principalmente da minha mae; eu nao estava nem conversando com ela, sé que eu vi
que isso estava me prejudicando porque querendo ou ndo eu estou morando com a
minha mae e se eu chegar em casa e nao falar com ela é muito dificil, porque eu nao
tenho outra pessoa para eu conversar. Entao eu decidi que o melhor para mim foi
perdoar a minha mae e tentar comecgar um relacionamento melhor com ela...s6 que
eu queria conversar com ela sobre esse assunto, mas ela nao quer; entao eu evito.
Meio que eu finjo...que nada aconteceu, com o meu padrasto também é bem dificil
porque eu queria mesmo que ele, sei la, que morresse (faz uma pausa e engole seco).

Mas ndo é bem assim a vida, as vezes me da um pouco de raiva porque ele esta la
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na casa dos meus tios sempre; e quando tem festa, eu evitei um monte de festa esse
ano. Eu ndo ia, ele ia. Eu ficava em casa.

Sem muito apoio da minha mae, pensei em desistir da faculdade e ir morar com
a minha tia no interior, sair da casa da minha mae. Mas devido a atitude da minha tia,
resolvi ficar morando com a minha mae. O pastor me aconselhou: “..ndo desista da
faculdade, ndo desista, porque se vocé tiver esse diploma, vai ter tudo na sua vida”.

E resolvi ficar e estou tentando continuar.
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Meu nome é Rebeca e sempre fui muito filhinha do papai e da maméae, sempre
fui muito superprotegida pelos meus pais. Tenho um irmao mais velho e os meus pais
sempre foram muito carinhosos com a gente. Meu pai e do estilo “vamos seguir regras,
vamos impor regras”. Ele tem bem o esteredtipo de pai, ja a minha mae tem o
estereotipo de mae, protetora e do lar. Fui criada seguindo bons valores, respeitando
a sociedade e as pessoas, fazendo sempre o melhor. Meus pais sao religiosos, e
acreditam que as pessoas tém que fazer o bem para receber o bem, e foi a partir deste
principio que fui criada.

Fui cuidada pela minha avo desde que nasci, pois os meus pais trabalhavam
muito. Minha avo ia para a minha casa e ficava cuidando de mim e do meu irmao até
meus pais chegarem do trabalho. Minha avo6 faleceu quando eu tinha 18 anos, mas
até esse momento a avé cuidava de mim. Apesar dos meus pais trabalharem muito e
chegarem tarde, no tempo que eles tinham eram muito proximos da gente, a maior
parte, foi a minha avé que criou a gente, durante a semana, eu € meu irmao. Meus
pais também sempre foram muito proximos. Por eles ficarem muito tempo fora, eles
tentavam a noite brincar com a gente, fazer licgdo de casa, para ndo perder esse
contato...entdo sempre teve essa coisa de ter que ter familia, jantar, almogo, todo
mundo junto, sabado e domingo, familia sempre junta.

Sou muito caseira e timida, penso na possibilidade de morar sozinha perto da
faculdade, mas sou muito apegada aos meus pais e n&o sei se conseguiria aguentar
essa distancia, como eu fui criada com a familia, € um pouco dificil sair, vir para ca e
ficar uma semana inteira, mas ver meus pais s6 nos finais de semana seria
pior. Tenho uma relagdo muito boa com os meus pais, de amizade, eu chego em
casa, conto do meu dia.

Apesar dos meus pais trabalharem muito, tenho 6timas recordacées da minha
infancia, meu pai me ajudava muito em matematica, matéria na qual eu tinha bastante
dificuldade, eu sempre tive total liberdade de conversar com eles.

Estudei em escola publica na educacéao infantil, pois apenas a minha mae
estava trabalhando nesta época. Quando o meu pai conseguiu emprego, eu € 0 meu
irmao fomos para a escola particular. Foi uma época muito dificil para mim, pois nao
conhecia muitas pessoas na escola, quando entrei as turminhas ja estavam formadas,

os colegas me excluiam um pouco, fui vitima de bullying porque usava 6culos, era um
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oculos de gatinho, super cheguei, o que eu usava. E o pessoal ficava falando do meu
oculos. Me chamavam de feia. Eu era muito sozinha na escolinha. Da primeira até a
quarta série foi uma época muito dificil. Ai na quinta série fiz amizade com umas
meninas mais populares, ai fui tendo amizades até o oitavo ano, quando mudei de
escola, fui fazer colegial e depois cursinho para entrar na faculdade.

Meus pais sempre me perguntavam se estava indo tudo bem na escola, se eu
tinha amigos e eu nunca disse para eles o que realmente acontecia, eu sempre fui
muito de n&o contar as coisas para 0os meus pais, porque eu tinha medo que eles
ficassem tristes. E porque eles ndo poderiam me ajudar na época, eu achava que eu
tinha que me virar sozinha. Porque eles trabalhavam muito, minha avo cuidava da
gente, e eu achava que eu tinha que dar um jeito nos meus problemas. Porque minha
mae sempre tentou nos criar independente, eu e meu irméo. Ela falava: “vocés tentam
resolver suas coisas, mas tem que contar para a gente”. E ai eu ndo contava algumas
coisas.

Estou fazendo tratamento terapéutico hoje em dia por conta do que aconteceu
e comecei a tratar recentemente deste assunto em terapia. Tenho um bloqueio muito
grande em relagdo ao que aconteceu, portanto, ndo tenho certeza da idade que tinha,
acho que por volta dos 10 a 12 anos, na quinta ou sexta série.

Foi o perueiro da escola no qual os meus pais e eu tinhamos total confiancga.
Sempre foi muito legal com todas as criangas e comigo, ele era o tio demais, o tio
legal. Tudo comecgou a acontecer no final do ano quando os meus amigos estavam na
perua fazendo algumas piadas de cunho sexual e eu estava sem entender nada, pois
sempre fui muito inocente em relagdo a esses assuntos. Conversavamos na perua
sobre masturbacado e eu era a ultima a ser deixada em casa, entdo quando estava
apenas eu e o0 motorista na perua ele me questionou se eu sabia o que era
masturbacao, eu disse que nao sabia e entdo ele disse que iria mostrar para mim ,
pds a mao no meu peito, e falou: “quando vocé sentir prazer nisso” e ele falou que é
quando o homem se toca, também, lembro que fiquei bem incomodada com a situacao
€ ao chegar em casa escrevi 0 que aconteceu no meu diario. Eu escrevi que ele tentou
dar uma de pai, me explicar o que era masturbagao e que eu nao tinha gostado. Eu
coloquei so isso e ndo escrevi mais nada.

No ano seguinte, vivi outra situagdo com o perueiro, no comego do ano, eu
estava sozinha na perua dele de novo, a gente estava esperando meu irméo na

educacao fisica. Por que ele comecou a insistir, eu me lembro, de querer me levar,
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porque eu saia meio dia e 50, meu irméo saia 13:10. Ele falava: “eu vou pegar seu
irmé&o, vocé fica na perua comigo, e a gente pega seu irmé&o juntos e ai vdo os dois
para casa ao invés de eu ter que ficar levando os dois”. Eu falei que tudo bem, sem
ver maldade nisso. Ele disse para eu sentar na frente, eu sentei na frente. O tempo
que eu fiquei Ia, eu lembro que ele ficou passando a mao nos meus seios € na minha
barriga. Eu ndo lembro de mais nada, também. Eu lembro que eu ficava olhando o
horario e falando: sera que ele ja esta saindo? Tentando me mexer para sair o tempo
inteiro. Porque eu pensava que ele ndo sabia que ele estava passando a mao no meu
peito, que ele queria passar a mao no meu ombro. Hoje em dia eu vejo que n&o era
isso.

Na época eu ndo sabia o significado do que estava acontecendo. Fui criada
muito na inocéncia, sem maldade, sem ver maldade nas coisas e nas pessoas. Fui ter
conhecimento de questdes relativas a sexualidade por volta dos 15 anos, mais ou
menos.

Nao sei se entre esses dois episddios houveram outros, ndo me lembro, as
vezes tenho alguns flashes, mas n&o sei se sao reais ou se € minha imaginag¢ao. Acho
que uma vez ele foi comentar da minha bolsa e acabou por passar a mao no meu
peito, chegou a passar a mao na minha perna quando eu estava na frente da perua
sentada ao lado dele.

Passei a evitar sentar na frente com ele e comecei a pedir para ir para casa e
nao ficar esperando o irméo.

Na época nao contei para ninguém, nao quis contar, pois me sentia culpada
pelo que tinha acontecido. Cheguei a fingir que nao tinha vivido aquela situagéo, que
era uma memoaria falsa. Por um tempo, para mim, aquilo n&do tinha acontecido. Nao
gostava de ver ele nem conversar com ele, eu o evitava, cumprimentava de longe.

Relembrei dessa situacao ha cerca de um ano, quando comecei a fazer terapia.
Eu s6 me lembrava da primeira cena, com a terapia me lembrei da segunda e comecei
a apresentar flashes. Desenvolvi alguns problemas por conta disso.

Atualmente, eu acho que era porque eu permitia, ndo fiz nada na situagao que
impedisse. Eu entendo atualmente que eu ndo podia fazer nada, porque eu era uma
crianga, ele era um adulto, tinha 50 anos e duas filhas, ele sabia exatamente o que
estava fazendo. E eu como crianga nao entendia o que estava acontecendo. Mas
quando eu comecei a crescer, eu entendia que eu devia ter reagido, devia ter feito

alguma coisa. Eu me sentia muito impotente e pela minha impoténcia eu me culpava.
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Eu ainda me culpo um pouco, mas como eu estou fazendo tratamento, eu estou
conseguindo sair disso e enxergar a verdade.

Foi ha dois meses, eu conversando com minha psicologa e falei: “eu fui
abusada, foi um tipo de abuso sim, e ai eu aceitei’. E ai no momento que eu aceitei,
eu acreditei. Eu senti que era realidade, pois antes ndo era. Porque até o momento
de eu admitir, ndo tinha acontecido. E ai eu admiti para mim, preciso cuidar disso
agora. Foi final de junho. O primeiro a ficar sabendo foi o meu irmao, que ficou muito
revoltado com o que aconteceu. Na semana da entrevista contei para os meus pais,
primeiro para a minha mae e depois para o meu pai. Eu estava muito angustiada
mantendo isso em segredo. Minha mée, ao tomar conhecimento, disse: “a gente vai
na policia agora, conversar com a policia, e a e gente vai na escola falar dele”. Isso
ainda ndo € um assunto resolvido para mim, e eu quero dar um jeito em tudo. Gostaria
de tornar isso publico, saber se outras pessoas passaram pela mesma situagao.

Me senti mais leve depois de falar para aos meus pais. Eu sabia que eles iriam
ficar irritados, se sentir impotentes, porque eu vejo na expressdo da minha mae a
tristeza que ela sentiu de saber que ela nao fez nada na época, que ela podia ter feito.
Impoténcia de nédo poder ter me protegido, porque meus pais sempre foram de
proteger e estar junto. Ela falou: “ndo, eu entendo, eu so fico triste porque vocé nédo
contou na época e eu ndo pude fazer nada; eu ndo pude fazer nada durante todos
esses anos que vocé sofreu em siléncio, eu entendo, eu vou respeitar sua decisao de
nao falar nada agora, e se um dia vocé quiser falar, eu vou com vocé”.

Pedi para a minha mae contar ao meu pai, se eu contar para meu pai, ele vai
comecar a chorar na minha frente e ficar muito bravo. Ai eu falei: “Mée, vocé conta
direitinho, ta?”. Minha mae foi la e contou. Ai eu cheguei em casa meu pai veio, s6 me
abracou, nao falou absolutamente nada, porque minha mae falou que eu nao queria
que tocasse no assunto, que quando eu quisesse, falaria. Ele me abracou, me
cumprimentou normal, ai ele sentou, ficou olhando para mim por um tempo, eu
perguntei se estava tudo bem e ele disse: “tudo bem”, e voltou a assistir a televisao.
Eu perguntei para minha mae qual foi a reagao dele e ela disse que ele ficou vermelho,
irritado, chorou, queria ir 1a e fazer um escandalo com todo mundo. Eu ainda nao falei
sé eu e ele. Mas a minha mae disse: “Mas agora eu acalmei ele, esta tudo certo”. Ele
esta esperando o momento que vocé quiser falar com ele. Eu ainda nao falei s6 eu e

ele, né, mas...
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Procurei recentemente o perueiro na escola para ver se ele ainda estava
trabalhando la. Tenho quase certeza que nao fui a unica vitima. Havia uma menina
que andava comigo na perua que fazia questao de nio deixar eu sentar no banco da
frente com o perueiro. Pedia para eu sentar atras, mesmo que fosse no colo dela.
Acho que essa menina deve ter vivido alguma situacdo semelhante.

Minha mae sempre me perguntava se eu era tocada e eu negava. Minha mae
leu 0 meu diario e foi conversar comigo, eu disse “mée, como vocé leu meu diario?”.
Ela perguntou, como foi, como assim ele te explicou, se foi me tocando, € eu me
lembro que neguei e comecei a chorar. Minha méae falou: “N&o precisa chorar, porque
vocé esta chorando?”. Eu falei: “Por que vocé esta me perguntando como se eu fosse
culpada de alguma coisa...” e ela falou: “N&o filha, a mée néo esta te culpando de
nada, eu so estou perguntando porque quero saber’. Eu falei que nao aconteceu nada,
que ele nao tinha feito nada. Ele s6 disse o que era e eu olhei no dicionario. E a mae
entdo falou: “entdo esta bom, se acontecer alguma coisa vocé me conta”. E foi nessa
hora que eu senti a primeira culpa muito forte, pois eu pensava, meu Deus, se eu
contar, vao achar que a culpa é minha do que aconteceu. Minha mae sempre me
perguntava, as vezes quando a gente estava assistindo filme, ela virava e me
perguntava, eu sinto que ela tinha uma desconfianga. Ela falava: “se alguém fez
alguma coisa com vocés, tocou vocés, vocés podem me falar, ta?”. A minha mae
sempre foi de perguntar, pois quando ela era pequena, foi vitima de abuso pelo tio,
entdo isso a deixava preocupada e ela sempre perguntava. Minha mae disse para
mim “vocé devia ter me falado antes, porque eu sei como vocé esta se sentindo, eu
entendo”.

Fiquei sabendo que a minha méae foi vitima de abuso aos 16 anos e na ocasiao
tive muita vontade de contar o que tinha se passado com comigo, parecia que n&o era
nunca o momento certo. A verdade € que eu nunca tive coragem. Porque eu sempre
tive muito medo de decepcionar meus pais. Eu sempre fui muito de “eu ndo posso
decepcionar, eu tenho que fazer de tudo para eles estarem orgulhosos...”. Eu sempre
me cobrei muito nessa questdo. E eu achava que se eu contasse, eles ndo estariam
orgulhosos de mim, porque eu néo tive a atitude que eu deveria ter tido, que era de
impedir. Eu falei isso para minha mae também.

Minha mae conversou comigo sobre sexualidade quando eu tinha

aproximadamente 13 anos e, entdo, minha ficha caiu, mas eu nunca pensei nisso, s6
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voltei a pensar sobre o assunto aos 16 anos, quando minha mae revelou, a partir deste
momento eu comecei a ter flashes.

O que aconteceu me incomodava, mas eu nao via maldade em nada do que o
perueiro estava fazendo.

Tenho vontade de contar na escola, tenho vontade de falar. Mas n&o sei se
seria util para mim e para eles, eu penso em que seria util para mim e para eles, eu
contar. Porque para mim, o util € eu tentar me resolver agora. Eu estou dando meu
jeito, resolvendo os problemas que vieram atrelados a tudo isso, estou cuidando
agora. E isso vai me fazer bem. Mas eu contar para a escola, depois de tanto tempo,
ele ndo esta mais 14, eu ndo sei se vai ter algum efeito. Se vai ser Util para alguém. As
vezes eu penso que se eu falar, outra pessoa pode se manifestar e falar. Eu penso
que ele devia ser punido. Mas nao tem muito o que fazer, eu acho, né.

Tenho depressao profunda, diagnosticada a pouco tempo. Aos 13 anos tinha
ideagao suicida, acabei ligando as coisas agora. Nao consegui me relacionar com
homens, de maneira nenhuma, o0 maximo que eu consigo fazer é beijar. Nao gosto
que me toquem, nao gosto que me olhem com olhar de desejo, e eu tenho muita
dificuldade de olhar para homens com olhar de desejo também. Dificuldades de aceitar
minha propria sexualidade, de ter esse meu lado mulher desenvolvido. Na minha
questao sexual, eu estacionei nos 12 anos, eu nao sai de la. E como eu nunca tinha
trabalhado o porqué eu néao sai de 13, eu continuei. Agora que eu falei “tem alguma
coisa errada’.

Com 13 anos, eu lembrei dessa cena que eu estava sentada na janela, minha
janela ndo tem grade, eu moro em um prédio. Eu olhei para baixo e pensei que eu
poderia me jogar, ia morrer rapido. Depois veio um estalo, eu falei que néo ia me
matar, sai de perto da janela e fui fazer outra coisa para me distrair. S6 que eu tinha
muito isso de que eu podia me matar agora, néo teria problema. No cursinho isso ficou
muito forte. Eu falei: “Eu preciso de ajuda, porque ndo é normal isso”, eu vi que nao
era da idade esse tipo de pensamento, porque todo dia eu chegava no metr6 e
pensava: “vou me jogar no trilho do trem, porque ai eu ndo preciso mais estudar’. E
eu ndo me relacionava, eu precisava saber o porqué eu estava assim. O que me
deixava t&do...0 que me impede de me relacionar com alguém sexualmente? Porque
eu quero ter relagdes, sentir o toque de alguém, e eu ndo posso. Quando eu comecei
a fazer terapia, primeiro pela depressao e para entender o porqué eu estava naquela

situagao, eu fui juntando tudo.
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Sempre escondi dos meus pais esses meus sentimentos, para que eles nio
ficassem tristes, porque ia colocar problemas na cabecga deles e eles ja estavam cheio
de problemas. Eu sempre fui de poupar os meus pais do que eu estava sentindo, para
que eles néao ficassem tristes. Eu sempre fui assim, a minha vida inteira. Minha méae
sempre falava: “Filha, se vocé esta triste, pode contar...”. E eu falava: “Ndo mée, ta
tudo bem, eu estou otima...”. E minha mae que me levou no psiquiatra e no psicélogo.
Ela viu que eu ndo estava bem...Minha mae estava sentindo que tinha alguma coisa
diferente. Porque minha mae me conhece muito bem. Eu vomitava todo dia no
cursinho quando eu chegava, ndo conseguia ficar nas aulas, meu coragao disparava,
comecei a ficar muito doente, minha mae comecou a ficar muito preocupada. Ela me
levou, sem saber que eu tinha ideacgéo suicida. Quando eu contei para a psicologa,
ela falou que a gente teria que chamar minha méae e conversar. Minha mae chorou
muito, porque ela sabia que tinha alguma coisa errada, mas eu nao falava o que era.
A mae perguntava, insistia e ai recentemente eu comecei a falar sobre isso. Porque
eu foquei muito na parte de eu estar depressiva, triste. Ela falava: “o que mais te deixa
triste, o que te deixa triste, mais alguma coisa te incomoda?”. Eu toquei no assunto e
€ uma coisa que eu estou desenvolvendo muito agora. Porque era uma angustia muito
forte que eu tinha, e eu ainda tenho. Era mais dificil para falar. Mas com as secoes
que eu estou fazendo, comeca a liberar, parece que limpa um pouco.

Além da intencdo de me matar, tive vontade de me cortar, mas nunca tive
coragem. Tenho outras formas de me distrair: ler livros de fantasia, jogar, fazer tabelas
de todos meus afazeres, quando eu penso no abuso, como aconteceu ha umas duas
semanas, eu estava na aula, o professor comecou a falar sobre o assunto, eu me
identifiquei, comecou a me dar um desespero, me deu taquicardia € eu comecei a
fazer tabela do que eu tinha que fazer até o final do ano. Ai passou. Deu cinco minutos,
comecgou a voltar. Eu tirei a pagina e fiz outra tabela. E ai eu fiquei fazendo varias
tabelas, varias tabelas, até passar. Eu ja tinha feito oito tabelas, de calendario, de
quanto eu podia gastar até o final do ano, por més. Eu acho que ao invés de eu me
machucar fisicamente, € um martirio psiquico isso. Para eu tentar desocupar aquele
pensamento, eu o jogo de lado e fico me preocupando com outras coisas. Com 0s
livros era a mesma coisa. Eu me concentrava no que eu estava lendo, e ndo me
concentrava no que eu estava pensando. No jogo também.

Tinha algo dentro de mim que me incomodava muito, mas ndo sabia o que era,

nunca tinha linkado a depressao, a ideacao suicida as questdes da sexualidade, com
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0 que sofri, mas porque eu me sinto assim, o0 que me incomoda tanto para me deixar
tdo angustiada, e descobrir o que motivou tudo isso foi muito bom. Eureca. Eu estava
falando, falando, falando e ai eu falei: “Eu sei porque eu me sinto assim, eu fui
abusada quando eu era pequena”. Foi quando eu falei a primeira vez em voz alta que
eu fui abusada. Foi um estouro, para mim foi uma surpresa. Foi uma sensagcéo muito
diferente, foi como se eu tivesse me libertado em saber o porqué que eu passei por
tudo aquilo, como é que eu cheguei agora no que eu sou e como isso me impactou,

mesmo eu desmerecendo a situacao.



220
TEXTUALIZAGAO ALUNA 44 /| ENTREVISTA 15

Meu nome é Clarice, sempre morei com meus pais em um apartamento bem
simples. Meus pais sempre trabalharam, mas noés sempre tivemos uma vida muito
dificil. Na minha infancia, como os meus pais trabalhavam muito, eu ficava com uma
vizinha, Rosa, a minha infancia basicamente foi meu pai, minha mée e a familia dessa
vizinha. E até hoje eu tenho contato, sabe? Tenho um étimo vinculo com os meus
pais, eles sdo muito acolhedores, mas sinto que eu poderia ter recebido mais amor,
mais afeto, sempre senti falta de atencido dos meus pais, eu esperava que me
dissessem “ai, Clarice, como é que foi o seu dia? Me conta como é que foi na escola?",
eu queria mostrar uma prova e minha mae: "ah, legal". E ai aquilo foi desestimulando.
Mas sei que posso contar com eles em qualquer situagdo. A minha mae, ela néo pode
dar uma coisa que ela nao recebeu tanto, né? Minha avé teve muitos filhos, entdo nao
tinha como. Meu pai sempre demonstrava afeto através da musica, tocando seu
instrumento musical.

Quando fiz 8 anos, me mudei com a minha familia para uma cidade menor, e
minha vida, entdo, foi mais livre. Meus pais ndo me deixavam brincar com as outras
criangas onde moravamos antes, e 0s vizinhos comentavam que eu era uma
“princesinha” que vivia numa “bolha de cristal”. Nessa cidade menor, aprendi a andar
de bicicleta, podia ir sozinha a varios lugares, tinha mais amigos na escola, os meus
pais eram, de certa forma, exigentes e rigorosos, minha mae sempre pegou muito no
meu pé nos estudos, com razao, claro. Meu pai, isso € um fato muito importante na
minha vida também, meu pai ndo me deixava fazer duas coisas, eu nao podia ver
outro canal sem ser a TV Cultura e eu nado podia ouvir qualquer tipo de musica. Era
uma regra em casa. Eu lembro muito bem de um dia que todo mundo estava
dancando a danga da motinha e ai chegaram para mim: "por que vocé ndo esta
dancando?", eu falei assim: "ah, eu nao gosto desse tipo de musica", ai perguntaram:
"mas que tipo de musica vocé gosta?", eu falei assim: "ah, eu gosto de Musica Popular
Brasileira’. Ninguém sabia o que era MPB. Fui criada nesse mundo, com a minha mae
querendo ler para mim e o meu pai me incentivando na musica. Meu pai ndo me
deixava assistir Xuxa de jeito nenhum. Chiquititas. Eu lembro que teve um momento
que eu assistia Chiquititas, mas chegou uma hora que ele cortou, dai eu fiquei muito
chateada, muito chateada. Mas assim, hoje eu compreendo, sabe? Totalmente. Falo:

"nossa, obrigada, pai querido”.
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Quando eu estava na terceira série a minha mée percebeu quéo deficiente
estava o meu aprendizado na escola publica. Eles decidiram dispensar a baba que
cuidava da minha irma para poder me colocar em escola particular. Passei a cuidar
da minha irma, eu praticamente cresci, vamos dizer assim, sendo a mae da minha
irma.

Sempre fui uma pessoa muito introvertida, timida, nunca tive muitos amigos na
escola, com baixa autoestima. Na faculdade eu ndo conseguia dar “Bom Dia” para as
pessoas. Meu pai frequentemente dizia que eu seria gordinha.

Nossa vida financeira melhorou apés os anos 2000, quando a minha mae
ganhou um processo judicial. Minha mae foi estudar. Foi esse dinheiro que
impulsionou, vamos dizer assim. E nesse impulso minha mae fez bons investimentos
em casa, nao gastou com coisas supérfluas. Ela investiu muito nos estudos dela. E o
salario dela foi aumentando e hoje ela tem um salario bem razoavel, que ela me ajuda
aqui na faculdade. Sem ela néo teria condigodes.

Quando terminei o colegial ndo fazia ideia do que faria da vida. Fiz cursinho e
acho que foi um periodo de amadurecimento muito importante para mim.

Sobre o0 abuso, acho que nao foi uma violéncia de fato. Minha mae me contou
que foi vitima de violéncia sexual pelo meu avd, que abusava também das minhas
outras tias. Ela nunca entrou em grandes detalhes. Minha mae sempre me orientou
muito, n&o claramente, mas de um jeito que dava para eu entender. Mesmo assim, o
assunto sexo na minha casa sempre foi um tabu. Sempre fui muito inocente, aos 19 —
20 anos, nao lembro direito, conversava bastante com um porteiro do cursinho sobre
meninos, ele me dava dicas de como fazer para os meninos se aproximarem de mim
e um dia ele propds: "ah, vamos la em casa, eu te explico melhor’. Inocente, besta,
né? Fui la atras. Fui com ele. E ele tinha a ver também com aquelas coisas das pedras,
de energia. Eu falei: "ah, deve ser legal, né?". Ai eu cheguei na casa dele, eu até hoje
eu nao entendi o que aconteceu ali, mas eu sei que foi um tipo de abuso, com certeza.
Porque eu lembro muito bem, hoje, assim, com a mentalidade que eu tenho hoje, eu
lembro dele, como eu posso dizer? Esfregando o pénis dele na minha bunda, sabe?
E, de alguma forma, eu ndo conseguia me mexer. Acho que ele tinha feito alguma
coisa, assim, de energia, eu nao sei, eu nao sei 0 que aconteceu ali, que eu nao
conseguia me mexer direito, enfim, eu ndo sei o que aconteceu direito ali, que eu
estava meio paralisada, ele ficou esfregando e eu nem me dei conta, assim, sabe? Eu

s6 pensei: "nossa, ele esta esfregando o pénis dele na minha bunda, mas acho que
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foi impressdo minha", sabe? Sé que hoje eu tenho nogdo de que nao foi impressao
minha. Eu nao tinha nogédo de que aquilo era um tipo de abuso. Ele me pediu sigilo
sobre o que havia acontecido e eu nunca contei para ninguém. Continuei tendo
contato com ele, mas ndo me sujeitaria aquela situacdo novamente, pois apesar de
nao ter nog&o do significado, fiquei bem incomodada.

Quando me dei conta de que fui vitima de violéncia sexual cerca de um a dois
anos depois. Nossa, acho que quando eu entrei na faculdade, que eu me dei conta.
Porque acho que o meu mundo era muito fechado, sabe? Na verdade, acho quem foi
no finalzinho do ultimo ano de cursinho que eu estava. Comegou a me dar um estalo,
assim, da vida, e ai quando eu entrei na faculdade parece que o mundo se abriu
completamente. E ai eu comecei a ter no¢gdo. Eu nido sabia que eu era LGBT, nao
sabia de relacionamento abusivo, enfim, todas essas coisas que hoje a gente sabe.

Nunca contei para ninguém, pois essa € uma coisa que eu acho que é uma
experiéncia minha, esta dentro de mim, me faz mal, entdo € melhor deixar guardada
la e ndo mexer, sabe? Esta escrito isso la no meu diario, esta guardadinho 13, € uma
coisa minha que eu prefiro nao falar para ninguém. Também por vergonha, claro, mas
€ uma coisa que eu nao me sinto bem, sabe? Eu ndo gosto mesmo.

Ja tive vontade de denunciar, mas como provavelmente ndo ira dar em nada,
prefiro ficar quieta, € melhor ficar quieta, deixar ali guardadinho, porque nao altera em
nada em minha vida.

Assim, foi um evento, meio fazer o que? Agora eu vou ficar esperta o momento
que eu tiver filho, sabe? Vou falar: "olha, me conta". Porque minha mae nao fez isso
comigo, eu nao tinha nogéo, eu tinha 20 anos. 19, 20 anos, mas eu nao tinha nogéo.
E uma situacéo resolvida, mas quando eu lembro, assim, da aquela raiva daquela
pessoa. Nossa, que raiva que a Clarice daquele dia... sabe? Que raiva...E, como que
vocé nao sabia? Como vocé era tao trouxa assim? Como? Poxa, sabe? Enfim, eu
acho que é a questdo muito de maturidade, né? Meu pai tem uma postura bem

machista e provavelmente me culparia pelo que aconteceu, diferente da minha mae.
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Sou a Brenda, meus pais sao casados e trabalham desde que eu era bem
pequena. Durante a minha infancia, meu avé materno cuidava de mim, eu era muito
apegada a ele. Fui filha unica até os oito anos de idade, quando meu irm&o nasceu,
eu literalmente cresci numa bolha, eu era a princesinha. Sempre fui muito obediente,
aluna exemplar, super estudiosa. Fiz ensino médio e entrei na faculdade. Minhas tias,
primas e tios ndo reconhecem essas conquistas minhas, o que me deixa muito
chateada. Fui a primeira neta a ir para o ensino superior.

Tenho depresséao, sindrome do Panico e TAG, passo no psiquiatra e faco
acompanhamento psicoldgico. Ja cheguei a pensar em suicidio.

Com a minha mae eu tenho um bom relacionamento. Lembro que quando era
pequena, minha mae me acordava pela manha para ir trabalhar e me deixava na casa
do meu avé. Ele me levava para a escola e depois me buscava e eu passava o dia
todo 14, até a minha mae voltar do trabalho. Junto com meu avé moravam na casa
uma tia, um tio e a esposa do meu avé. Minha avé se suicidou quando a minha mae
era bem pequena. A madrasta da minha mae fazia comida, me dava banho, cuidava
de mim, mas o relacionamento com o meu avé era mais proximo. Sempre tive muita
abertura com a minha méae para falar de qualquer assunto, diferente do meu pai,
quando eu era pequena eu era mais proxima dele, meu pai ele ndo € uma pessoa
tranquila, ele € uma pessoa meio violenta. Ja apanhei varias vezes do meu pai e ele
também ja bateu na minha mée. Ele grita, joga as coisas. Ja cheguei a enfrentar o
meu pai e desde este acontecimento nés conversamos apenas o necessario. Meu pai
€ uma pessoa muito machista.

Quando eu tinha por volta de seis, sete anos, estava indo na padaria comprar
pao e fui abordada por um estranho na rua que me ofereceu carona. Por eu ter
recusado, ele passou a me seguir com o carro. Depois ofereceu uma bala para mim e
recusei também. Esse estranho abriu a porta do carro e eu vi que ele estava nu,
quando eu vi sai correndo.

Desde pequena la em casa sempre se falava nisso, entdo o pessoal em casa
sempre fala isso, desde pequena...minha mae sempre botou medo nas coisas...meu

pai também sempre falou: “nunca pega carona de estranho”.
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Acho que pelo fato de ndo estar habituada a ver meu pai sem roupa. Eu so6
tomava banho com a minha mae. Meu pai ndo dava banho em mim e também nao me
via sem roupas.

Nunca contei para ninguém a situagao que vivi, simplesmente comprei pao,
voltei para casa e apenas isso. N&o sei o motivo pelo qual ndo falei o que tinha
acontecido eu tinha liberdade e costumava contar meus problemas para os meus

pais.
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Meu nome é Joao e sou de outro estado, sou o filho do meio entre cinco irmaos
€ a mais nova € a unica menina. Vivi somente com meus quatro irmaos em casa e
quando meu irmao mais novo fez doze anos, minha méae teve uma menina. Sempre
estudei em minha cidade até o terceiro ano do colegial, depois fiz cursinho e moro em
Sao Paulo deste entao.

Meus pais sdo casados ha 35 anos, o relacionamento com eles € bom, normal,
sem problemas. Com os meus irmaos também tenho um relacionamento normal e me
dou bem com todos eles. Meus pais sdo bastante protetores, as vezes, isso mudou
um pouco, mas quando eu morava com eles, eram bem protetores, ndo deixavam
fazer muitas coisas, nao podia beber, ndo podia sair para festas até uma certa idade.
Tinha a parte da religido, que eles ficavam muito em cima.

Como a minha mae sempre trabalhou na loja, quando a gente era pequeno ou
a gente ia para o trabalho com eles ou ficAvamos com a baba em casa. Minha mée
sempre foi muito presente, meu pai nem tanto. Além do trabalho, meu pai tinha
responsabilidade com a igreja, por isso ficava menos tempo em casa.

Tenho duvidas se o que vivi foi mesmo violéncia sexual. Eu era crianga, tinha
entre 8 e 10 anos, meus pais foram viajar por algumas semanas para a Europa e nos
ficamos com a baba. O filho dela tinha cerca de quatro a cinco anos a mais que eu, e
ficou na casa com a gente. Tive algumas relagbes sexuais com ele, fiz sexo oral e
sexo com penetragdo, mas ndo era uma coisa contra 0 meu consentimento, entao eu
nao sei até que ponto era abuso ou ndo. Eu lembro que eu estava consciente. Isso
aconteceu cerca de duas a trés vezes durante a viagem dos meus pais e depois
nunca mais voltou a se repetir, mesmo eu encontrando ele algumas vezes.

Nao fiquei incomodado com o que aconteceu. S6 depois de muito tempo
comecei a pensar sobre isso, se 0 que vivi poderia ter sido uma violéncia sexual, mas
acho que nao, na época eu lembro que nao ficava preocupado com isso. Depois, um
pouco mais adulto, durante aulas de violéncia sexual, eu pensava: sera que talvez eu
fui abusado e apaguei isso da minha mente? Mas foi s6 um questionamento, ndo
lembro de ter me afetado tanto.

Lembro que nessa idade ja tinha algum conhecimento sobre o que era o ato
sexual. Nao sabia tudo, ndo sabia por exemplo sobre orgasmo, mas ja sabia o que

era sexo.
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Nunca contei isso para ninguém, ndo contei para os meus pais ou para os
meus irmaos e ndo sei 0 motivo, ndo imagino o porqué. Por vergonha de ter comegado
a atividade sexual na infancia, pesado. Jamais contaria para os meus pais. Ja tenho
dificuldade em contar para eles que eu sou homossexual, ndo aconteceu até hoje. Eu
sou bem assumido e resolvido, mas em casa ninguém sabe disso. Ainda mais esta
parte da infancia. Talvez minha mé&e se sentiria muito culpada por ter ido viajar. Nao
tenho raiva dele ou qualquer outro sentimento, ele era crianga também, do mesmo
jeito, mais adolescente, ja cheguei a pensar se por causa disso eu acabei me tornando
gay, mas essa parte eu ja superei na minha vida.

Nunca fui de conversar muito com o meu pai, ele € muito religioso, muito quieto,
mais na dele. N&o vejo a minima possibilidade de ter contado ou vir a contar um dia
isso para ele.

Nao vejo o que isso mudou na minha vida atual. Nao sei se eu relacionaria,
mas fui ter relagdo sexual pela primeira vez com 18 anos e era um pouco escondido,
porque eu morava com meus tios e nada podia. Tinha que sair de casa escondido, eu
comecei a transar com varios caras e nao sei se foi por causa disso que eu passei na
infancia, ou da minha infancia ter sido muito velada. Tudo era muito proibido. Fui ter a
primeira relagao sexual quando vim para Sao Paulo, e acho que meu comportamento
sexual atual, € muito mais reflexo da vida controlada que eu tinha do que desta
violéncia vivida. A partir do momento que eu consegui, desembestei.

Acho que teve uma vez so, recentemente, eu fui transar com um cara mais
velho, mais dominador nessa parte de fetiches. E no meio da relagao veio isso na
cabeca, o porqué eu estava fazendo isso, se ndo era por causa desse passado. E eu
tive que parar, mandei o cara embora. Eu ja estava meio mal com a faculdade, meus
pais, assumir, e um tempo depois eu procurei um psiquiatra para comecar a fazer
terapia. Mas esse foi um dos pontos. Antes eu conseguia transar com muita gente, e
depois de um tempo eu ndo conseguia mais, ndo tinha mais tanto interesse.

Tive alguns episodios de ansiedade e depressivos leve, por conta disso busquei
terapia, mas acho que a minha grande questao € essa situagao mal resolvida com os
meus pais. Sim. Meu maior dilema é isso, ndo conseguir enfrentar eles, néo ter tanta
coragem para chegar para eles e confrontar eles. Mostrar porqué. Tem muito da minha
criacdo, eles sdo muito religiosos, eu sempre estou achando que tem alguma coisa

errada por causa da religiao.
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A gente ndo podia assistir televisdo muito tempo, minha mae trancava a sala
ou porque a gente nao fazia tarefa, ou porque estava passando desenhos que a gente
nao podia assistir, porque eram do demoénio. Disney n&o era uma coisa do bem,
Pokémon, todos esses desenhos, nada podia. Tinha que ir para a igreja direto com
eles. Na missa todos os domingos, grupos de oragao toda segunda-feira. Converso
com 0s meus pais de vez em quando, ligo mais para a minha mae, com o0 meu pai nao
converso muito. Meus irm&os sabem que sou homossexual e compactuam da opiniao
de que os meus pais s6 devem saber apoés eu ter certa independéncia financeira, por
conta de uma possivel represalia. No meu imaginario eles poderiam fazer isso sim.
Porque eles eram bem rigidos.

Nunca conversamos sobre sexualidade, sexo, masturbacdo, todos esses
assuntos eram tabus em casa. Qualquer coisa que acontecia sobre, também, nao
podia conversar com eles. Se fosse uma relagdo mais aberta, mais elucidativa, mais
explicativa, acho que eu teria mais tranquilidade para talvez nao ter feito aquilo, ou
para ter contado. (Com olhos marejados) Se nao fosse aquela relagao tdo fechada,
tao tabu falar sobre esses assuntos, talvez ndo teria acontecido. Jamais contaria o
que aconteceu mesmo se a minha méae me perguntasse diretamente. Eu acho que
nao preciso fazer ela passar por isso. Fazer eles pensarem que eles tiveram uma falha
na minha criagdo, que alguma coisa que aconteceu comigo foi culpa deles. Talvez ndo

foi ou talvez foi. Nao quero fazer eles passarem por isso.
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Meus avés maternos moravam no interior de outro estado e minha méae foi
passar um tempo la antes de eu nascer. Mas assim que nasci me mudei. Meus pais
se separaram quando eu tinha seis meses, a separagao nao foi muito amigavel e fui
morar com a minha avo paterna.

Vivi sempre com os meus avoés paternos. Quando tinha 12 anos, meu avo traiu
a minha avo e saiu de casa. Foi uma época bem conturbada, pois a traigdo foi com
uma mulher bem mais jovem, o que gerou muita polémica na familia. Atualmente, meu
avo voltou para a casa somente para morar, apesar de ter uma relacéo estavel com
outra pessoa, mas ele ajuda muito a minha avé, entéo eles tem uma relagéo civilizada.
Quando eu tinha aproximadamente 14 ou 15 anos, meu pai foi morar na casa da minha
avo, mas nunca me dei muito bem com o ele, na verdade, ele nao bate muito com
ninguém, entéo ele fica meio que no quarto dele e o resto da familia existe. Meu tio,
que morava proximo, ha cerca de 10 anos, também foi morar na casa da minha avé.

Minha mae se casou novamente, mora com o atual marido e tem dois filhos,
uma menina com cerca de 16/17 anos € um menino com 13 anos. No inicio, minha
mae tinha um contato maior comigo, mas depois, ainda quando eu era bem pequeno,
se mudou para outro estado, e por la esta. Ela vinha quando era meu aniversario e
em algumas outras ocasides, mas eu, talvez por nao ter vivido com ela, nunca tive
muito afeto. Ha cerca de cinco ou seis anos, minha mae comegou a postar coisas no
Facebook, dizendo que estava arrumando o quarto dele, esperando que eu fosse
morar com ela, e isso passou a me incomodar, ela tem arrependimento, imagino que
ela tenha, mas nao é aquela coisa, ah bacana. Até que uma hora estava incomodando
bastante, eu virei e falei, “ah vocé sabe que ndo tem aquele amor de mae”, desde
entdo a gente se fala bem menos, na verdade nao se fala.

Tenho outros dois irmaos por parte de pai, um mais velho do que eu, o qual
tenho algum contato e uma irma com seis ou sete anos de idade, que eu nao conheco.
Ja falei com ela algumas vezes pelo telefone, mas néo a conhego pessoalmente, ela
mora em outro estado.

Sempre quem cuidou de mim foram os meus avos, os tenho como referéncia
de pais, tanto é que chamava minha avé de mainha quando era pequeno. Me dou
muito bem com o meu avd, tenho uma boa relagao com ele, mas nunca de falar dos

meus problemas mais profundos, trato com ele assuntos mais do cotidiano e questbes
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mais superficiais. J& com a minha avo sempre tive muita abertura, € que ela nem
sempre, pela idade, pela criagcdo que é totalmente diferente, nem sempre ela
compreendeu, mas a gente se dava bem e ainda hoje nos damos.

Estudei em uma escolinha do bairro quando era pequeno, minha avé conta que
eu apanhava muito dos colegas e a professora ndo ajudava muito. Depois fui para
outro colégio, particular, era muito bom aluno. Quando precisei sair, na terceira série
do ensino fundamental, a diretora n&o queria, pois eu era um aluno exemplar. Da
terceira até o final da sexta série, estudei em colégio publico, e foi bom, tinha uma
briga ou outra, mas vivia ok. Voltei para o colégio particular gragas a bolsa de estudos
que consegui, tinha amigos em ambos os colégios que estudei apos a sexta série e
era tudo tranquilo. Fiz cursinho para entrar na faculdade. Eu prestei no terceiro ano,
sO que o ensino la ndo era a melhor coisa do mundo, muita coisa eu aprendi no
primeiro ano, no segundo reforcei e no terceiro aprimorei.

De uma forma bem feia, falando sobre o meu pai, ele € um escroto. Ele nao se
importa com ninguém e com nada, esta simplesmente focado nele, nunca pensa no
outro, nas consequéncias ou impactos dos seus atos, € uma pessoa muito egoista.
Minha avo tem as teorias dela para ele ser assim, se minha vo faz alguma coisa para
agradar, ele simplesmente, no maximo bufa, a gente quase ndo ouve a voz dele em
casa, no maximo é quando alguma coisa esta muito errada que ele vem querer brigar,
mas ele fica no quarto dele e as agdes dele que dao raiva, quando ele nao considera
nada, ele vai e faz a coisa do jeito dele e assim mesmo.

Durante a minha infancia convivi muito com uma tia, irma& do meu pai, meu tio
e trés primos. Sempre me dei muito bem com todos desta familia, exceto com o meu
primo mais novo, que tem cerca de 10 a 15 anos a mais que eu. Tanto a minha tia,
como a minha prima, tenho elas como segunda e terceira mae, pois sempre ajudaram
a minha avo a cuidar de mim. Esse meu primo sempre me maltratou, a infancia toda
até final da adolescéncia ele sempre me maltratou no sentido de me bater, eu ja tive
martelo na cara, eu tinha muito medo de peixe, ele pegava peixe congelado e jogava
dentro da minha camiseta para me assustar. Minha prima contou que uma vez ele
tentou me esganar, e s6 parou quando a minha prima nos encontrou; todos diziam
que ele tinha ciumes pelo modo como a minha tia me tratava, mas eu achava que ele
era uma pessoa ruim e continuo achando.

De uns dez anos para ca, cheguei a conclusado que fui abusado por esse meu

primo. Nao € uma memoaria muito clara, mas lembro de alguma vez de estar lambendo
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e chupando as partes intimas dele. Acredito que isso aconteceu quando eu tinha e
torno de 4 a 5 anos de idade. Acho que na época eu até gostava do que acontecia
entre a gente, nao foi algo traumatico no sentido que ele ja chegou com forga, coisa
do tipo. Uma vez eu estava brincando com o meu tio, pai desse primo, e tentei abrir o
ziper da calga dele, ou seja, para mim, isso era algo natural, eu lembro também que
tive vontade de fazer isso outra vez.

Ha cerca de quatro anos, comecei a pensar mais neste assunto, esse assunto
nao estava me perturbando, mas era algo que eu pensava constantemente e contei o
que tinha acontecido para a minha prima, que ficou horrorizada.

Ha cerca de trés semanas a um més fiz uma descoberta que me abalou
imensamente, minha avd presenciou um desses momentos. Na época minha avé
chamou ele e perguntou: “vocé esta louco?”, mas decidiu por ndo contar para a minha
tia, pois achou que nao acreditariam nela. Depois que descobri isso fiquei muito mal,
com um misto de vergonha por saber que a minha avo tinha conhecimento disso, raiva
por ela ndo ter feito nada e por deduzir que isso aconteceu mais de uma vez, pois nas
cenas que tenho na memoadria minha avd nao estava presente. Busquei saber, com
uma prima que cursa a faculdade de direito, o que poderia ser feito hoje em relacéo a
violéncia vivida.

Mas s6 de procurar orientagao juridica me faz sentir culpado, pois acho que eu
passaria por vilao por estar despedagcando mais a familia, causando um possivel
rompimento entre meu primo e seus filhos e todos perguntariam o motivo pelo qual eu
teria guardado esse fato em segredo por tanto tempo. Acho que a minha familia me
julgaria e me pergunto se meu unico objetivo de revelar e denunciar ndo seja vinganga
pelo o que meu primo fez passar e ainda passa.

Acho que tudo aconteceu antes dos seis anos, pois me lembro, claramente,
que apos esta idade meu primo passou a me tratar muito mal. Tanto um terror
psicoldgico ele fazia, fisico, tudo. No meu aniversario de seis anos, ele do meu lado,
dizia...ah se vocé ndo me der o primeiro pedaco do bolo eu vou te bater até ndo sei o
que.

Eu fico me perguntando se for vinganga, vale a pena? Mas vale a pena porque
foi algo que ele fez de fato. (Comeca a chorar) Nao tenho coragem de falar para minha
vé. (Continua chorando.) Também n&o tenho coragem de falar com a minha tia, desde
que entrei na faculdade minha tia simplesmente se afastou de mim e de toda a familia.

Cheguei a falar com a minha prima sobre uma possivel denuncia (irma do
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perpetrador), e acho que ela n&o poderia depor a respeito da violéncia sexual, mas
sim da violéncia fisica e psicoldgica, mas fico em duvida se ela daria um apoio ativo.
A Unica pessoa que poderia depor a favor de mim seria a minha avé.

Tive consciéncia que fui vitima de violéncia sexual durante a minha
adolescéncia, eu comecei a ter essa imagem e comegar a raciocinar em cima dela.
Mas mesmo depois de ter tomado conhecimento, isso ndo gerou grande impacto, mas
ficava um pouco incomodado em saber que aconteceu, eu ainda convivia com ele e
lembrava: “ele fez isso”, mas eu conseguia ainda dar segmento”. (Chora novamente)
Isso me magoou muito, um por ela ndo ter contado nada, dois por ele ter mantido a
vida dele tranquila, sem nenhum problema com isso e porque ndo sei, mas da
vergonha, ndo da minha vé, mas de mim.

Acho que a minha avo deveria ter feito algo para que meu primo respondesse
pelo que fez. Tenho receio de conversar sobre esse assunto com ela, pois sua saude
e fragil, de certa forma. Apesar de saber que ndo tenho culpa de nada, me envergonho
do que aconteceu. Minha avdé sempre falou que me mimava, pois eu apanhei muito
da vida. Acredito que seja também pelo abuso sofrido e presenciado por ela.

Nem o meu avd, nem o meu pai e nem a minha mae sabem. Nao me importaria
se caso todos ficassem sabendo numa eventual denuncia. Acho que o meu avd
sofreria bastante com o fato. Ja o meu pai, acho que nao daria a minima importancia.
Nao consigo enxergar nenhum beneficio em ter conversado sobre este assunto com
a minha prima. Na verdade, preferia nao ter falado e nao ter ficado sabendo que a
minha avo tinha conhecimento.

Nao tenho nenhum sintoma ansioso, depressivo, ideacio suicida, alteragao de
sono. Até os 18 anos, eu nunca tinha tido um relacionamento amoroso, eu era muito
inseguro, eu achei que ia sempre ficar rejeitado ou coisa do tipo. Hoje tenho uma vida
afetiva e sexual saudavel. Ainda me sinto um pouco inseguro nos meus
relacionamentos, mas nao acho que foi por causa da violéncia sexual que vivi. S6 as
minhas primas sabem que sou homossexual. Tentei contar para a minha avé quando
tinha 16 anos, mas nao fui muito bem compreendido. Hoje eu entendo, pela idade
dela, pela criacao dela, o pai dela falava que preferia ter nove filhas putas do que um
veado, na época ela falou: “vou te levar num psicologo” e tudo mais, mas ficou com
quase um més nao falando comigo e hoje em dia ndo sei se é por mecanismo de

defesa meio que ela ignorou.
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Acho que as pessoas da minha familia, caso soubesse, ficariam se
perguntando o motivo pelo qual o fato foi mantido em siléncio por tanto tempo, mas
acho que ninguém falaria que era mentira. Da mesma forma que ninguém me culparia,
primeiro pela idade que eu tinha na época e segundo, pois todos sabem como ele me
tratava.

Diz, ja com o gravador desligado, que gostaria que ele (o primo) se ferrasse,

nao fosse preso, mas se ferrasse.
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Meu nome é Gustavo, tenho um irmao seis anos mais novo. Morei com 0s meus
pais até vir fazer faculdade, com 17 anos. Sempre estudei muito e sempre fui muito
bom aluno.

Assumi minha homossexualidade na faculdade e estou em um relacionamento.
Minha relagdo com os meus pais € tranquila, eles sempre foram presentes, tenho boas
recordacdes deles na infancia. Meu pai trabalhava bastante, inclusive a noite, todo
dia...de dia ele trabalhava, mas ele me levava para a escola, me buscava. Era sempre
presente. Minha mae também, eu passava a tarde onde ela trabalhava, ou ia para a
casa dos meus avés. Com meu irmao também...a gente se da super bem até hoje.
Meus pais eram bem flexiveis, colocavam regras, mas nunca me proibiram de fazer
algo. Quando souberam da minha homossexualidade reagiram com tranquilidade.
Sempre confiaram muito em mim, entdo eu tinha permissédo de fazer muitas coisas,
sempre sai bastante, desde o colegial, e eles nunca ficavam me questionando muito
porque eles confiam. Sempre dialogamos bastante e conversavamos sobre tudo.

Eu tinha um primo, ele era sete anos mais velho, e eu passava muito tempo
com ele e seus irmaos. Eu tinha uns sete anos e ele 14, ai a gente tinha algumas
brincadeiras sexuais, de tocar, masturbar, teve sexo oral, as vezes, mas ndo era uma
violéncia, uma imposicéo, sabe? Era uma coisa que eu tinha curiosidade também e
eu me dispunha a fazer, eu acho. Isso nunca me trouxe sofrimento, era uma coisa
que, inclusive, eu procurava. Durou cerca de seis meses, pois minha mée foi trabalhar
em outro lugar e nés perdemos contato.

Eu nunca contei a ninguém, quando estava no processo de assumir minha
homossexualidade, pensei em contar para a psicologa que estava passando, mas
como nao estava gostando das consultas, desisti. Ja para os meus pais, acho que
nunca houve necessidade de contar. Acho que o que vivi ndo foi, de fato, uma
violéncia sexual e ndo tenho nenhum trauma a respeito disso, ja me perguntei muito
sobre isso, se talvez pudesse ter algum trauma em relagéo a isso.

Até eu vir para a faculdade, nunca tinha passado pela minha cabeg¢a que eu
poderia ser gay. Acho que porque no interior ndo tinha muitas referéncias, na
faculdade eu vi que tinha outras pessoas gays, eu me identificava e me assumi, mas

foi relativamente tranquilo. Demorou mais eu me aceitar, tinha 18 anos, ai eu fui viajar
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e transei pela primeira vez com um cara, ai foi uma fase de muita experimentacao,
muita liberdade.

Nao sei qual seria a reagao dos meus pais caso eles soubessem. Mas na
época eu tinha medo que eles ficassem bravos com o meu primo. Hoje tenho pouco
contato com esse primo, o encontro ocasionalmente e tudo certo, ele é casado.

Ja cheguei a me questionar, durante alguns momentos, se n&o teria sido uma
violéncia sexual, mas acho que hoje eu vejo como uma experimentagao, até porque
ele era novo também. Ele era mais velho, mas de seis para 13, sete, 14. Ele também

estava experimentando, ndo era alguém de 20 ou 26, sabe?
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Meu nome é Joao, sou o primeiro filho de trés irmaos. Sempre estudei em
escola particular, sofri muito bullying na escola pois era obeso, tinha muitas espinhas,
usava aparelho, usava o6culos e tinha muito pelo. Eu ndo tinha muitos amigos, as
pessoas se aproximavam de mim por interesse, porque eu era o nerd da sala que
estudava bastante, e ndo saia tanto. Até um primo meu, se aproximou muito de mim
no inicio da adolescéncia por causa de jogos de computador. Eu adorava jogar e por
causa disso eu conheci alguns amigos que também jogavam, eles eram meus amigos
mais préoximos, tinha bastante contato com esses meus amigos, mais principalmente
por causa dos jogos.

Eu era bem diferente dos meus amigos, em muitas coisas nds nao nos
identificdvamos. Descobri ser homossexual na sexta série do ensino fundamental, tive
que esconder minha orientagcdo sexual durante a adolescéncia e so6 fui praticar minha
sexualidade bem tarde.

Em meu estado natal existe muita tradicado e conservadorismo com relagéo a
familia, moral, os bons costumes, tradi¢des, e meus amigos também tém um pouco
disso da infancia, entdo eu ndo pude me abrir para eles, tanto que o primeiro beijo que
eu fui dar eu ja estava na faculdade. Eu nao saia e nem bebia. No ensino médio eu
era bem respeitado, pois ajudava muito os meus colegas dando aula de reforco,
passando “cola” nas provas e por conta disso fiz algumas amizades. Poucas, e talvez
nao muito sinceras, eu acho. Fiz cursinho e entrei na faculdade.

Gosto muito de morar em uma cidade grande, gostei muito do clima, das
pessoas daqui, da diversidade. Me envolvi com pessoas que sao muito abertas ao
didlogo e a diversidade. Foi mais pro final do primeiro ano que eu comecei a frequentar
eventos sociais da faculdade, o que foi 6timo para mim, pela primeira vez eu pude ter
amigos sinceros e que gostam de mim pelo que eu sou, e ndo pelo que eu faco.

Assumi minha homossexualidade para os meus pais recentemente. Minha irma
ja sabia desde o fim do ensino médio, ela descobriu olhando arquivos do meu
computador, ela foi uma pessoa muito companheira na minha vida, era a pessoa da
familia que eu mais tinha intimidade, eu me assumi para os meus pais por video, a
reacao deles foi melhor do que eu esperava, eles me disseram que me amavam

mesmo assim, apesar de discordarem, e que rezariam por mim para eu mudar algum
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dia, mas nunca vou mudar. O relacionamento com os meus pais melhorou bastante
depois que contei para eles que era homossexual, antes vivia uma vida dupla.

Apesar de eu ser uma crianga muito baderneira, arteira, agressiva e apanhar
muito dos meus pais, centenas de vezes, de chinelo, fivela, vassoura, eles sempre
foram muito companheiros. Fui um filho muito mimado. Minha mae fez faculdade, mas
nunca exerceu a profissao, ficava com os filhos e cuidava da casa e o meu pai
trabalhava. Sempre pude contar com eles para qualquer coisa, menos referente a
assuntos relativos a minha sexualidade. Minha mae sempre foi muito presente. Depois
de ter me assumido homossexual para os meus pais, passei a gostar de voltar para a
casa e 0s meus pais passaram a me receber muito bem, me dao presentes, me levam
para bares, restaurantes, fazem comidas especiais.

Sobre o abuso sexual, foi uma unica vez, eu estava afastado dos meus pais,
em um clube, sozinho na piscina funda, tinha oito anos de idade na época. Tinha um
homem, bem mais velho do que eu, com cerca de 40 anos, préximo a mim na piscina,
que me chamou para se aproximar dele. Eu fui. Ele me mostrou o pénis e me pediu
para tocar, eu inocentemente fiz isso, mas ao mesmo tempo que eu fiz, eu falei: "néo,
isso esta errado"”, e sai correndo. S6 falei disso muito recentemente. Contei para o
meu ex-namorado, para uma amiga e para minha irma. Contei ndo por uma
necessidade, foi simplesmente pois estavamos falando sobre situa¢gées que vivemos.

Acho que n&o contei aos meus pais por que eu tenho uma forma de lidar com
eles, de que qualquer coisa que eles discordem, as vezes, € melhor ndo contar,
porque a reagao deles pode ser pior do que se eu escondesse. Nao pensei em contar
para eles, nunca tive vontade. Acho que se eu contasse, meus pais ficariam magoados
e irlam em busca do cara.

Eu n&o sabia o significado do que ocorreu, mas achei estranho de qualquer
forma, o que me motivou a me afastar. Acho que por volta dos 10 a 12 anos de idade
tive consciéncia de que tinha sido vitima de um peddfilo. Mas me conscientizar nao
trouxe nenhum incémodo, nao teve nenhuma influéncia em minha vida.

Acredito que me livrei do abuso pois senti vergonha do que estava acontecendo
e figuei com medo dos meus pais acharem aquilo errado.

Acho que se eu contasse meus pais acreditariam em mim e n&do me culpariam.
Esse era um assunto conversado em casa. Meus pais me alertavam sobre os limites
do corpo, sobre ter cuidado com estranhos, isso talvez tenha me ajudado a conseguir

fugir da situacao.
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Meus pais se casaram muito jovens. Quando eu completei trés anos de idade,
meus pais se separaram e eu fiquei morando um tempo com o meu pai € um tempo
com a minha mae, foi bem dificil, pois era muito ruim ter que escolher com quem ter
que ficar. Sempre passamos muitas dificuldades financeiras tanto quando morava
com o meu pai, como quando morava com a minha mae. Sempre fomos muito pobres.

Quando eu tinha cerca de oito ou nove anos, minha mae teve um
relacionamento abusivo que durou aproximadamente quatro anos, mas eu nao
lembro, minha mae que me conta isso. Violéncia fisica e psicologica, eu acho. Na
verdade, eu nao tenho muito controle sobre essa parte do meu passado e ndo tenho
muitas imagens concretas. Eu lembro de algumas coisas, de alguns episodios. Eu sei
que isso aconteceu, sei que isso mexe comigo até hoje. Mas nao € algo que eu
consigo colocar em ordem cronoldgica. Vi diversas vezes ele arrancando sangue dela.
Se eu pudesse esquecer tudo, aceitaria numa boa. Isso me marcou muito, me marcou
durante minha adolescéncia. Um dia desses conversando com a minha mae, fiquei
sabendo que este ex-companheiro tentou mata-la, o que me fez procurar ajuda
psicoldgica, pois isso mexeu profundamente comigo.

Agora que eu passei em uma universidade publica é uma reviravolta na vida,
passei e a gente comecou a lembrar das nossas dificuldades, a gente ja passou por
tanta coisa e agora os dois filhos estudando é uma vitéria, minha mae também se
formou, completamente contra todas as pressdes sociais que a gente vivia. Somos
vitoriosos, apesar de tudo vivido. Minha mae €, atualmente, funcionaria publica.

Eu ora morava com minha mae, ora morava com meu pai, as vezes por que a
minha mae nao conseguia ficar comigo, pois precisava estudar para fazer o curso do
trabalho, ora por opgao, pois eu queria morar numa cidade onde seria possivel fazer
colegial, fazer cursinho, trabalhar e cuidar da minha saude. Sou homossexual e devido
a isso fui vitima de bullying na adolescéncia.

Fiz alguns anos de cursinho, parte na cidade onde o0 meu pai morava e parte
em uma grande cidade. Morei em um cortico, era um lugar muito horrivel. Muito ruim.
Tinham muitos ratos no lugar. Isso me traumatizou muito, sdo casas antigas. E eu
alugava o quarto. O termo correto para isso seria cortico. Eu ndo chamava de cortico,
mas o termo correto seria cortigo. E, nossa, foi horrivel morar naquele lugar. Mas fiquei

& s6 um ano.
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Acho que minha vida, hoje em dia, parece um alivio. Acho que esses s&o os
pontos mais relevantes.

Entdo, € um pouco complicada a questao do abuso. Porque eu nao sei dizer
quando foi, ndo sei dizer em que situagao eu estava, eu nao sei me localizar se era
quando minha mae estava com essa pessoa abusiva ou se era quando eu morava
com meu pai. Nao sei, eu ja tentei voltar atras, reconstruir essa historia e descobrir
qguantos anos eu tinha e quantos anos a pessoa tinha. Porque foi um primo meu...isso,
eu sei. Foi um primo meu. E tenho contato com ele até hoje, tenho contato de familia.
Eu sabia a idade dele, ndo sabia quantos anos eu tinha, eu tentei lembrar. Porque,
em algum momento da minha vida, depois de grande, queria saber se tinha sido um
abuso sexual. O que era. Eu ndo sabia dizer. Porque eu n&o sabia a idade dele, nédo
sabia se eu tinha gostado, nao sabia se, enfim... E ai, eu calculei que ele deveria ter
por volta de 18 anos e eu, oito. E ai eu percebi que fui vitima de abuso sexual... porque
nem isso eu tinha claro na minha cabeca, se ele era adulto ou se era crianga. Por mais
simples que seja.

Isso acontecia na casa da minha avo, que mora em outra cidade, onde eu
passava as férias. Minha avo trabalhava, eu e as outras criangas ficavamos sozinhos
com meu primo mais velho, que tomava conta de nés. Tenho uma imagem que € muito
nitida, que foi quando ele realmente abusou de mim. E eu lembro porque me
machucou. Eu senti muita dor. Lembro que agachei, fiquei assim em posi¢ao, nao sei
que posigcao é essa (ele mostra neste momento a posicao fetal.) Fiquei em posi¢cao
fetal e sentindo muita dor, muita dor e lembro que ele me falou para eu nao contar
para ninguém. E acho que foi isso. Essa € a imagem que eu tenho mais forte.

O abuso ocorreu mais de uma vez, porém, nao sei dizer até quando, com
penetracao foi apenas uma vez, mas ele pedia para eu o tocar, colocar a boca em seu
orgao genital. Na época eu nao sabia o significado daquilo e sentia prazer. Por muito
tempo, enquanto eu crescia, por ser homossexual, eu ndo entendia se eu fiz aquilo
por querer ou se eu fiz porque ele tentava algo contra mim, se era um abuso ou se eu
queria. Era uma coisa tao, tao, tdo confusa. Hoje em dia nao, eu sei que fui abusado.
Mas foi dificil chegar nessa concluséo, porque eu ndo conseguia entender. O fato de
eu ter sentido prazer, ainda me deixa um tanto confuso. Vocé é a primeira pessoa a
saber sobre o prazer que eu sentia, alguns amigos sabem sobre o abuso, mas sobre
o prazer eu nunca contei. Me sinto aliviado por falarmos sobre isso, e sobre o fato de

eu ter sentido prazer ndo descaracterizar o ocorrido como abuso sexual.
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Minha mae também foi abusada, s6 que ela foi abusada pelo pai dela. E eu ndo
sei também como eu sei disso. Eu sei que ela sabe que eu sei. Um dia, a gente estava
tendo uma conversa daquelas “eu sei do que vocé esta falando e vocé sabe do que
eu estou falando, mas ninguém nomeia nada”. E nessa conversa, ela virou para mim
e perguntou se eu ja tinha sido abusado. Eu n&o sei por que ela me perguntou isso e
nao sei de onde ela tirou essa impressao. Eu nio falei que fui, mas também nao falei
que nao fui. Entdo, ndo sei se ela sabe, de fato. Da minha familia, de contar para
alguém, acho que isso foi 0 mais proximo. Alguns amigos meus, muito proximos,
sabem. Eu ja contei.

Talvez eu nunca tenha contado para minha familia, por causa da duvida sobre
o prazer que eu sentia? Pode ser. Acho que também nunca tive vinculo de conversar
sobre assuntos que me constrangessem com as pessoas. Porque meus pais foram
separados. Entdo, quando a gente conversava, era qualquer tipo de assunto. Menos
esse. Entdo, eu ndo desenvolvi isso de contar. Quando eu sofri bullying na escola,
também nao contei. Acho que n&o desenvolvi esse meu lado por conta da situacao.

Eu acho que ndo sabia que tinha opg¢ao de contar para alguém. Acho que é
algo mais assim. E uma ignorancia, ignorancia pode ser uma palavra com conotacéo
negativa, um desconhecimento absurdo que vocé ndo sabe que tem aquela opgao.
Eu acho que é isso.

Meu primo era uma pessoa querida. Como eu te disse, ndo tenho certeza se
ele era mais velho, se ele tinha 18, sei que é mais ou menos isso. Entao, ele convivia
muito com a gente, com meu circulo de criangas. Que eram varios primos que se
juntavam na casa da avo. Entdo, todo mundo ficava junto. A gente brincava. Ele era
mais velho, mas ele sempre estava junto, zoando a criangada. Era uma pessoa legal,
gostava de conviver com ele, naquela época. Mas apds eu descobrir que o que
aconteceu foi um abuso, fiquei com aversao dele.

Uma vez eu pensei na possibilidade de ele estar fazendo isso com outras
criancas, quando eu estava la... sei que ele tinha uns primos. Porque é primo de
segundo grau. Entdo, tinham outros primos que n&o sao da parte da minha familia.
Eram pequenos e que conviviam, conviviam nao, estavam de férias com ele. Isso me
atormentou muito naquela época. Mas quando aconteceu isso, ele era mais novo.
Acho que nem era maior de idade ainda. Mas tive essa consciéncia de que ele podia
fazer alguma coisa com aquelas criangas. E isso me atormentou. Mas eu nao sabia o

que fazer com aquilo. Nao sabia, simplesmente, ndo sabia. Nao tinha para onde
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recorrer. Era na época que nem meus amigos sabiam. Nao sabia o que fazer. Hoje
em dia, ndo sei. Nao tenho mais contato com ele. Mas é verdade, isso 0 que aconteceu
com essas criangas, eu nao tenho certeza de nada. Foi algo que eu criei, baseado no
que eu vivi. Nao sei. Pode ser que sim, pode ser que acontecga.

Eu sei que isso tem consequéncias na minha vida sexual, hoje. A minha vida
sexual é completamente diferente da dos meninos que s&o gays,
homossexuais...Porque eu nao consigo me envolver, sexualmente, com as pessoas.
Para eu conseguir me envolver sexualmente, fazer sexo, ter tesao, ter uma erecgéao -
eu percebi depois de muito tempo tentando entender por que eu era desse jeito, e por
gue meus amigos podem sair com um cara que eles conhecem no aplicativo, e eu néo
posso. Eu tentei buscar, tentei entender isso e eu cheguei a conclusao de que preciso
criar uma intimidade com a pessoa. Se eu nao sentir que sou intimo da pessoa, é
anatdmico. Nao rola, ndo acontece...Preciso ter um vinculo. E eu acho que é por causa
do abuso, talvez. Ou por conta da violéncia que eu assisti minha mae passar, por
conta de varias outras coisas. Mas isso me atormenta até hoje. Ndo sei dizer se isso
€ um problema. Mas enfim, é algo que eu tenho que lidar hoje ainda.

Eu convivi muito mais com a minha mae quando eu era crianga. Mas quando
eu convivi com o meu pai, ele jamais teria me feito essa pergunta. Jamais, porque ele
€ todo conservador, machista, de certa forma. Nao aceitava minha homossexualidade.
Entao, para ele perguntar se o filho dele foi abusado, acho que seria, mas enfim... ele
ja me perguntou coisas do tipo: se eu me interessava por alguma menina, como foi
meu primeiro beijo, se eu era virgem. Essas coisas, ele perguntou. E eu respondi.
Entdo, acho que se ele tivesse perguntado algo desse tipo, teria respondido. Tanto

ele, quanto minha mae, ou qualquer figura de autoridade.
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Meu nome €& Bernardo. Quando eu era pequeno, por volta dos 6 anos, minha
mae foi diagnosticada com uma doenga rara, cujo Unico tratamento possivel era
transplante. Sempre se tratou gratuitamente. Quando eu tinha cerca de oito anos, por
ela ja estar usando os ultimos remédios disponiveis para controle da doenga, minha
mae foi colocada na fila do transplante e ficou cerca de 4 a 5 anos na fila. Me lembro
muito bem deste periodo. Em 2013 ela comegou a ser chamada mais frequentemente,
porque surge a possibilidade de ter um transplante, vocé vai para o hospital, eles
cuidam completamente de vocé, que vai ser transplantado, mas eles descobrem que
0 6rgéo a ser transplantado ndo esta bom, entdo vocé volta para casa. Isso foi umas
seis vezes assim. Foi um ano indo para o hospital e voltando, olha, vai ser hoje, vai
ser hoje, mas nao era..A gente ia junto, porque se realmente acontecesse o
transplante ela ia entrar na cirurgia, sei |a, foi chamada na clinica, trés horas, tem que
estar na cirurgia, e ai ndo se sabe. Os médicos prepararam tudo, o hospital comprou
maquinario. Era a melhor equipe de cirurgia, os melhores tudo o que tinha la. Dai ela
foi chamada, a cirurgia deu certo, s6 que 14 dias depois de recuperacéao, na UTI, ela
faleceu. Nao deu para saber ao certo se foi alguma coisa especifica da minha mae ou
porque o0 processo realmente ndo funciona. A morte dela foi algo muito pesado e
marcante para mim.

Minha familia sempre foi muito unida. Moro com o meu pai e meu irmao. Meu
pai sempre esteve presente. Meu irmao é alguns anos mais velho que eu, e todos nos
sempre participamos juntos das discussdes e resolugdes sobre a doenga da minha
mae. Ela trabalhava meio periodo numa empresa. Eu sempre ajudei muito minha mae
em casa, pois a doenga a debilitava muito. Eu ajudava a lavar a louga, ajudava a
limpar a casa, ela ia no mercado, eu sempre ia com ela, e eu me sentia muito bem a
ajudando, sempre, a vida inteira eu a ajudei muito. A gente tinha uma relagao muito,
muito proxima mesmo. Conversavamos o tempo todo sobre tudo. Com meu pai e 0
meu irmao a relagdo também sempre foi muito boa.

Eu n&o sei nem a data ao certo, foi ou em 2009 ou em 2010, eu estava ou na
sexta ou na sétima série, que é sétimo e oitavo ano, de 12 para 13 anos, acho que
doze anos. A escola é bem proxima da casa da minha avo, uns quatro quarteirdes,
minha casa € um pouco mais distante, entdo minha mae me deixava na escola, eu

estudava o dia inteiro 14, saia e ia para casa da minha avd. Um dia que eu estava
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voltando, um homem me abordou na rua como se fosse me assaltar, ele ficou andando
comigo na rua por umas trés horas, até que ele me falou que ia me estuprar. Ele entrou
num terreno baldio da linha de trem, me estuprou 13, depois ele saiu e falou: “pode
seguir seu rumo”. Eu ndo me desesperei, nao tentei fugir. Acho que a grande questao
€ que vocé (entrevistadora) € a terceira pessoa a saber disso. Eu s6 contei para minha
namorada ha trés anos, quando tinha 17 anos, para um amigo muito préximo ha um
ano e agora para Voceé.

Embora eu tivesse consciéncia do que tinha me acontecido, pois com 12 anos
eu ja sabia 0 que era sexo, eu ndo tinha ideia de quéo perigoso aquilo poderia ter sido.
Parece que eu neguei aquilo desde o primeiro momento que aconteceu, nédo sei
porque, de que forma...eu cheguei na casa da minha vé e estava todo mundo
preocupado, me procurando, eu cheguei e minha méae estava desesperada, ai o
desespero dela me fez pensar: “ndo, esta tudo bem, estou vivo, ndo estou machucado,
nao estou sentindo nada...” A ideia que eu talvez n&o tive era o quao mal ele poderia
me fazer, poderia ter pegado uma doenga, sei |a, eu so fui descobrir com o tempo.

Na época eu sabia o que era um estupro, mas nao sei o que me fez negar tanto
para as pessoas e guardar tudo aquilo para mim. Instantaneamente assim, ninguém
suspeita disso ou pensa que isso pode ter acontecido, tirando para as pessoas que
eu contei. Hoje em dia essa situagéo esta resolvida e eu estou muito mais aberto para
falar sobre o assunto, mas foi uma coisa muito sofrida.

Nao sei explicar o motivo pelo qual ndo contei para ninguém. A morte da minha
mae foi algo muito dramatico, muito traumatico, para mim, mas eu ndo chorei no
velorio porque eu queria ajudar as pessoas que estavam la e, na minha cabeca, eu
conseguiria absorver a dor. Acho que eu consigo me virar, eu pensava: “Nao sei se
minha avo vai conseguir ter saude mental para aguentar isso, vou ajudar a minha avo
e nao vou ficar mal agora. Se precisar, depois, eu fico mal sozinho.” Sempre fago isso.

Eu ndo fiquei mal pela situacdo do abuso sexual. Vivi situacdes especificas,
tanto com a minha namorada, como com meu amigo, que me fez contar para eles, se
nao fossem essas situagdes, provavelmente eu morreria com essa historia € nunca
ninguém saberia. O que de fato me deixa aflito € que minha namorada ndo acha
saudavel eu ter mantido segredo sobre o que aconteceu, e eu nego o que ocorreu. Eu
estou certo que nunca vou contar para ninguém da minha familia, porque o trauma
que seria, para eles, hoje, é dez mil vezes maior do que € para mim, e do que eu estou

levando para minha vida. Nao tenho a minima ideia de qual seria a reagao do meu pai
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se soubesse e de quao mal essa noticia faria para ele. Na ocasido, meu pai perguntou
claramente se tinha acontecido alguma coisa ou se tinham feito ou mexido comigo, e
eu sempre neguei, em nenhum momento me passou pela cabega contar, em nenhum
momento eu chorei, eu falei: “ndo, eu estou bem, fiquem bem vocés, eu estou bem.”
Eu ndo tenho nenhuma ideia de como ou por qué.

Hoje eu ndo conto pois ndo quero que 0 meu pai pense que poderia ter feito
algo na época ou que isso aconteceu por falta de cuidado dele, afinal meu pai permitiu
que eu voltasse a pé e sozinho para casa. Depois do incidente comecei a ir de van
escolar para a escola, pois tinha medo de andar na rua sozinho, essa foi a principal
sequela. Ainda hoje eu me incomodo com a possibilidade de andar na rua e alguém
estar me seguindo.

Aos 16 anos, resolvi doar sangue e na hora de assinar o voto de autoexcluséo,
pela primeira vez, pensei na possibilidade de ter adquirido alguma Infecgao
Sexualmente Transmissivel, que poderia ser diagnosticada. Depois que chegou minha
carteirinha e descobri que eu nao tinha nada, nunca mais pensei nessa historia e
guardei tudo para mim mesmo.

Meus pais fizeram uma denuncia na delegacia por sequestro relampago. Nunca
encontraram o agressor. Acho que mesmo que o encontrassem e solicitassem que
ele fosse reconhecido, eu ndo sei se contaria a histéria do abuso, pois neste caso a
pena dele seria maior. Antes dele falar para eu seguir o meu caminho, ele falou que
se ele fosse pego algum dia, ele iria atras de mim e me matava. E talvez por isso eu
tenha ficado com medo de contar também.

Poupar as pessoas € o principal motivo que me faz ndo contar as coisas para
os outros. Depois que eu contei para minha namorada ela pensa nisso bastante. Nao
preocupada, mas ela esta super apreensiva com minha participagcdo na pesquisa,
parece que eu lido com isso de um jeito muito melhor, eu ndo pensei muito quando
contei para ela, s6 simplesmente contei, mas parece que isso mexe mais com ela do
que comigo, e € justamente isso que eu ndo quero causar nas pessoas, se € uma
historia que aconteceu e vai causar mal as pessoas, se eu estou resolvido com isso,
nao tem porque contar.

Eu estava muito calmo apéds o ocorrido, ao chegar na casa da minha avo, em
nenhum momento fiquei desesperado ou chorei. Parecia que eu estava anestesiado
e ja tinha na minha cabecga a convicgdo de que nao contaria nada. Eu segui a vida

normal, como se néo tivesse acontecido nada mesmo. Entdo, eles me perguntaram
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varias vezes se tinha acontecido alguma coisa e eu estava normal, talvez se eu
estivesse meio desesperado no momento, eu falaria, ou se eles me forgassem um
pouco mais, mas parece que na minha cabeca estava muito certo que eu néo ia falar,
por algum motivo assim. Acho mesmo que eu queria poupar as pessoas, gosto muito
de ajudar todo mundo e muitas vezes engulo minhas dores para ajudar nas dores dos
outros, e depois me resolvo sozinho de algum jeito qualquer.

Eu resolvi minha dor na época simplesmente ignorando o acontecimento, nao
pensando no que tinha se passado. Fui pensar nisso muito tempo depois e, pensar
nisso apés um tempo, ndo me causou nenhuma dor, acho que justamente porque eu
neguei por muito tempo, entdo as vezes parece que nem aconteceu, nao sei. Eu sei
que aconteceu, mas eu nego tanto que ninguém sabe, isso ndo parece que faz parte
da minha vida, embora eu saiba que faca.

Apesar do relacionamento aberto que tinha com os meus pais, sexo nao era
um assunto abordado em casa. Nao me recordo de termos conversado sobre abuso
sexual.

Ja com o gravador desligado, Bernardo diz que nao se arrepende de nao ter
contado, com a morte da mae, foi 6timo para ela ndo saber, pois ndo mudaria o
ocorrido e teria sido um peso para ela. So reforca para ele que a melhor coisa foi ndo

contar.
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Apéndice 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Titulo do projeto: VIOLENCIA SEXUAL: POR QUE NAO REVELAR?

Essas informacgdes estdo sendo fornecidas para participagao voluntaria neste estudo,
que visa avaliar os adolescentes que sdo ou foram vitimas de violéncia sexual,
reveladas ou nao reveladas, bem como as repercussdes deste acontecimento na vida;
objetivando, com isso, informar a populacdo sobre o tema e desmistificar esse
assunto, incentivando a revelacio.

O estudo é composto por duas etapas: na primeira etapa o adolescente recebera um
questionario contendo 18 questdes de multipla escolha que visam conhecer a idade,
o curso que frequenta, nivel socioecondmico e o comportamento sexual. Nesse
questionario o adolescente nao precisara colocar seu nome, apenas telefone para
contato e/ou e-mail, para que a pesquisadora possa entrar em contato caso considere
necessario (segundo momento do estudo). O adolescente recebera ainda sete
instrumentos (todos validados para o portugués), explicados a seguir:

— Questionario sobre exposicdo a eventos traumatizantes (QUESI) — contém 28
questdes que abordam a exposi¢cao a eventos traumatizantes referentes a abuso,
tanto fisico quanto sexual, e negligéncia;

— Inventario de Depressao de Beck - Beck Depression Inventory (BDI) — contém 21
questdes que objetivam verificar sintomas e atitudes depressivas;

— Inventario Beck de Ansiedade - Beck Anxiety Inventory (BAI) — instrumento
autoaplicavel, com 21 questdes, para a medida clinica de ansiedade;

— Escala de resiliéncia - instrumento que mede os niveis de adaptacéo positiva em
face de eventos de vida importantes, constituido por 25 itens;

— Questionario sobre qualidade de vida - World Health Organization’s quality of life
assessment (WHOQOL) - instrumento contendo 26 questbes referentes a
aspectos da sua qualidade de vida (satisfagdo com a prdpria saude, o acesso a
servigcos de saude, transporte, lazer; satisfagdo com as relagdes familiares e
sociais, entre outros);

— Teste para Triagem do envolvimento com fumo, alcool e outras drogas Alcohol
Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) - questionario
estruturado contendo oito questdes sobre 0 uso de nove classes de substancias
psicoativas (tabaco, alcool, maconha, cocaina, estimulantes, sedativos, inalantes,
alucindégenos e opiaceos). As questdes abordam a frequéncia de uso, na vida e
nos ultimos trés meses, problemas relacionados ao uso, preocupagao a respeito
do uso por parte de pessoas préoximas ao usuario, prejuizo na execucao de tarefas
esperadas, tentativas malsucedidas de cessar ou reduzir o uso, sentimento de
compulsdo e uso por via injetavel;

— Inventario de Estilos Parentais (IEP) Paterno ou Materno —questionario composto
de 42 questdes que visam avaliar o conjunto de praticas educativas ou atitudes
utilizadas pelos cuidadores/responsaveis com o objetivo de educar, socializar e
controlar o seu comportamento.

Na segunda etapa do estudo, levando em consideracio as respostas assinaladas no
Questionario sobre Exposicdo a Eventos Traumatizantes (QUESI), a pesquisadora
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entrara em contato com o adolescente, por e-mail ou mensagem via celular
(WhatsApp ou SMS), para convida-lo(a) a participar de uma entrevista individual, em
local e horario mais conveniente para ele(a). As entrevistas serdo realizadas por uma
das pesquisadoras responsaveis pelo estudo (Dra. Flavia Calanca da Silva), gravadas
em audio e transcritas na integra por profissional experiente. As transcricbes serao
conferidas e comparadas as gravagdes pela pesquisadora. As entrevistas serao
conservadas em arquivos eletronicos durante cinco anos, sendo destruidas ao final
deste prazo. Estima-se que cada entrevista tenha duragao média de 90 minutos.

O desconforto gerado pode ser considerado moderado, visto que o tema da pesquisa
“Violéncia Sexual” pode acarretar desconforto emocional ao participante.
Nao ha beneficio direto para o participante.

Em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso aos profissionais responsaveis pela
pesquisa para esclarecimento de eventuais duvidas. Os principais investigadores sao
Flavia Calanca da Silva, Aline Monge dos Santos Soares e Maria Sylvia de Souza
Vitalle, que podem ser encontradas a Rua Botucatu no. 715 Sao Paulo - SP
Telefone(s) 5089-9210 ou pelos e-mails:

flavia_calanca@uol.com.br; alinemonge@gmail.com e sylviavitalle@gmail.com

Se vocé tiver alguma consideragéo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) —Rua Botucatu, 572 — 1° andar —
cj 14, 5571-1062, FAX: 5539-7162 — E-mail: cepunifesp@epm.br

E GARANTIDA A LIBERDADE DE RETIRAR O CONSENTIMENTO A QUALQUER
MOMENTO OU NAO PARTICIPAR DO ESTUDO, SEM QUALQUER PREJUIZO. A
PARTICIPACAO NA PRIMEIRA ETAPA NAO O OBRIGA A PARTICIPAR DA
SEGUNDA ETAPA, CASO O ADOLESCENTE SEJA CONVIDADO

As informacdes obtidas serdo analisadas em conjunto com as de outros alunos, NAO
SENDO DIVULGADO A IDENTIFICACAO DE NENHUM ESTUDANTE.

Vocé tem o direito de ser mantido atualizado sobre os resultados parciais da pesquisa.
Nao ha despesas pessoais para o participante. Também n&do ha compensacéao
financeira relacionada a sua participagcdo. Se existir qualquer despesa, ela sera
absorvida pelo orcamento da pesquisa. Em caso de danos diretos ou indiretos
causados por este estudo, imediatos ou tardios, o participante tem direito a tratamento
médico na Instituicdo, bem como as indenizagbes legalmente estabelecidas. As
pesquisadoras se comprometem a utilizar os dados coletados somente para esta
pesquisa.

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informacdes que li ou que
foram lidas para mim, descrevendo o estudo “Violéncia Sexual: porque nao revelar?”
Ficaram claros para mim quais sdo os propodsitos do estudo, os procedimentos a
serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de
esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que a participacao € isenta de
despesas. Concordo com a participagdo neste estudo e poderei retirar 0 meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante o mesmo, sem penalidades ou
prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido.


https://www.dropbox.com/referrer_cleansing_redirect?hmac=EzdDbHTXpStdogfMjZrHrPDaYlI7LugMN1w1yTuDq%2FQ%3D&url=http%3A%2F%2Fuol.com.br
https://www.dropbox.com/referrer_cleansing_redirect?hmac=0yAtwOONuEW9uXG7Wt3aphZFbg9Rm%2Bq3Kqkd4wP%2BmZ8%3D&url=http%3A%2F%2Fgmail.com
https://www.dropbox.com/referrer_cleansing_redirect?hmac=0yAtwOONuEW9uXG7Wt3aphZFbg9Rm%2Bq3Kqkd4wP%2BmZ8%3D&url=http%3A%2F%2Fgmail.com
https://www.dropbox.com/referrer_cleansing_redirect?hmac=kOYGsCLcXDF03RS9ZG0gJBles1gXCTPSf%2FLzKyWLBos%3D&url=http%3A%2F%2Fepm.br
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Este termo sera disponibilizado em duas vias originais, uma para ficar com o
participante e/ou responsavel e a outra para ficar com o pesquisador.

Assinatura do participante/representante legal Data / /

Assinatura da testemunha Data / /

(Somente para o responsavel do projeto)

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e
Esclarecido deste paciente ou representante legal para a participacao neste estudo

Pesquisadora - Flavia Calanca da Silva Data / /

Pesquisadora - Aline Monge dos Santos Soares Data / /

Pesquisadora - Maria Sylvia de Souza Vitalle Data / /
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Apéndice 2 — Termo de Assentimento
Titulo do projeto: VIOLENCIA SEXUAL: POR QUE NAO REVELAR?

Essas informagdes estdo sendo fornecidas para sua participagdo voluntaria neste
estudo, que visa avaliar os adolescentes que s&o ou foram vitimas de violéncia sexual,
reveladas ou nao reveladas, bem como as repercussdes deste acontecimento na vida;
objetivando, com isso, informar a populacdo sobre o tema e desmistificar esse
assunto, incentivando a revelacio.

O estudo é composto por duas etapas: na primeira etapa vocé recebera um
questionario contendo 18 questdes de multipla escolha que visam conhecer sua idade,
0 curso que frequenta, nivel socioeconémico e o seu comportamento sexual. Nesse
questionario vocé nao precisara colocar seu nome, apenas telefone para contato e/ou
e-mail, para que a pesquisadora possa entrar em contato caso considere necessario
(segundo momento do estudo). Vocé recebera ainda sete instrumentos (todos
validados para o portugués), explicados a seguir:

¢ Questionario sobre exposi¢cao a eventos traumatizantes (QUESI) — contém 28
questdes que abordam a exposi¢ao a eventos traumatizantes referentes a abuso,
tanto fisico quanto sexual, e negligéncia;

¢ Inventario de Depressao de Beck - Beck Depression Inventory (BDI) — contém 21
questdes que objetivam verificar sintomas e atitudes depressivas;

e Inventario Beck de Ansiedade - Beck Anxiety Inventory (BAI) — instrumento
autoaplicavel, com 21 questdes, para a medida clinica de ansiedade;

e Escala de resiliéncia - instrumento que mede os niveis de adaptagao positiva em
face de eventos de vida importantes, constituido por 25 itens;

e Questionario sobre qualidade de vida - World Health Organization’s quality of life
assessment (WHOQOL) - instrumento contendo 26 questdes referentes a
aspectos da sua qualidade de vida (satisfagdo com a propria saude, o acesso a
servicos de saude, transporte, lazer; satisfagdo com as relagdes familiares e
sociais, entre outros);

e Teste para Triagem do envolvimento com fumo, alcool e outras drogas —Alcohol
Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) - questionario
estruturado contendo oito questdes sobre 0 uso de nove classes de substancias
psicoativas (tabaco, alcool, maconha, cocaina, estimulantes, sedativos, inalantes,
alucindégenos e opiaceos). As questdes abordam a frequéncia de uso, na vida e
nos ultimos trés meses, problemas relacionados ao uso, preocupacao a respeito
do uso por parte de pessoas préximas ao usuario, prejuizo na execugao de tarefas
esperadas, tentativas malsucedidas de cessar ou reduzir o uso, sentimento de
compulsdo e uso por via injetavel;

¢ Inventario de Estilos Parentais (IEP) Paterno ou Materno —questionario composto
de 42 questdes que visam avaliar o conjunto de praticas educativas ou atitudes
utilizadas pelos cuidadores/responsaveis com o objetivo de educar, socializar e
controlar o seu comportamento.

Na segunda etapa do estudo, levando em consideracéo as respostas assinaladas no
Questionario sobre Exposicdo a Eventos Traumatizantes (QUESI), a pesquisadora
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entrara em contato por e-mail ou mensagem via celular (WhatsApp ou SMS), para
convida-lo(a) a participar de uma entrevista individual, em local e horario mais
conveniente. As entrevistas serdo realizadas por uma das pesquisadoras
responsaveis pelo estudo (Dra. Flavia Calanca da Silva), gravadas em audio e
transcritas na integra por profissional experiente. As entrevistas serdo conservadas
em arquivos eletronicos durante cinco anos, sendo destruidas ao final deste prazo. As
transcricdes serao conferidas e comparadas as gravagoes pela pesquisadora.

Estima-se que cada entrevista tenha duragdo média de 90minutos.
O desconforto gerado pode ser considerado moderado, visto que o tema da pesquisa
“Violéncia Sexual” pode acarretar desconforto emocional ao participante.

Nao ha beneficio direto para o participante.

Em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso aos profissionais responsaveis pela
pesquisa para esclarecimento de eventuais duvidas. Os principais investigadores sao
Flavia Calanca da Silva, Aline Monge dos Santos Soares e Maria Sylvia de Souza
Vitalle, que podem ser encontradas a Rua Botucatu no. 715 Sao Paulo - SP
Telefone(s) 5089-9210 ou pelos e-mails:

flavia_calanca@uol.com.br; alinemonge@gmail.com e sylviavitalle@gmail.com

Se vocé tiver alguma consideragéo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — Rua Botucatu, 572 —1° andar
—cj 14, 5571-1062, FAX: 5539-7162 —E-mail: cepunifesp@epm.br

E GARANTIDA A LIBERDADE DE RETIRAR O CONSENTIMENTO A QUALQUER
MOMENTO OU NAO PARTICIPAR DO ESTUDO, SEM QUALQUER PREJUIZO. A
PARTICIPACAO NA PRIMEIRA ETAPA NAO O OBRIGA A PARTICIPAR DA
SEGUNDA ETAPA, CASO O ADOLESCENTE SEJA CONVIDADO.

As informagbes obtidas seréo analisadas em conjunto comas de outros alunos, NAO
SENDO DIVULGADO A IDENTIFICACAO DE NENHUM ESTUDANTE.

Vocé tem o direito de ser mantido atualizado sobre os resultados parciais da pesquisa.
Nao ha despesas pessoais para o participante. Também ndo ha compensacao
financeira relacionada a sua participagcdo. Se existir qualquer despesa, ela sera
absorvida pelo orcamento da pesquisa. Em caso de danos diretos ou indiretos
causados por este estudo, imediatos ou tardios, o participante tem direito a tratamento
médico na Instituicdo, bem como as indenizagbes legalmente estabelecidas. O
pesquisador se compromete a utilizar os dados coletados somente para esta
pesquisa.

Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, e 0 meu responsavel
podera modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento
do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse estudo.
Recebi uma via original deste termo de assentimento e me foi dada a oportunidade de
ler e elucidar as minhas duvidas sobre a pesquisa “VIOLENCIA SEXUAL: PORQUE
NAO REVELAR?”

Explicaram-me, tornando-se claros para mim quais sdo os propositos do estudo, os
procedimentos a serem realizados, os desconfortos e riscos, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informacgdes, e 0 meu responsavel podera modificar a decisdo


https://www.dropbox.com/referrer_cleansing_redirect?hmac=EzdDbHTXpStdogfMjZrHrPDaYlI7LugMN1w1yTuDq%2FQ%3D&url=http%3A%2F%2Fuol.com.br
https://www.dropbox.com/referrer_cleansing_redirect?hmac=0yAtwOONuEW9uXG7Wt3aphZFbg9Rm%2Bq3Kqkd4wP%2BmZ8%3D&url=http%3A%2F%2Fgmail.com
https://www.dropbox.com/referrer_cleansing_redirect?hmac=0yAtwOONuEW9uXG7Wt3aphZFbg9Rm%2Bq3Kqkd4wP%2BmZ8%3D&url=http%3A%2F%2Fgmail.com
https://www.dropbox.com/referrer_cleansing_redirect?hmac=kOYGsCLcXDF03RS9ZG0gJBles1gXCTPSf%2FLzKyWLBos%3D&url=http%3A%2F%2Fepm.br
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de participar se assim o desejar. Este termo esta sendo disponibilizado em duas vias
originais, uma para ficar com o participante e a outra para ficar com o pesquisador.

Assinatura do participante/representante legal Data / /

Assinatura da testemunha Data / /

(Somente para o responsavel do projeto)

Declaramos que obtivemos de forma apropriada e voluntaria o Assentimento deste
participante para o estudo

Pesquisadora - Flavia Calanca da Silva Data / /

Pesquisadora - Aline Monge dos Santos Soares Data / /

Pesquisadora - Maria Sylvia de Souza Vitalle Data / /
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Apéndice 3 — Questionario de perfil, comportamento e nivel
socioeconémico

Ficariamos extremamente agradecidos se vocé pudesse responder esse questionario da
maneira mais sincera possivel. Reforcamos que vocé nao precisa colocar seu nome, apenas
um e-mail e o numero do seu telefone celular.

SUAS RESPOSTAS SAO COMPLETAMENTE CONFIDENCIAIS.

ATENCAO: Algumas perguntas sdo apenas para as mulheres responderem, algumas
somente para os homens e a maioria para ambos, tudo esta explicado no préprio
questionario.

Agradecemos muito a sua colaboragao!

1) Idade ____anos Data de nascimento / / 2) Sexo: () feminino () masculino
3) Cidade de nascimento 4) Em Sao Paulo ha

5) e-mail 6) celular com DDD

7) Curso: Ano ou Semestre

8) Qual o grau de instrugéo do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa
que contribui com a maior parte da renda do domicilio.

() analfabeto/fundamental | incompleto

( ) fundamental | completo/fundamental Il incompleto

( ) fundamental Il completo/médio incompleto

( ) médio completo/superior incompleto

( ) superior completo

9) Na sua casa tem:
a) Automoveis de passeio exclusivamente para uso particular
() Nao Possui () Sim. Quantos?
b) Empregados mensalistas, considerando apenas os que trabalham pelo menos
cinco dias por semana

( ) Nao Possui () Sim. Quantos?
¢) Maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho
( ) Nao Possui () Sim. Quantos?
d) Banheiros
() Nao Possui () Sim. Quantos?
e) DVD, considerando qualquer dispositivo que leia DVD e desconsiderando DVD de
automovel
() Nao Possui () Sim. Quantos?

f) Geladeiras

( ) Nao Possui () Sim. Quantos?
g) Freezers independentes ou parte da geladeira duplex
() Nao Possui () Sim. Quantos?

h) Microcomputadores, considerando computadores de mesa, laptops, notebooks e
netbooks e desconsiderando tablets, palms e smartphones
( ) Nao Possui () Sim. Quantos?
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i) Lavadoura de lougas

( ) Nao Possui () Sim. Quantos?
j) Forno micro-ondas
() Nao Possui () Sim. Quantos?
K) Motocicletas, desconsiderando as usadas exclusivamente para uso profissional
( ) Nao Possui () Sim. Quantos?
I) Maquinas secadoras de roupas, considerando lava e seca
( ) Nao Possui () Sim. Quantos?

10) A 4gua utilizada no seu domicilio é proveniente de:
() Rede geral de distribuigcdo
() Pogo ou nascente
() Outro meio

11) Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que sua rua é:
( ) asfaltada/pavimentada
() Terra/cascalho

12) Vocé ja teve relagao sexual?
( ) sim. Se vocé respondeu SIM continue na proxima questao.
( ) ndo. Se vocé respondeu NAO, va para o préximo questionario.

13) Com que idade vocé teve sua primeira relagéo sexual? anos () nao lembro

14) De modo geral, quem sio seus/suas parceiros(as) sexuais (vocé pode assinalar mais
de uma alternativa)?

() namorado(a)

() alguém com quem vocé esta ficando

() alguém que conheceu em alguma festa, “balada”

() um amigo ou colega

() outros.
Especifique:

15) Quantos parceiros (as) vocé teve até o momento? parceiros (as)
( ) ndo lembro

16) Quanto ao uso de métodos contraceptivos (“‘camisinha”, pilula, anticoncepcional
injetavel, adesivo de hormdnio, “camisinha feminina”, anel vaginal, etc) nas relagbes sexuais
VOCé:

) usa em todas as relagbes sexuais

) usa frequentemente

) usa as vezes

) usa raramente

) ndo usa

.~ A~~~

17) Vocé ja teve ou tem alguma Doenga Sexualmente Transmissivel (sifilis, AIDS,
gonorréia, HPV, tricomoniase)?
( yndao ( ) sim. Qual (is)?

ATENGAO: A questdo 18 é apenas para as MULHERES responderem.

18) Vocé ja teve uma gravidez néo desejada?
( ) ndo ( ) sim
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Enquanto eu crescia...........

Nunca

Poucas
vezes

As
vezes

Muitas
vezes

Sempre

1. Eu néo tive o suficiente para comer.

2. Eu soube que havia alguém para me cuidar e proteger.

3. As pessoas da minha familia me chamaram de coisas

do tipo “estupido (a)”, “preguicoso (a)’ou “feio (a)".

4. Meus pais estiveram muito bébados ou drogados para
poder cuidar da familia.

5. Houve alguém na minha familia que ajudou a me sentir
especial ou importante.

6. Eu tive que usar roupas sujas.

7. Eu me senti amado (a).

8. Eu achei que meus pais preferiam que eu nunca
tivesse nascido.

9. Eu apanhei tanto de alguém da minha familia que tive
de ir ao hospital ou consultar um médico.

10. Nao houve nada que eu quisesse mudar na minha
familia.

11. Alguém da minha familia me bateu tanto que me
deixou com machucados roxos.

12. Eu apanhei com cinto, vara, corda ou outras coisas
que machucaram.

13. As pessoas da minha familia cuidavam umas das
outras.

14. Pessoas da minha familia disseram coisas que me
machucaram ou me ofenderam.

15. Eu acredito que fui maltratado (a) fisicamente.

16. Eu tive uma 6tima infancia.

17. Eu apanhei tanto que um professor, vizinho ou médico
chegou a notar.

18. Eu senti que alguém da minha familia me odiava.

19. As pessoas da minha familia se sentiam unidas.

20. Eu tive a melhor familia do mundo.

21. Tentaram me tocar ou me fizeram tocar de uma
maneira sexual.

22. Ameagaram me machucar ou contar mentiras sobre
mim se eu nao fizesse algo sexual.

23. Tentaram me forgar a fazer algo sexual ou assistir
coisas sobre sexo.

24. Alguém me molestou.

25. Eu acredito que fui maltratado (a) emocionalmente.

26. Houve alguém para me levar ao médico quando eu
precisei.

27. Eu acredito que fui abusado (a) sexualmente.

28. Minha familia foi uma fonte de forga e apoio.
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Apéndice 5 — INVENTARIO DE DEPRESSAO DE BECK (BDI)

Este questionario consiste em 21 grupos de afirmagoes. Depois de ler cuidadosamente
cada grupo, faga um circulo em torno do numero (0, 1, 2 ou 3) diante da afirmagao, em
cada grupo, que descreve melhor a maneira como vocé tem se sentido nesta semana,
incluindo hoje. Se varias afirmagées num grupo parecerem se aplicar igualmente bem,
faca um circulo em cada uma. Tome o cuidado de ler todas as afirmacdes, em cada

grupo, antes de fazer a sua escolha.

1. 0 N&o me sinto triste.
1 Eu me sinto triste.
2 Estou sempre triste e ndo consigo sair disso.

3 Estou tao triste ou infeliz que ndo consigo suportar.

2. 0 Nao estou especialmente desanimado quanto ao futuro.
1 Eu me sinto desanimado quanto ao futuro.
2 Acho que nada tenho a esperar.

3 Acho o futuro sem esperanca e tenho a impressao de que as coisas ndo podem melhorar.

3. 0 N&o me sinto um fracasso.
1 Acho que fracassei mais do que uma pessoa comum.
2 Quando olho para tras, na minha vida, tudo o que posso ver € um monte de fracassos.

3 Acho que, como pessoa, sou um completo fracasso.

4. 0 Tenho tanto prazer em tudo como antes.
1 Na&o sinto mais prazer nas coisas como antes.
2 Nao encontro um prazer real em mais nada.

3 Estou insatisfeito ou aborrecido com tudo.

5. 0 Nao me sinto especialmente culpado.
1 Eu me sinto culpado as vezes.
2 Eu me sinto culpado na maior parte do tempo.

3 Eu me sinto sempre culpado.

6. 0 Nao acho que esteja sendo punido.
1 Acho que posso ser punido.
2 Creio que vou ser punido.

3 Acho que estou sendo punido.
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7. 0 Nao me sinto decepcionado comigo mesmo.
1 Estou decepcionado comigo mesmo.
2 Estou enojado de mim.

3 Eu me odeio.

8. 0 N&o me sinto de qualquer modo pior que 0s outros.
1 Sou critico em relagdo a mim devido a minhas fraquezas ou meus erros.
2 Eu me culpo sempre por minhas falhas.

3 Eu me culpo por tudo de mal que acontece.

9. 0 N3o tenho quaisquer ideias de me matar.
1 Tenho ideias de me matar, mas néo as executaria.
2 Gostaria de me matar.

3 Eu me mataria se tivesse oportunidade.

10. 0 Nao choro mais que o habitual.
1 Choro mais agora do que costumava.
2 Agora, choro o tempo todo.

3 Costumava ser capaz de chorar, mas agora nao consigo mesmo que o queira.

11. 0 N&o sou mais irritado agora do que jé fui.
1 Fico molestado ou irritado mais facilmente do que costumava.
2 Atualmente me sinto irritado o tempo todo.

3 Absolutamente ndo me irrito com as coisas que costumavam irritar-me.

12. 0 Nao perdi o interesse nas outras pessoas.
1 Interesso-me menos do que costumava pelas outras pessoas.
2 Perdi a maior parte do meu interesse nas outras pessoas.

3 Perdi todo o meu interesse nas outras pessoas.

13. 0 Tomo decisées mais ou menos tdo bem como em outra época.
1 Adio minhas decisdes mais do que costumava.
2 Tenho maior dificuldade em tomar decisdes do que antes.

3 Nao consigo mais tomar decisdes.

14. 0 Na&o sinto que minha aparéncia seja pior do que costumava ser.
1 Preocupo-me por estar parecendo velho ou sem atrativos.
2 Sinto que ha mudangas permanentes em minha aparéncia que me fazem parecer sem
atrativos.

3 Considero-me feio.
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15. 0 Posso trabalhar mais ou menos tdo bem quanto antes.
1 Preciso de um esforgo extra para comecar qualquer coisa.
2 Tenho de me esforgar muito até fazer qualquer coisa.

3 Nao consigo fazer nenhum trabalho.

16. 0 Durmo tdo bem quanto de habito.
1 N&o durmo tado bem quanto costumava.
2 Acordo uma ou duas horas mais cedo do que de habito e tenho dificuldade para voltar a
dormir.

3 Acordo varias horas mais cedo do que costumava e tenho dificuldade para voltar a dormir.

17. 0 Nao fico mais cansado que de habito.
1 Fico cansado com mais facilidade do que costumava.
2 Sinto-me cansado ao fazer quase qualquer coisa.

3 Estou cansado demais para fazer qualquer coisa.

18. 0 Meu apetite néo estéa pior do que de habito.
1 Meu apetite ndo é tdo bom quanto costumava ser.
2 Meu apetite esta muito pior agora.

3 Nao tenho mais nenhum apetite.

19. 0 Nao perdi muito peso, se & que perdi algum ultimamente.
1 Perdi mais de 2,5 Kg.
2 Perdi mais de 5,0 Kg.
3 Perdi mais de 7,5 Kg.

Estou deliberadamente tentando perder peso, comendo menos: SIM ( ) NAO ( )

20. 0 Nao me preocupo mais que o de habito com minha saude.
1 Preocupo-me com problemas fisicos como dores e aflicbes ou perturbagdes no estbmago ou
prisdo de ventre.
2 Estou muito preocupado com problemas fisicos e é dificil pensar em outra coisa que nio isso.

3 Estou tdo preocupado com meus problemas fisicos que ndo consigo pensar em outra coisa.

21. 0 Nao tenho observado qualquer mudanca recente em meu interesse sexual.
1 Estou menos interessado por sexo que costumava.
2 Estou bem menos interessado em sexo atualmente.

3 Perdi completamente o interesse por sexo.
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Abaixo estd uma lista de sintomas comuns de ansiedade.

Por favor,
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leia

cuidadosamente cada item da lista. Identifique o quanto vocé tem sido incomodado por
cada sintoma durante a ULTIMA SEMANA, INCLUINDO HOJE, colocando um “X” no

espacgo corresponde, na mesma linha de cada sintoma.

Absolutamente

nao

Levemente
N&ao me

incomodou muito

Moderadamente
Foi muito
desagradavel
mas pude

suportar

Gravemente
Dificilmente

pude suportar

1. Dorméncia ou formigamento

2. Sensacao de calor

3. Tremores nas pernas

4. Incapaz de relaxar

5. Medo que acontega o pior

6. Atordoado ou tonto

7. Palpitagao ou aceleragao do

coragao

8. Sem equilibrio

9. Aterrorizado

10. Nervoso

11. Sensacgao de sufocacgao

12. Tremores nas maos

13. Trémulo

14. Medo de perder o controle

15. Dificuldade de respirar

16. Medo de morrer

17. Assustado

18. Indigestao ou desconforto

no abdoémen

19. Sensacao de desmaio

20. Rosto afogueado

21. Suor (ndo devido ao calor)
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Este questionario € sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida,
saude e outras areas de sua vida. Por favor, responda a todas as questdes . Se
vocé nao tem certeza sobre que resposta dar em uma questado, por favor, escolha
entre as alternativas a que Ihe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera

ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiragdes, prazeres e preocupagdes. Nos
estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as duas
ultimas semanas . Por exemplo, pensando nas ultimas duas semanas, uma questao

poderia ser:

Nada

Muito Pouco

Médio

Muito

Completamente

que necessita?

Vocé recebe dos outros o apoio de

5

Vocé deve circular o numero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos
outros o apoio de que necessita nestas ultimas duas semanas. Portanto, vocé deve
circular o numero 4 se vocé recebeu "muito" apoio como abaixo.

Nada Muito Pouco Médio Muito | Completamente
Vocé recebe dos outros o apoio de 1 3 4 5
que necessita?
Vocé deve circular o numero 1 se vocé nao recebeu “nada”de apoio.
Por favor, leia cada questao, veja o que vocé acha e circule no numero que lhe
parece a melhor resposta.
muito ruim ruim nem ruim boa muito boa
nem boa
1 | Como vocé avaliaria sua 1 2 3 5
qualidade de vida?
muito Insatisfeito nem satisfeito satisfeito muito
insatisfeito nem insatisfeito satisfeito
2 | Quao satisfeito (a) 1 2 3 4 5

vocé esta com sua

saude?
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As questdes seguintes sdao sobre O QUANTO vocé tem sentido algumas coisas nas ultimas

duas semanas.

nada muito | mais ou | Bastante | extremamente
pouco | menos

3 | Em que medida vocé acha que sua 1 2 3 4 5
dor (fisica) impede vocé de fazer o
que vocé precisa?

4 | O quanto vocé precisa de um 1 2 3 4 5
tratamento médico para levar sua
vida diaria?

5 | O quanto vocé aproveita a vida? 1 2 3 5
Em que medida vocé acha que a 1
sua vida tem sentido?

7 | O quanto vocé consegue se 1 2 3 4 5
concentrar?

8 | Quao seguro (a) vocé se sente em 1 2 3 4 5
sua vida diaria?

9 | Quao saudavel é o seu ambiente 1 2 3 4 5
fisico (clima, barulho, poluigao,
atrativos)?

As questbes seguintes perguntam QUAO COMPLETAMENTE vocé tem sentido ou é capaz

de fazer certas coisas nas ultimas duas semanas.

nada | muito pouco | médio | Muito | completamente

10 | Vocé tem energia suficiente para o seu 1 2 3 4 5
dia-a-dia?

11 | Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia 1 2 3 4 5
fisica?

12 | Vocé tem dinheiro suficiente para 1 2 3 4 5
satisfazer suas necessidades?

13 | Quao disponiveis para vocé estao as 1 2 3 4 5
informagdes que precisa no seu dia-a-
dia?

14 | Em que medida vocé tem oportunidade 1 2 3 4 5
de atividade de lazer?
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As questdes seguintes perguntam sobre QUAO BEM OU SATISFEITO vocé se

sentiu a respeito de varios aspectos de sua vida nas ultimas duas semanas.

muito ruim

ruim nem ruim

nem bom

Bom

muito bom

15

se locomover?

Quao bem vocé é capaz de

2 3

muito

insatisfeito

insatisfeito

nem satisfeito

nem insatisfeito

Satisfeito

muito

satisfeito

16

Quéo satisfeito (a)
voceé esta com o seu

sono?

1

3

5

17

Quao satisfeito (a)
vocé esta com sua
capacidade de
desempenhar as
atividades do seu dia-

a-dia?

18

Quao satisfeito (a)
vocé esta com sua
capacidade para o
trabalho?

19

Quao satisfeito (a)
voceé esta consigo

mesmo?

20

Quao satisfeito (a)
vocé esta com suas
relagoes pessoais
(amigos, parentes,
conhecidos,

colegas)?

21

Quao satisfeito (a)
voceé esta com sua

vida sexual?
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22

Quao satisfeito (a)
vocé esta com o
apoio que vocé
recebe de seus

amigos?

23

Quao satisfeito (a)
vocé esta com as
condicdes do local

onde mora?

24

Quao satisfeito (a)
voceé esta com seu
acesso aos servigos

de saltde?

25

Quéo satisfeito (a)
voceé esta com o seu

meio de transporte?

As questdes seguintes referem-se a COM QUE FREQUENCIA vocé sentiu ou

experimentou certas coisas nas ultimas duas semanas.

Nunca

algumas vezes

frequentemente

muito

frequentemente

sempre

26

Com que frequéncia

negativos tais como

mau humor,

depressao?

vocé tem sentimentos

desespero, ansiedade,

4
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Apéndice 8

Teste para triagem do envolvimento com fumo, alcool e outras drogas. ASSIST
(Alcohol Smoking and Substance Involvement Screening Test)

1. Na sua vida, qual (is) dessas substancias vocé ja usou? (somente uso ndo médico)
a. Derivados de tabaco (cigarros, charuto, cachimbo, fumo de corda...)

( )nédo ( )sim
b. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados como pinga, uisque, vodka....)
( )nédo ( )sim
c. Maconha (baseado, erva, haxixe...)
( )nédo ( )sim
d. Cocaina, crack (p6, pedra, branquinha, nuvem....)
( )nao ( )sim
e. Estimulantes como anfetamina ou ecstasy (bolinhas, rebites....)
( )nao ( )sim

f. Inalantes (cola de sapateiro, cheirinho-da-lold, gasolina, éter, langa-perfume, benzina...)
( )néo ( )sim

g. Hipnoticos/sedativos (remédios para dormir: diazepam, lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol)
( )néo ( )sim

h. Drogas alucinégenas (como LSD, acido, cha-de-lirio, cogumelos...)

( )néo ( )sim
i. opidides (heroina, morfina, metadona, codeina...)
( )néao ( )sim

j. Outras: Especificar

2. Durante os trés ultimo meses, com que frequéncia vocé utilizou essa(s) substancia(s) que mencionou?
(Primeira droga, depois a segunda droga, etc)
a. Derivados de tabaco (cigarros, charuto, cachimbo, fumo de corda...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( ) mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
b. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados como pinga, uisque, vodka....)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
c. Maconha (baseado, erva, haxixe...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
d. Cocaina, crack (p6, pedra, branquinha, nuvem....)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
e. Estimulantes como anfetamina ou ecstasy (bolinhas, rebites....)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
f. Inalantes (cola de sapateiro, cheirinho-da-lol6, gasolina, éter, langa-perfume, benzina...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
g. Hipnoticos/sedativos (remédios para dormir: diazepam, lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
h. Drogas alucinégenas (como LSD, &cido, cha-de-lirio, cogumelos...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
i. Opidides (heroina, morfina, metadona, codeina...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
j. Outras: Especificar

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
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3. Durante os trés ultimos meses, com que frequéncia vocé teve um forte desejo ou urgéncia em consumir?
(Primeira droga, depois a segunda droga, etc)
a. Derivados de tabaco (cigarros, charuto, cachimbo, fumo de corda...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
b. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados como pinga, uisque, vodka....)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
c. Maconha (baseado, erva, haxixe...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
d. Cocaina, crack (p6, pedra, branquinha, nuvem....)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
e. Estimulantes como anfetamina ou ecstasy (bolinhas, rebites....)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
f. Inalantes (cola de sapateiro, cheirinho-da-lol6, gasolina, éter, langa-perfume, benzina...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
g. Hipnoticos/sedativos (remédios para dormir: diazepam, lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
h. Drogas alucinégenas (como LSD, acido, cha-de-lirio, cogumelos...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
i. Opiodides (heroina, morfina, metadona, codeina...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( ) mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
j- Outras: Especificar

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia

4. Durante os trés ultimos meses, com que frequéncia o seu consumo de (primeira droga, depois a segunda
droga, etc) resultou em problema de saude, social, legal ou financeiro?
a. Derivados de tabaco (cigarros, charuto, cachimbo, fumo de corda...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
b. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados como pinga, uisque, vodka....)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
c. Maconha (baseado, erva, haxixe...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
d. Cocaina, crack (p9, pedra, branquinha, nuvem....)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
e. Estimulantes como anfetamina ou ecstasy (bolinhas, rebites....)

( )nunca ( )1ou2vezes ( ) mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
f. Inalantes (cola de sapateiro, cheirinho-da-lol6, gasolina, éter, langa-perfume, benzina...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
g. Hipnéticos/sedativos (remédios para dormir: diazepam, lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
h. Drogas alucinégenas (como LSD, &cido, cha-de-lirio, cogumelos...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
i. Opidides (heroina, morfina, metadona, codeina...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
j. Outras: Especificar

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
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5. Durante os trés ultimos meses, com que frequéncia por causa do seu uso de (primeira droga, segunda droga,
etc) vocé deixou de fazer coisas que eram normalmente esperadas por vocé?
a. Derivados de tabaco (cigarros, charuto, cachimbo, fumo de corda...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
b. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados como pinga, uisque, vodka....)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
c. Maconha (baseado, erva, haxixe...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
d. Cocaina, crack (p6, pedra, branquinha, nuvem....)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
e. Estimulantes como anfetamina ou ecstasy (bolinhas, rebites....)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
f. Inalantes (cola de sapateiro, cheirinho-da-lol6, gasolina, éter, langa-perfume, benzina...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
g. Hipnoticos/sedativos (remédios para dormir: diazepam, lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
h. Drogas alucinégenas (como LSD, acido, cha-de-lirio, cogumelos...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
i. Opioides (heroina, morfina, metadona, codeina...)

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia
j- Outras: Especificar

( )nunca ( )1ou2vezes ( )mensalmente ( )semanalmente ( ) diariamente ou quase todo dia

6. Ha amigos, parentes ou outra pessoa que tenha demosntrado preocupag¢ao com seu uso de (primeira droga,
depois a segunda droga, etc)?
a. Derivados de tabaco (cigarros, charuto, cachimbo, fumo de corda...)
( )NAO, nunca ( ) SIM, mas nio nos Gltimos 3 meses ( ) SIM, nos Gltimos 3 meses
b. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados como pinga, uisque, vodka....)
( )NAO,nunca ( ) SIM, mas nido nos ultimos 3 meses ( ) SIM, nos Gltimos 3 meses
c. Maconha (baseado, erva, haxixe...)
( )NAO, nunca ( ) SIM, mas néo nos uGltimos 3 meses ( ) SIM, nos uGltimos 3 meses
d. Cocaina, crack (p9, pedra, branquinha, nuvem....)
( )NAO,nunca ( ) SIM, mas nio nos Gltimos 3 meses ( ) SIM, nos Gltimos 3 meses
e. Estimulantes como anfetamina ou ecstasy (bolinhas, rebites....)
( )NAO, nunca ( ) SIM, mas néo nos uGltimos 3 meses ( ) SIM, nos Gltimos 3 meses
f. Inalantes (cola de sapateiro, cheirinho-da-lol6, gasolina, éter, langa-perfume, benzina...)
( )NAO, nunca ( ) SIM, mas nio nos Gltimos 3 meses ( ) SIM, nos Gltimos 3 meses
g. Hipnéticos/sedativos (remédios para dormir: diazepam, lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol)
( )NAO, nunca ( ) SIM, mas nido nos Gltimos 3 meses ( ) SIM, nos Gltimos 3 meses
h. Drogas alucinégenas (como LSD, &cido, cha-de-lirio, cogumelos...)
( )NAO,nunca ( ) SIM, mas nio nos Gltimos 3 meses ( ) SIM, nos Gltimos 3 meses
i. Opidides (heroina, morfina, metadona, codeina...)
( )NAO, nunca ( ) SIM, mas néo nos Gltimos 3 meses ( ) SIM, nos Ultimos 3 meses
j. Outras: Especificar
( )NAO,nunca ( ) SIM, mas nio nos Gltimos 3 meses ( ) SIM, nos Gltimos 3 meses
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7. Alguma vez vocé ja tentou controlar, dimunuir ou parar o uso de (primeira droga, depois a segunda droga,
etc)?
a. Derivados de tabaco (cigarros, charuto, cachimbo, fumo de corda...)
( )NAO, nunca ( ) SIM, mas néo nos uGltimos 3 meses ( ) SIM, nos uGltimos 3 meses
b. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados como pinga, uisque, vodka....)
( )NAO, nunca ( ) SIM, mas néo nos ultimos 3 meses ( ) SIM, nos ultimos 3 meses
c. Maconha (baseado, erva, haxixe...)
( )NAO, nunca ( ) SIM, mas ndo nos ultimos 3 meses ( ) SIM, nos ultimos 3 meses
d. Cocaina, crack (p6, pedra, branquinha, nuvem....)
( )NAO, nunca ( ) SIM, mas nio nos ultimos 3 meses ( ) SIM, nos Gltimos 3 meses
e. Estimulantes como anfetamina ou ecstasy (bolinhas, rebites....)
( )NAO, nunca ( ) SIM, mas néo nos uGltimos 3 meses ( ) SIM, nos Gltimos 3 meses
f. Inalantes (cola de sapateiro, cheirinho-da-lol6, gasolina, éter, langa-perfume, benzina...)
( )NAO, nunca ( ) SIM, mas néo nos uGltimos 3 meses ( ) SIM, nos uGltimos 3 meses
g. Hipnoticos/sedativos (remédios para dormir: diazepam, lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol)
( )NAO, nunca ( ) SIM, mas nio nos Gltimos 3 meses ( ) SIM, nos Gltimos 3 meses
h. Drogas alucinégenas (como LSD, acido, cha-de-lirio, cogumelos...)
( )NAO, nunca ( ) SIM, mas nio nos Gltimos 3 meses ( ) SIM, nos Gltimos 3 meses
i. Opiodides (heroina, morfina, metadona, codeina...)
( )NAO, nunca ( ) SIM, mas nio nos Gltimos 3 meses ( ) SIM, nos Gltimos 3 meses
j- Outras: Especificar
( )NAO, nunca ( ) SIM, mas néo nos uGltimos 3 meses ( ) SIM, nos uGltimos 3 meses

8. Alguma vez vocé ja usou droga por injegao? (apenas uso ndo médico)
( )NAO, nunca ( ) SIM, mas nio nos Gltimos 3 meses ( ) SIM, nos Gltimos 3 meses
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Apéndice 9 - Inventario de Estilos Parentais (IEP) — Praticas Parentais
Paternas ou Maternas

O objetivo deste instrumento é estudar a maneira utilizada pelos pais na educagao de seus filhos. Nao
existem respostas certas ou erradas. Responda cada questdo com sinceridade e tranquilidade. Suas
informagdes serao sigilosas. Escolha entre as alternativas a seguir, aquelas que mais refletem a forma
como seu pai, ou sua mae ou seu responsavel o(a) educa (responda sobre a pessoa que vocé
considera que é ou foi mais responsavel por sua educagao).

Responda a tabela a seguir fazendo um X no quadrinho que melhor indicar a frequéncia com que seu
PAI/MAE ou responsavel age nas situagdes relacionadas; mesmo que a situagao descrita nunca tenha
ocorrido, responda considerando o possivel comportamento de seu pai naquelas circunstancias.

Utilize a legenda de acordo com seguinte critério:

NUNCA: se, considerando 10 episédios, ele agiu daquela forma entre 0 a 2 vezes.
AS VEZES: se, considerando 10 episédios, ele agiu daquela forma entre 3 a 7 vezes.
SEMPRE: se, considerando 10 episddios, ele agiu daquela forma entre 8 a 10 vezes.

8a10 3a7 0a2

Sempre As vezes | Nunca

1. Quando saio conto a ele espontaneamente onde eu vou.

2. Ele me ensina a devolver objetos ou dinheiro que ndo me
pertencem.

3. Quando fago algo errado, a punigdo do meu pai € mais severa
dependendo do seu humor.

4. O trabalho do meu pai atrapalha sua atengéo para comigo

5. Ele ameaca que vai me bater ou castigar e depois nada
acontece.

6. Ele me bete com cinta ou outros objetos.

7. Ele critica qualquer coisa que eu faga, como o quarto estar
desarrumado ou estar com os cabelos despenteados.

8. Ele pergunta como foi meu dia na escola e me ouve
atentamente.

9. Se eu colar na prova, ele me explica que é melhor tirar nota
baixa do que enganar a professora ou a mim mesmo(a).

10. Quando saio, ele telefona me procurando muitas vezes.

11. Quando ele esta alegre ndo se importa com as coisas erradas
que eu faga.

12. Sinto dificuldades em contar meus problemas para ele, pois
vive ocupado.

13. Quando ele me castiga, peco para sair do castigo, e, apés um
pouco de insisténcia, ele deixa.

14. Tenho muito medo de apanhar dele.

15. Quando estou triste ou aborrecido(a), ele se interessa em me
ajudar a resolver o problema.

16. Quando estrago alguma coisa de alguém, ele me ensina a
contar o que fiz e pedir desculpas.

17. Ele me castiga quando esta nervoso; assim que a raiva passa
me pede desculpas.
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8a10

3a7

0a2

Sempre

As vezes

Nunca

18. Fico sozinho(a) em casa a maior parte do tempo.

19. Durante uma briga, eu xingo ou grito com ele e, entao, ele me
deixa em paz.

20. Ele controla com quem falo e saio

21. Fico machucado (a) quando ele (a) me bate

22. Quando esta nervoso acaba descontando em mim

23. Mesmo quando esta ocupado ou viajando, me telefona para
saber como estou.

24. Ele me aconselha a ler livros, revistas ou ver programas de TV
que mostrem os efeitos negativos do uso de drogas.

25. Sinto que ele ndo me da atengao.

26. Sinto 6dio do meu pai quando ele me bate.

27. Quando ele me manda estudar, arrumar o quarto ou voltar para
casa, € nao obedeco, ele “deixa para |a”.

28. Especialmente nas horas das refeigdes, ele fica dando as
“broncas”.

29. Apos uma festa, ele quer saber se me diverti.

30. Ele conversa comigo sobre o que é certo ou errado no
comportamento dos personagens dos filmes e dos programas de
TV.

31. Ele é mal-humorado.

32. Ele ignora o que eu gosto.

33. Ele avisa que nao vai me dar um presente caso eu nao estude,
mas, na hora “H”, ele fica com pena e da o presente.

34. Se vou a uma festa, ele somente quer saber se bebi, se fumei
ou se estava com aquele grupo de maus elementos.

35. Ele é agressivo comigo.

36. Ele estabelece regras (o que pode e o que ndo pode ser feito)
e explica suas razdes sem brigar.

37. Ele conversa sobre meu futuro trabalho mostrando os pontos
positivos ou negativos da minha escolha.

38. O mau humor dele impede que eu saia com os amigos.

39. Ele ignora meus problemas.

40. Quando fico muito nervoso (a) em uma discussao ou briga,
percebo que isso amedronta meu pai.

41. Ele é violento.

42. Quando estou aborrecido (a), ele fica insistindo para eu contar
0 que aconteceu, mesmo que eu hdo queira contar.
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Apéndice 10 - Questdes norteadoras da entrevista semi-estruturada
quando houve revelagao da violéncia sexual

1. histéria familiar e individual
inicio da violéncia sexual, duracéo, tipo
quem era o perpetrador

estratégias utilizadas pelo perpetrador para manter segredo

o & W N

sobre a revelacao:
a. quando ocorreu a revelagao
b. houve tentativas anteriores de revelar

c. se alguém houvesse o(a) questionado diretamente sobre o ocorrido, a
revelagao teria sido feita antes

d. para quem foi feita a revelacao e qual a reacao ao contar
€. consequéncias da revelacao
f. sentiu-se revitimizada ao revelar

g. outras pessoas da familia ou da casa sofreram abuso

h. sentimentos relativos a violéncia sofrida

i. consequéncias atuais do abuso sexual sofrido
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Apéndice 11 - Questdes norteadoras da entrevista semi-estruturada
quando nao houve revelagao da violéncia sexual

1. historia familiar e individual
2. inicio da violéncia sexual, duracéo, tipo, quem era o perpetrador
3. estratégias utilizadas pelo perpetrador para manter segredo
4. Sobre a nao revelacao
a. motivos para nao revelar
b. consequéncias da nao revelacao
c. houve tentativas de revelar
d. se alguém o(a) tivesse questionado sobre o assunto vocé teria revelado
5. outras pessoas da familia ou da casa sofreram abuso
6. sentimentos relativos a violéncia sofrida

7. consequéncias atuais do abuso sexual sofrido
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