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JUSTIFICATIVA

As mudancas no estilo de vida e no padrao alimentar nas Ultimas décadas tém
contribuido com o aumento da prevaléncia do excesso de peso, obesidade e as suas
consequéncias como diabetes mellitus tipo 2, doencas cardiovasculares, infarto, alguns
tipos de cancer e depressdo no Brasil e se tornado os principais problemas de saude
publica (OMS, 2002). Segundo inquéritos nacionais, 20% e 5% dos adolescentes
apresentaram excesso de peso e obesidade, e 49% e 15% dos adultos, respectivamente
e apenas 24% dos entrevistados reportaram consumo de verduras, legumes e frutas em
quantidade diaria recomendada pela OMS para prevencdo das DCNT (IBGE, 2011,
Brasil 2014). Dado recente investigou a saude dos adolescentes em amostra
probabilistica escolar e observou-se prevaléncia de hipertenséo arterial sistémica entre
os adolescentes de 10%, sendo maior (28%) entre os alunos com obesidade (Bloch
2016). Neste cenario da transicao alimentar, nutricional e epidemioldgica, o Ministério
da Saude lancou em 2014 o Guia Alimentar da Populag&o Brasileira que incentiva uma
alimentacéo baseada em alimentos in natura® e minimamente e reduzida em alimentos
processados e ultraprocessados, além de estimular a pratica de habilidades culinérias,
consumo de alimentos regionais e tipicamente brasileiros como arroz e feijado (MS,
2014). O Guia entende que o acesso a informagfes sobre alimentagdo adequada e
saudavel contribuira para que as pessoas ampliem autonomia para fazer escolhas
alimentares saudaveis, garantindo a manutencdo do estado nutricional adequado e

prevencédo do ganho de peso e as doencgas crénicas ndo transmissiveis (DCNT).

Outro importante problema de salde é a depressdo. Segundo a Organizacao
Mundial da Saude, afeta um a cada vinte brasileiros adultos, a maior frequéncia
observada na América Latina (OMS, 2017). Entre os estudantes de medicina, a
prevaléncia impressiona, 27% segundo resultado da meta-analise com 11% dos
estudantes que reportaram tentativa de suicidio (Ibrahim, 2013). Na literatura nacional,
a prevaléncia de depresséo variou de 19% a 48% entre os alunos de medicina e de 6%
e 36% entre os estudantes de enfermagem (Moreira et al., 2013). Fatores associados

aos problemas psicolégicos apontados foram: ajuste ao novo ambiente escolar,

! alimentos in natura(baseados em alimentos de origem vegetal ou animais),
minimamente processados (alimentos que sofreram altera¢cdes minimas como retirada
de partes ndo comestiveis, pasteurizacdo, higienizacdo), alimentos processados
(fabricados pela industria com adicao de sal ou agucar) e ultraprocessados (formulacdes

industriais baseadas em 6leos, gorduras, acucar, amido, sal, etc)



distanciamento dos pais, alta demanda dos estudos, cobranga e competicdo pelo melhor
desempenho académico, falta de tempo para lazer e atividade fisica, dificuldades
financeiras, competicdo para melhor desempenho escolar e resiliéncia e a experiéncia
com o Obito tém sido apontados como fatores associados ao estresse e ansiedade
(Styles 1993; Tempski et al. 2015).

Como estratégia para prevencao e tratamento do estresse e ansiedade, alguns
pesquisadores tém utilizado a horticultura terapia. Estudos internacionais tém mostrado
que hortas pedagdgicas e comunitarias tém sido efetivas no controle do ganho de peso,
tratamento para reducdo do peso, além de prevencao e controle das doencgas crénicas
ndo transmissiveis como diabetes mellitus tipo 2, doencas cardiovasculares, além de
prevencdo da depressdo e tratamento para ansiedade, raiva e fadiga (Lachowycz e
Jones, 2011, Savoie-Roskos et al, 2017, Maas et al, 2009, Rodiek 2002, Wichrowski et
al, 2005). A explicacdo biolégica da terapia de horticultura € aumentar o nivel de
atividade fisica, satisfagdo pessoal, vigor, bem-estar psicologico, afeto e senso de

comunidade (Maas et al, 2009).

OBJETIVOS
O presente projeto de extenséo tem como objetivos:

- refletir um espaco mais sustentavel no campus S&o Paulo pela compostagem dos
residuos orgéanicos do restaurante universitario do Campus Sao Paulo para geracao de

adubo,

- produzir mudas de temperos e alimentos saudaveis e distribuir para a comunidade
Unifesp Sdo Paulo, utilizando adubo produzido pela compostagem e vasos com

materiais reciclados gerados no campus,
- produzir e cuidar de flores para contemplacéo pela comunidade UNIFESP Séo Paulo,

- organizar um repertério de plantas medicinais, vasos com plantas com texturas e

aromas diferenciados para estimular sentidos,

- proporcionar um espaco para terapia da horticultura como estratégia para prevencao

dos problemas de saude para comunidade UNIFESP do campus Sao Paulo

- promover atividades e palestras de educacéo alimentar e nutricional e sustentabilidade
para estudantes das escolas de ensino infantil, fundamental e médio da comunidade

proxima.



ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELOS ALUNOS
As atividades que poderéo ser realizadas pelos alunos séo:
1) Compostagem e geracdo de adubo

A compostagem tradicional sera implantada para obtencdo de adubos. Esta sera
gerada a partir da decomposicdo em meio controlado utilizando os residuos organicos
provenientes do lixo do restaurante universitario (como cascas de frutas, talos e folhas)

e folhas secas do campus Séo Paulo.

Os alunos faréo busca ativa de folhas secas, avaliardo peso dos residuos organicos

do RU/SP e adubo gerado para dimensionar a economia na geracao de residuos.

Refletirdo sobre os outros potenciais materiais adequados para compostagem e

processos nos espacos existentes no campus Sao Paulo.

2) Manejo e cuidado com a horta de manejo organico e floreiras

Os alunos envolvidos receber&o treinamento para implantagéo e cuidado da horta
de manejo organico por bolsistas que fizeram curso de horta oferecido pela Divisdo de

Gestdo Ambiental da sub-prefeitura da zona sul de S&o Paulo localizada a Santo Amaro.

Realizardo plantio de mudas, poda e irrigacdo das plantas e refletir como fazer a
irrigacao em periodo de férias escolares e feriados prolongados.

Os produtos gerados pelo projeto poderdo ser distribuidos para a comunidade
UNIFESP para estimular a contemplagéo da natureza.

Cuidarao das hortas comunitarias e no futuro préximo, possibilitar que a comunidade
UNIFESP colha temperos, hortali¢as, frutos, ervas medicinais e plantas ndo comestiveis

(PANC) para consumo proprio.

3) Manutencéo e divulgacéo das atividades realizadas e atividades de educacao

alimentar e nutricional

Assim que as plantas apresentarem os primeiros resultados como folhas, frutos,
temperos e flores divulgardo as atividades desenvolvidas em midia social do projeto de
extensdo (facebook) para apresentar o desenvolvimento das plantas, a beleza do

desabrochar da flor e estimular a observagéo das pequenas coisas que nos rodeiam.

Além disso, abordara a importancia da alimentacdo saudavel livre de agrotoxicos,

incentivo ao uso de temperos naturais em substituicdo aos temperos industrializados e



excesso de sal, organizara oficinas de degustacdo de plantas comestiveis néo
convencionais (PANC), oficinas de gastronomia para resgatar o habito de preparar as
préprias refeices conforme recomendacao do Guia Alimentar da Populacéo Brasileira
(MS, 2014).

4) Realizacao de atividades de educacéo alimentar e nutricional e sustentabilidade

para estudantes das escolas da regiao

Os alunos poderéo realizar visitas monitoradas nas areas de compostagem e horta
como cenario de aprendizagem sobre sustentabilidade, meio ambiente, ciéncia,

botanica e educacéo alimentar e nutricional.

5) Coleta de cascas de ovos de casas de bolo para elaborar adubo

Os nutrientes necessarios para as plantas poderéo ser provenientes de elementos
disponiveis em estabelecimentos do entorno do campus S&o Paulo. Conforme a
demanda, pensar em possibilidades para aquisicdo. Por exemplo, cascas de ovos serdo
fornecidas pelas casas de bolo, serragem para evitar exposicao da terra podera ser

obtida em marcenaria, etc...

6) Espaco para bricolagem

Possibilitar que a comunidade se envolva em elaborar méveis, utensilios que sejam

Uteis para o espaco a partir de reaproveitamento de materiais disponiveis na UNIFESP.

7) Refletir e elaborar mecanismos de aproveitamento de agua

Planejar e construir cisternas com aproveitamento de agua de chuva e cuidados
para evitar a proliferacdo de larvas, planejar acbes para aproveitamento da agua de

destiladores e ar condicionado.

Esta agua coletada sera utilizada para rega das plantas.

8) Estimular a comunidade a pensar em sustentabilidade e saude



Uma agédo que conseguimos a curto prazo foi reaproveitamento das garrafas de
agua, pois a equipe da limpeza guarda-os para o projeto e produzimos mudas para

distribuir para comunidade.

Estamos envolvendo funcionéarios da equipe de limpeza para trazer as folhas secas
para a compostagem. Serdo realizadas conversa sobre a importancia da agdo deles e

os produtos obtidos com a ajuda deles: adubo e mudas.

Além disso, conforme sejam observadas demandas e desafios para a execugéo do
projeto de extensdo, os alunos participardo da reflexdo e busca ativa de solugdes e

alternativas para sua resolugao.
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