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Seguranca no Transito/ Maio Amarelo

MOVIMENTO MAIO AMARELO E UMA ACAO INTERNACIONAL PARA REDUCAO DE

ACIDENTES NO TRANSITO.
Os acidentes de transito em sua maioria causam perdas e algumas nao sao reparaveis.

Vocé possivelmente conhece alguém que ja sofreu um acidente no transito.

Séo trés mil vidas perdidas por dia nas estradas e ruas ou a hona maior causa de mortes
no mundo. Os acidentes de transito sdo o primeiro responsavel por mortes na faixa de
15 a 29 anos de idade; o segundo, na faixa de 5 a 14 anos; e o terceiro, na faixa de 30 a
44 anos. Atualmente, esses acidentes ja representam um custo de US$ 518 bilhfes por
ano ou um percentual entre 1% e 3% do PIB (Produto Interno Bruto) de cada pais.(Fonte

maioamarelo.com, 2021)
E necessario a participacdo de todos e todas para reverter esta situacéo e colaborar para um

transito mais seguro.

OrientacOes de Seguranca veiculos e gerais

6 condutor deve estar sempre atento a:
« Retrovisores

 Outros veiculos

» Pedestres

» Sinalizagéo

* Painel de instrumento

*Condicées da via

(Fonte: Ministério Pdblico do Distrito Federal e Territérios — MPDFT. 2014)

Quando estiver dirigindo vocé ndo deve: ¢ Falar ao celular ou enviar mensagens/ ¢ Assistir ao DVD
\Player /* Lanchar /» Fumar

o ) N
|é==>| Mantennha distancia dos veiculos.
o Observe o veiculo a sua frente e mantenha uma distancia de dois segundos, em caso de
e chuva deixe uma diferenca de trés segundos.
(fonte: canva) /

Orientacdes de Seguranga com Motos
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A FUNDACENTRO faz orientacdes de grande relevancia:

Faca uma rapida inspecao antes de sair, verificando os seguintes itens:
« sistema elétrico: farol, lanternas, pisca, buzina, luz de freios e nivel de
agua e baterias;

* gjuste de retrovisores;

« combustivel e nivel de 6leo de motor;

« calibragem de pneus: pneus bem calibrados duram mais, ajudam a

economizar combustivel e a aumentar sua seguranga; (FUNDACENTRO, 2015)
« freios: mantenha cabos de acionamento lubrificados;

* suspensao: force a suspensao para cima e para baixo varias vezes, procurando observar se a resposta da suspenséo é
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progressiva € SUAVe. (Fonte: FUNDACENTRO, 2015)
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O uso de roupas e Equipamento de Protecéo Individual é de suma
& importancia para protecdo da integridade fisica.

Q Uso dos EPI’s, pode até mesmo evitar lesdes ou reduzir seus
2] potenciais.

Exemplos de EPI’s: capacete, luvas, sapatos de seguranca.
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Orientacdes de Seguranca para Pedestres
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Os pedestres também estéo inseridos neste universo, assim, também devem‘aqr/de maneira *

preventiva. JYS
« Preste atencdo em todo o ambiente que o cerca.

Esteja certo que foi visto antes de atravessar.

Evite fazer a travessia em esquinas e curvas.

Use sempre a faixa de pedestres.

N&o atravesse vias (ou mesmo caminhe pelas calgcadas) olhando para o celular.

N&o use fone de ouvido.

Ao descer de um coletivo, nunca atravesse pela frente do veiculo.

Cuidado ao cruzar areas com garagens.

o Caminhe sempre pela calcada. onte: petranws, 2017)
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Orientacdes de Seguranca para ciclistas

{1 Use equipamentos para sua seguranca: capacete, luvas, roupas claras.
Mantenha a bicicleta revisada: os freios e os pneus devem estar em bom estado.

Fique atento a abertura de porta de carros estacionados.

14\ Se for pedalar 2 noite, prefira vias bem iluminadas.
Pedale no sentido dos carros.

PATRIA AMADA

MINISTERIO DA BRASI L

INFRAESTRUTURA P govenno repenat

DENATRAN

(fonte: DENATRAN, 2020)
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Outras dados em relacdo a violéncia no transito

Mapa do Atlas da violéncia, constam os Obitos em acidentes de transporte de 2019. Muitas vidas
sao interrompidas de modo brutal.
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Bonus
Trechos onde a Vocé deve estar
sinalizacéo nao preparado para prestar os
permite a primeiros socorros e néo
ultrapassagem, se esqueca do telefone
nao a realize de emergéncia: 193 e 192.

(Denatran, 2005)

Vocé pode ser a diferenca na vida de uma

pessoa
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