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CARTA DO REITOR

Universidade publica traz
esperanca a sociedade

Nelson Sass star a frente da Universidade Federal de S3o Paulo (Unifesp), nesse momento, é ter a
Reitor da Unifesp esperanga como a maior bandeira. E a esperanga depende de expectativas concretas,
como a missdo assumida e executada pela gestao anterior, da qual fui vice-reitor, que

adotou uma série de agbes determinantes para a condugio da comunidade da Unifesp por
um caminho seguro, no meio de tantas adversidades e incertezas, ao longo desses quase
dois anos. A primeira agao estratégica foi a criagao do Comité Permanente para Enfren-
tamento da Pandemia de Coronavirus (CPEC), em 13 de margo de 2020, com a finalidade
de coordenar, articular e divulgar todos os outros movimentos que certamente iriam ser
necessarios daquele momento em diante.

Com o agravamento da pandemia, a universidade decidiu suspender as aulas presen-
ciais na graduago e adotar o regime de trabalho remoto para toda a comunidade interna
nio envolvida na atua¢io direta na linha de frente da luta contra o virus. Os atendimen-
tos de emergéncia se intensificaram e, por isso, surgiram outras negociagdes cruciais. Em
agosto, firmamos uma parceria com outras 15 universidades federais do pais, viabilizando
um aporte de mais de R$ 3 milhdes para a realizagdo de testes diagndsticos para covid-19
na populagio brasileira. O projeto foi administrado pela Financiadora de Estudos e Pro-
jetos (Finep), e apoiado pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inova¢des (MCTI) e pela

Fundacio de Desenvolvimento da Pesquisa (Fundep).

Tornava-se latente a necessidade de espalhar boas noticias. Ainda como
vice-reitor, decidi publicar um video em nossas redes sociais contando a
histéria de uma paciente que conseguiu receber alta, apds tratamento
realizado no Hospital S3o Paulo (HSP/HU Unifesp), ao contrair o Sars-
-CoV-2. Em pouco mais de 3 horas, mais de 50 mil pessoas haviam, de
alguma forma, interagido com a publicagdo. Era aquele o momento
de trazer a luz a atuagio absolutamente competente dos(as) pro-
fissionais do nosso hospital universitirio que, baseados(as) nas
melhores evidéncias cientificas e modelos de atenc¢io basica, tra-
zem resultados diarios aos(as) que dependem do Sistema Unico de

Saude (SUS).
Contudo, fica a reflex3o: de quais formas uma universidade ptblica
pode trazer esperanga para a sociedade? Por meio do ensino, por exemplo.
Todos os anos, a Unifesp destina milhares de vagas de graduagio em diversas
areas do conhecimento. Para termos uma breve ideia, entre 2010 e 2020, foram
mais de 123 mil estudantes matriculados(as). Entre 2005 e 2018, ampliamos o nimero de
vagas presenciais de graduag¢ao em 1.062%, seis vezes mais que o conjunto do sistema de

ensino superior brasileiro.

Na docéncia, s3o mais de 1.600 profissionais, quase na totalidade doutores(as) e dedica-
dos(as) em periodo integral. Pensou na responsabilidade? A Unifesp, e cada um(a) dos(as)
que constroem essa universidade — inclusive, os(as) 4 mil técnicos(as) administrativos(as)

Alex Reipert
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que permaneceram ativos(as) durante 2020
e 2021 — estd envolvida nos sonhos e espe-
rancas de milhdes de brasileiros(as); uma
caminhada que n3o pode parar logo agora.

E sabido que também oferecemos opor-
tunidades aos(as) que pretendem seguir
pelo caminho da pesquisa académica. Con-
tamos com 71 programas de pds-gradua-
¢ao stricto sensu (mestrado, doutorado e
p6s-doutorado), pesquisadores(as) de alto
impacto e estudos em diversas areas do
conhecimento, o que torna a Unifesp uma
das institui¢des mais destacadas na produ-
¢ao cientifica brasileira. Além dos(as) pes-
quisadores(as), ganhamos todos(as) com
inovagao social. Em pouco mais de dez anos,
saltamos de 76 (2005) para 106 cursos (2018),
com 5,4 mil estudantes.

Por fim, lembramos que, até o ano de
2019, existiam 43 programas e 179 projetos
de extens3o universitiria. Por meio des-
sas agdes, a Unifesp atua e colabora direta-
mente junto a comunidade, possibilitando o
compartilhamento direto de todo o conhe-
cimento adquirido por meio do ensino e da
pesquisa desenvolvidos na institui¢3o.

Por meio da extensio, formamos ainda
cerca de 1.400 residentes médicos(as) e mul-
tiprofissionais que auxiliam no atendimento
dos(as) milhares de pacientes que adentram
o Hospital Sao Paulo (HSP/HU Unifesp) e
seus ambulatdrios. Vocé consegue imaginar
sua vida sem um hospital ptblico, principal-
mente apés o inicio dessa pandemia? Entre
margo de 2020 e 19 de novembro de 2021,
foram 1.616 altas de pacientes com covid-19
no HSP/HU Unifesp, muito mais do que o
dobro de 6bitos (797). Felizmente, os niime-
ros nio surpreendem somente nesse caso.

De todos os frutos que colhemos dessa
semeadura, os mais evidentes nesse
momento sdo as vacinas desenvolvidas por
nossos(as) pesquisadores(as) para combater
a covid-19, como a Oxford/AstraZeneca e a
de spray nasal. Onde a sociedade precisa, a
universidade estard, transformando espe-
rangas em certezas! Vamos saber mais sobre
o que foi feito por aqui em quase dois anos
de pandemia?

Boa leitural ¢
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EDITORIAL

Ja que a pandemia
transformou tantas
situagoes, decidimos
transformar este editorial
em uma reflexdo
construida a trés maos.
Ensino, pesquisa e
extensdo atuaram em
conjunto pela busca

de solugdes durante

todo esse periodo,
e—neste espago—suas
representantes refletiram
sobre o que foi necessario
mudar para que a
universidade continuasse
fazendo o que deve fazer:
servir a sociedade (Nota
da Redacdo)

O que desafia,
transforma

esta edi¢ao da Entreteses, abordamos todas as atuagdes possiveis da Unifesp e do Hos-

pital S3o Paulo (HSP/HU Unifesp) em torno da pandemia de covid-19, desde o alerta

oficial da Organizagdo Mundial da Satide (OMS), em 11 de margo de 2020. Tanto a uni-
versidade quanto seu hospital universitirio rapidamente se organizaram e, em 14 de margo
daquele ano, j4 se haviam posicionado pela preservagao da vida da comunidade. Simultanea-
mente, seus (suas) gestores (as) comegaram a trabalhar na busca de solugdes para o prosse-
guimento das atividades de ensino, pesquisa, extensio, gestao e, principalmente, assisténcia
aos (as) pacientes atendidos (as) por meio do Sistema Unico de Satide (SUS) nas dependéncias
do hospital e dos ambulatérios.

Oineditismo da situagio global, nacional e local, trazido pelo novo coronavirus, escancarou
aresponsabilidade e o papel crucial da institui¢do perante a sociedade. Além disso, as discre-
pancias observadas de forma ainda mais evidente durante a pandemia ampliaram nossa per-
cep¢ao sobre a necessidade de manutengio das a¢des de extensio, que se mostram tao impor-
tantes nao somente para a continuidade da formagao, mas também para a oferta de suporte
a sociedade e aos (as) profissionais em questdes diversas.

Por isso, ndo paramos! Pelo contrario, reestruturamos o que foi possivel para enfrentar
uma situacdo sem precedentes nas dltimas décadas. Apostamos em determinadas providén-
cias, como:

1) criagdo de comités para tomada de decisdes; busca de recursos para melhorar o atendi-
mento aos (2s) pacientes e dar suporte aos (as) profissionais de saude, servidores (as) e estu-
dantes da institui¢ao;

2) reorganizagao das atividades de ensino na graduagao, pés-graduagio e extensio para a
modalidade remota; ampliagio das a¢Ges extensionistas;

3) foco em pesquisa e inovag¢ao, de modo a contribuir para a solugio da pandemia;

4) comunicagio e divulgacio ampla de todas essas iniciativas em um portal especifico, loca-
lizado neste enderego: coronavirus.unifesp.br.

Ou seja, diante do paradoxo instalado em nosso pais, onde hd atualmente um grave corte
or¢amentdrio no ensino superior publico, via de regra destinado a ciéncia, tecnologia e ino-
vacao, a Unifesp mostrou sua resisténcia, capacidade e imprescindivel papel para a sociedade
brasileira.

Neste nimero da revista, conseguimos elaborar um recorte bastante preciso do cenirio deli-
neado. No material ora disponibilizado, reunimos agdes, estudos e relatos em torno dos temas
que julgamos que sejam os mais relevantes para a sociedade nos meses de pandemia e nos pré-
ximos —satde publica, vacina, educagio, tecnologia, ciéncia e novos medicamentos, estruturas
sociais, economia e meio ambiente. Contudo, é bom lembrar: hoje existem mais de 1.509 pro-
jetos registrados no Comité de Etica e Pesquisa (CEP), dos quais 307 (20%) estdo diretamente
relacionados a covid-19. Somente em 2021, do total de 253 projetos registrados no CEP, 36 (14%)
tratam do Sars-CoV-2. Por isso, as pdginas seguintes constituem necessariamente um recorte.
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Nelas, ha virios exemplos de projetos de pesquisa e inovagao, como dos que falam sobre
o desenvolvimento da vacina Oxford/AstraZeneca, que esta levando esperanga a milhares
de pessoas, e da vacina por spray nasal, cuja tecnologia poderd auxiliar no combate a outras
doengas. Além dessas iniciativas, mencionamos o aplicativo criado para planejar o retorno
as atividades presenciais em escolas e escritérios, o qual serd utilizado pelo Instituto Nacio-
nal de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep) no préximo Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem).

O artigo Em Busca do Engajamento no Ensino Remoto traz a tona a brusca (e brutal)
mudanga pela qual os (as) professores (as), da educagio infantil & universidade, tiveram de
passar, mesmo sem o preparo adequado. Foi necessario descobrir tecnologias, metodologias
e formas de ensino em um ambiente, em principio, ndo destinado a isso: suas préprias casas.
O pesquisador Camilo de Lellis Santos expressou sua preocupagiao em relagao a falta de domi-
nio da tecnologia ou acesso a internet de qualidade pelos (as) estudantes, uma dificuldade
reiterada por outros (as) docentes no artigo Antes do Futuro Tecnoldgico, o Presente da Edu-
cagdo. Indagados pela Entreteses, tais docentes acreditam que a transferéncia das atividades
educacionais para o ambiente digital foi necessdria, mas esta longe de ter sido bem-sucedida.

A Entreteses n° 14 expde, por fim, a histéria de alguns (algumas) de nossos (as) pesquisa-
dores (as), que bravamente se destacaram na institui¢do durante a crise sanitaria, como
Nancy Bellei, Alvaro Atallah, Ana Cristina Gales e Daniel Araki Ribeiro. A comunidade
unifespiana agradece aqueles (as) que, diante de um dos maiores desafios que recairam
sobre as populagdes do planeta, a pandemia de covid-19, mantiveram-se erguidos (as)

e atuaram em todas as frentes para que nossa universidade nio parasse.s

Lia Rita Azeredo Bittencourt,
Pr6-Reitora de P6s-Graduagao

Alex Reipert

Alex Reipert

Ligia Ajaime Azzalis,
Pr6-Reitora de Graduagio

Taiza Stumpp Teixeira,
Pré-Reitora de Extensdo e Cultura

e Pesquisa

Alex Reipert
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ENTREVISTA NANCY BELLEI

Um trabalho
que recompensa

Nancy Bellei, infectologista, pesquisadora e docente da Unifesp, estuda virus
respiratérios ha mais de 20 anos e acompanhou a pandemia de covid-19 desde o
inicio. Bellei é uma das principais fontes sobre a questao no pais e seus estudos a
tornaram também uma das maiores agentes no enfrentamento da crise sanitaria

Juliana Cristina

ancy Bellei é graduada em Medicina,
N especialista em virologia e doutora

em infectologia pela Universidade
de S3o Paulo (USP). A docente afiliada e pes-
quisadora da Escola Paulista de Medicina
(EPM/Unifesp) - Campus Sao Paulo, atua
ainda como consultora ad-hoc do Ministério
da Satde - SVS para pandemia de corona-
virus e como consultora cientifica da Orga-
nizagdo Pan-Americana de Satde (OPAS/
OMS).

Bellei acompanhou o avango da covid-19
no Brasil e, desse modo, pode ser conside-
rada tanto como grande espectadora da
pandemia quanto uma das maiores prota-
gonistas diante do cendrio pandémico. A
pesquisadora, inclusive, idealizou e partici-
pou de diversas pesquisas relacionadas ao
Sars-CoV-2 realizadas até entio, a exem-
plo do estudo davacina da Universidade de
Oxford (Reino Unido) para o qual ela e seu
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grupo de pesquisa est3o avaliando a carga
viral e mutagdes nos individuos vacinados.
O grupo foi o primeiro a publicar sobre a
diminui¢do da circulagdo de alguns virus
respiratérios durante as medidas de afasta-
mento social (resultado de aplicagdo pratica
em satde publica) e demonstrou resultados
no laboratério que auxiliam no diagnédstico
dos pacientes n3o apenas quanto 2 avalia-
¢do de gravidade com carga viral, como mos-
trou ser possivel realizar e melhorar o diag-
néstico de covid-19 detectando-o em outros
materiais, como nas fezes.

Em conversa com a Entreteses, Bellei falou
sobre como esta sendo vivenciar o espectro
da pandemia desde o comego, sua perspec-
tiva a respeito da questdo da pesquisa no
Brasil e investimentos vinculados a esse fim,
além de realizar uma breve anilise acerca
da administragdo e divulgagdo das questdes
relacionadas ao novo coronavirus no pais.
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Entreteses - Vocé esta inserida no cenario
decorrente da covid-19 desde o inicio. Como
foivivenciara expansao da pandemia? Ecomo
foi seu trabalho durante esse periodo?
Nancy Bellei - Até outubro, atuamos com
os(as) pés-graduandos(as) em nosso labo-
ratdrio de pesquisa e, eventualmente, com
reforgos de pessoas do Laboratdrio Central.
Era preciso responder de forma rapida, ou
seja, realizar testes em menos de 24 horas
para que o Hospital S3o Paulo (HSP/HU
Unifesp) conseguisse adaptar da melhor
forma possivel a intensa demanda do ser-
vigo publico. Por isso, o Laboratério de Viro-
logia foi transformado em um “laboratério
de rotina”. E, para que o hospital agilizasse
as internagoes, tivemos que dispor de uma
grande dedica¢ao do grupo todo. Sem con-
tar que uma estrutura de universidade ndo
é de fato apropriada para esse tipo de diag-
nostico. Diante do contexto da pandemia,
algumas pessoas, como médicos(as) resi-
dentes, se aproximaram bastante do nosso
grupo e se interessaram em contribuir tanto
narotina quanto na pesquisa. Conseguimos
com que nossos(as) alunos(as) defendessem
suas teses (sobre outras agéncias virais) nos
prazos, publicamos um nimero significa-
tivo de artigos a respeito do coronavirus e
também sobre outros virus. Nosso grupo
vivenciou a internagao de pacientes e profis-
sionais de satide, algo de que o trabalho no
laboratdrio as vezes nos afasta um pouco. O
resultado é que apesar de alguns problemas
técnicos que tivemos, o trabalho revelou-se
muito estimulante, afinal essa é a minha
linha de pesquisa. Durante a epidemia de
HiN1 [virus da gripe suina, considerada a
primeira do século XXI (2009)], passei por
uma experiéncia semelhante, pois também
se tratava de um virus novo. E uma drea a
qual me dedico ha mais de 20 anos e o tra-
balho, ainda que por vezes seja desgastante,
é muito gratificante.

E. Neste momento, estamos prontos(as) para
administrar a vacina¢ao da populacao brasi-
leira ou ainda existem muitos obstaculos?

N.B. N6s ainda temos varios obsticulos
para a vacinagdo. Um deles diz respeito a
comunicagio com a sociedade, pois ha dis-
sonancia entre gestores(as) politicos(as) e as
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sociedades cientificas. Acredito que a cada
individuo cabe um papel e, quando determi-
nado grupo extrapola seu dever com a socie-
dade, s6 temos prejuizo. Além disso, enfren-
tamos questdes envolvendo logistica dificeis
de serem solucionadas. No adianta serem
comprados varios freezers, porque primeiro
é preciso antecipar a solicitagdo e compra
de determinadas vacinas com semanas
ou meses anteriores a entrega. Por isso, a
questdo é entender toda essa rede, estabe-
lecer compras previamente, entender faixas
etarias e estabelecer estudos de custo-efe-
tividade para, assim, determinar o melhor
plano de vacinagdo possivel. Temos uma
série de obsticulos e estamos atrasados
porque quanto mais rdpido a populagio for
vacinada, melhor. Temos diversas questdes
num pais de tamanho continental, como
questdes politicas, a questdo internacional
do mercado, questdes relacionadas a aplica-
¢do davacina (uso de seringas, manutengao
de cadeia de frio, distincias...), entio real-
mente sao muitos desafios.

E. Existe uma corrida pela descoberta da
melhor vacina e sabemos que paises e empre-
sas que detiverem a tecnologia melhoraceita
sairao na frente em diversos aspectos. Por
outro lado, recentemente foi publicada uma
matéria citando a analise feita pela People's
Vaccine Alliance que fala sobre como paises
mais pobres poderao ser afetados mediante
ao estoque de vacina feito por paises mais
ricos. Em sua opiniao, como fica o Brasil nessa
historia?

N.B. A maior parte dessas vacinas vem de
outros paises, e quem as produz e vende
tem uma preocupagio com o territorio
onde elas serdo introduzidas. Se ha insta-
bilidade politica e econémica nesses locais,
isso vai contra a politica de farmacéuticas e
industrias internacionais, principalmente
neste momento. Nao podemos esquecer que
elas tém acionistas e interesses econdmicos
proprios. Por isso, nao existe interesse em
enfrentar desafios desse tipo com situa-
¢Oes instaveis em paises como o nosso, por
exemplo. S20 casos em que essas empresas
buscam outros mercados que tenham inte-
resse, 20 invés de se ficar a espera desse mer-
cado onde nao hi estabilidade e defini¢ao.

E importante ressaltar que precisamos de
planejamentos para estudos epidemioldgicos e
de efetividade de vacina; um investimento
para que essas pesquisas continuem. Em

2020 tivemos bastante investimento

em todas as esferas - por ter sido 0 ano
da primeira onda de pandemia. Mas,

Alex Reipert

com a chegada da vacina, a dificuldade

econdmica e questoes politicas, me

preocupa que a necessidade desses estudos
fique de lado. Essas pesquisas, assim como a
revisdo de tudo isso, serdo imprescindiveis para

planejarmos os proximos anos.”

Portanto, isso pode afetar o nimero de vaci-
nas diferentes disponiveis que viremos a ter
no pais.

E.Sob seu ponto de vista, como o Brasil (poder
publico, SUS e hospitais) administrou o aten-
dimento a populacio e a informacao a socie-
dade sobre o problema?

N.B. Houve muito desacerto inicial, tanto
no diagnéstico quanto no isolamento, aten-
dimento e preparo para a pandemia. Faltou
planejamento; sempre “apagando o fogo”,
em vez de evita-lo. Os laboratérios privados
se anteciparam, possuiam reagentes e tes-
tes, enquanto o setor publico justificava nio
conseguir comprar porque “estava faltando”.
Com esse argumento, boa parte dos diag-
nésticos atrasou e boa parte da contengio
inicial nao foi feita. Penso que os hospitais
de campanha seriam melhor aproveitados
se usados para isolamento de parte da popu-
lagdo e testagem do que somente para casos
graves. As medidas iniciais se resumiram a
sugerir que a populagdo ficasse em casa de
quarentena. Isso teve um papel importante
sim, mas nao é s6 o que se espera de uma
gestao publica, mas principalmente organi-
zagao e planejamento — como nos hospitais
privados, laboratérios e até alguns hospitais
publicos. No Hospital S3o Paulo, criamos

Bellei em entrevista no
Hospital Sdo Paulo

um local para serem atendidos(as) os(as)
pacientes com sindrome gripal, comega-
mos a comprar reagentes para diagndsticos
(na época com muita dificuldade), além de
treinarmos pessoas. Acho que quanto a isso
faltou muito para a gestao publica nacional
em todos os sentidos.

E. Hoje as opinides sobre a imprensa estao
bastante polarizadas. Alguns grupos afir-
mam que veiculos de comunicagao sdo como
“mensageiros da morte”, por exemplo. Qual a
sua opiniao sobre o tratamento da imprensa
e reacao da populacgao brasileira em relacao
apandemia?

N.B. Claro que existe um bom papel da
imprensa, de veicular informagdes, oti-
mismo, mas parte do que sustenta a midia
é polémica. A imprensa tem um papel pro-
vocativo que, muitas vezes, acaba sendo
6 de polémica ou de simular polémica, o
que pode chegar a um ponto nocivo. Esti-
mular debate é interessante. Porém, esti-
mular polémica e polarizagdo nessa ques-
tao de saide é deletério. Assim que vejo a
imprensa. Quanto a populagao, acho que se
entre as proprias sociedades médicas nao
especialistas e os(as) proprios(as) especialis-
tas ja existe uma série de duvidas e compor-
tamentos n3o apropriados, imagina como
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Nancy Bellei em entrevista sobre o Sars-CoV-2 no inicio da pandemia

a populagdo pode entender e se colocar em
relac3o a vacina nessa situagao tao confusa,
nio é? E muito dificil. O ideal seria que as
sociedades médicas, aimprensa e os(as) ges-
tores(as) politicos(as) tivessem um olhar de
planejamento integrado, mas nio é o que
vemos na pratica.

E. Em relagdo as pesquisas no Brasil, vocé
acredita que poderiamos estar em um nivel
melhor quanto aos investimentos? Como
estariamos melhor?

N.B. Durante muitos anos tivemos dificul-
dade para conseguir financiamento no pais,
porque os virus respiratorios nao estavam
entre as prioridades dos financiamentos de
pesquisa. No entanto, isso acabou se tor-
nando prioridade maxima com a chegada da
pandemia. Com isso, tivemos uma melhoria
nas condigoes do laboratério, conseguimos
adquirir equipamentos e recebemos finan-
ciamentos da Fundagio de Amparo a Pes-
quisa do Estado de S3o Paulo (Fapesp), que,
embora fé6ssemos um grupo de lideranga
nacional, se tratando da pesquisa em virus
respiratorios, era algo dificil de conseguir.
Ficou evidente que a questao dos virus respi-
ratérios é um desafio constante, levando em
conta que nao é possivel determinar quando
acontecerd um evento a semelhancga da pan-
demia de coronavirus. Em janeiro, apesar de
estarmos em condigdes estruturais e finan-
ceiras muito dificeis, nés conseguimos dar
conta de estabelecer o diagndstico. Depois,
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pouco a pouco, recebemos suporte da uni-
versidade, diretoria da escola e doagdes. Mas
ficou visivel que era preciso ter um grupo
de pesquisa pronto para responder a essa
demanda de propor¢ao mundial.

E. Em sua concepc¢ao, qual o patamar da pes-
quisa e da ciéncia brasileira em relacao aos
demais paises?

N.B. Tempos atris, no ano de 2017, saiu uma
avaliagdo no jornal Folha de S. Paulo mos-
trando que, proporcionalmente, o Chile
possuia um avango maior do que o nosso
em termos cientificos. Foi uma anilise feita
em relagdo ao nimero de trabalhos, onde
eram publicados... Fiquei surpresa quando
a vi, considerando o tamanho do Brasil e o
namero de universidades que temos, ambos
muito maiores em relagdo ao pais vizinho.
Existem recursos disponiveis para pesquisa
em nosso pais, mas é preciso haver organi-
zagdo e maximizagao desses recursos. Nos
temos universidades federais muito produ-
tivas, mas também temos um grande con-
tingente de recursos humanos, em universi-
dades publicas, pouco produtivo. Tudo isso
teria que ser repensado.

E. Como foi a movimentacao de pacientes e
a administracao dos atendimentos no Hospi-
tal Sao Paulo (HSP/HU Unifesp) ao longo dos
tltimos 10 meses?

N.B. Montamos um comité e comegamos
a discutir na diretoria do hospital. Entao,
criou-se uma ala de atendimento a pacien-
tes nao hospitalizados(as) com sindrome
respiratoria sugestiva de covid-19, alas
especificas para o atendimento de pacien-
tes com o novo coronavirus, e ambulatérios
de pés-covid para pacientes que tinham
quadro pulmonar grave. Essa movimen-
tagao revelou que, apesar das dificuldades,
o hospital se manteve com as portas aber-
tas e bem gerenciado para avaliar pacien-
tes com covid-19 que o procuraram, mesmo
quando vinham de regies de S3o Paulo.
Muitos(as) deixaram de ir a uma Assistén-
cia Médica Ambulatorial (AMA) ou as Uni-
dades Basicas de Satude (UBS), para serem
atendidos(as) no HSP/HU Unifesp. Rea-
lizamos muitos treinamentos para varias
especialidades (pediatras, cirurgides(as),

oftalmologistas, ortopedistas, enfermagem,
fisioterapia...), no intuito de habilitar pro-
fissionais para lidar com os(as) pacientes
de covid. Fizemos também parcerias priva-
das para agoes e aquisi¢oes diversas, como
ventiladores, testes e materiais de prote¢ao
individual. A Unifesp, na pessoa da reitora,
considerou ser importante participarmos
tanto da rede estadual quanto da rede fede-
ral de diagndstico, o que viabilizou a aqui-
si¢ao de insumos e manutengao dos diag-
nosticos até o momento para pacientes e a
comunidade de colaboradores(as).

E. Pensando em tudo o que vocé vivenciou,
pesquisou e observou até o momento, qual é
oseu horizonte de expectativa sobre o futuro?
N.B. Me preocupa muito a expectativa das
pessoas com relagao a vacina. Existem os
horizontes individuais da populagao, e as

pessoas estdo completamente a deriva, sem
saber como planejar seus préximos pas-
sos. Além do impacto econdmico, existe um
impacto psicossocial, ambos muito ruins.
Isso me preocupa muito. O contexto eco-
ndmico j& vinha muito desfavoravel. Por
outro lado, minha expectativa é que, com a
pressao vacinal no mundo todo, o pouco de
manutengio de prevencao individual que
as pessoas vao continuar fazendo e com o
pouco de progressao da pandemia em pes-
soas suscetiveis, seja possivel que em algum
momento tenhamos uma certa “calmaria” -
ainda que nem tudo isso seja possivel no
pais. Talvez consigamos ter mais empregos,
que as pessoas estabelecam um plano pelo
menos a médio prazo, e isso traga otimismo
e uma espécie de crescimento individual e
social para as pessoas, porque isso me preo-
cupa muito. &

Estudos sobre Sars-CoV-2 desenvolvidos pela docente

Listagem de trabalhos:
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Fotos & esquerda: Alex Reipert / a da direita: arquivo pessoal

PERFIL

Cientistas
de impacto

m novembro de 2020 foi divulgada, no Portal Unifesp, a noti-
cia de que vinte e um de seus(uas) pesquisadores(as) haviam
sido destaque em rankings internacionais divulgados pela
revista cientifica Plos Biology. Essas listas apresentaram os(as)
principais cientistas nos quesitos Impacto do(a) pesquisador(a)
ao longo da carreira e Impacto em um @nico ano (2019). Alguns
desses(as) profissionais foram contemplados(as) nos dois tépicos,
e trés conversaram com a Entreteses a fim de contar um pouco de
suas histdrias".
Mais do que reafirmar a importancia em suas dreas profissionais
e na sociedade, procuramos descobrir quem s3o as pessoas além
dos feitos notdveis, titulos importantes e bagagens que carregam
suas figuras publicas, captando um pouco sobre seus mundos sen-
siveis e pessoais - aqueles que nio est3o descritos em seus curriculos
Lattes —, descrevendo minimamente fragmentos dos seres huma-
nos que s3o, para que vocé, leitor(a), possa vivenciar parte do que é
ser Alvaro, Ana ou Daniel.

Juliana Cristina
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Juliana Cristina

“Nao existe fim,
nhao existe inicio,

apenas a infinita

paixao da vida”

Alvaro Nagib Atallah provavelmente é a
personificacao da frase de Federico Fellini, seu

m menos de um minuto, Alvaro

retorna a ligag3o. De seu rosto, sé é

possivel enxergar olhos atarefados e
parte dos cabelos modificados pelo tempo.
O doutor estd usando uma face shield e duas
mascaras cirdrgicas por baixo. “Espere um
minutinho”, pede. E ent3o comega a se des-
vencilhar de todo apetrecho de prote¢ao que
cobre suas feigdes. Quando, enfim, consegue
se libertar do equipamento, marcas averme-
lhadas permanecem agarradas em sua pele,
indicando horas de pressio sob o resguardo
do anteparo necessario. Ele pede mais alguns
segundos, se ajeita e explica que os aparelhos
auditivos — seus novos acessorios por causa
de um trauma acustico recente — cairam ao
tirar as mascaras, por isso precisou do tempo
extra. “Vocé me ouve bem?”, pergunta num
tom paternal.

Alvaro Nagib Atallah ja estudava Medicina
quando descobriu que seu nome marcante
foi escolhido em homenagem a outro médico.
Era o ano de 1949, um sibado de carnaval ale-
gre, quando o clinico geral Alvaro Soares foi
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diretor de cinema preferido

surpreendido no interior da sala de cinema

do pequeno municipio de Tabapui, em Sio

Paulo, por Michel Atallah, esposo de uma de

suas pacientes. Ofegante, Michel anunciou:

“A bolsa estourou!.” Rapidamente o médico

saiu para atender a paciente. Naquela época

os partos eram feitos em casa e, na hora do

nascimento da crianga, ocorreram complica-
¢Oes inesperadas, por isso foi necessario rea-
lizar o parto com férceps e o bebé precisou ser

submetido a uma transfusio de soro as pres-
sas. Apesar dos contratempos, os procedi-
mentos foram bem sucedidos. Naquela tarde,
Victéria Gimenes Atallah concebeu o menino

que decidiu chamar de Alvaro — como o dou-
tor que os ajudou naquele dia.

Alguns anos se passaram desde o episddio
do sdbado de 1949. O filho que Victéria alfabe-
tizou cedo j4 estava pronto para prestar vesti-
bular. Decidiu tentar Agronomia e Medicina.
A prova de Agronomia tinha trés fases, mas
logo na primeira, Alvaro sentiu que a meto-
dologia era arcaica demais e ndo quis ir em
frente. Quando prestou Medicina, percebeu

Alvaro em uma tarde no sitio com dois de seus mascotes

que os métodos eram muito mais modernos,
praticos e objetivos — para ele, uma diferenca
secular! Entdo reconheceu que era aquilo o
que queria. Apesar de ainda nio sentir gran-
des convicgdes cientificas, decidiu seguir o
conselho de seu pai e fazer o curso “cientifico’
e, depois, optou por estudar Biologia, inspi-
rado pela maneira agradivel que sua profes-
sora ministrava as aulas.

Cerca de quatro décadas depois, o menino
que optou pelos estudos mais modernos se
transformou num senhor gentil, de éculos
retangulares, riso facil e reconhecido inter-
nacionalmente por seu trabalho. Apesar do
tempo que se passou, seu entusiasmo natu-
ral pela profissdo continua inalterado. “Ape-
sar de ser uma luta constante contra a dor,
a doenga, o sofrimento e, muitas vezes, a
morte, ainda assim eu faria tudo de novo,
varias vezes!”

Ap6s anos trabalhando em diversos seto-
res dentro da drea de Medicina, dando plan-
toes em terapia intensiva, realizando servi-
¢os de didlise, transplante, clinica médica e
consultério, Alvaro também ajudou a trazer
novos métodos de ensino e pesquisa para o
Brasil. Em 1996 participou da funda¢io do
Centro Cochrane no pais, do qual atualmente
é diretor, um dos centros de colaboragio de
uma rede mundial que busca contribuir para
que decisdes de diferentes dreas da sadde
sejam tomadas com base nas melhores evi-
déncias cientificas existentes. A massa critica
de conhecimento e pesquisa cientifica cons-
truidas junto a equipe do Cochrane o esti-
mulou a criar o Programa de Pés-Graduagdo
Satide Baseada em Evidéncias e o auxiliou
na estruturagao de setores do Ministério da
Satde, do ponto de vista de avaliagio de tec-
nologia, além de ter motivado a criagdo da
Lein®12.401, de 28 de abril de 2011, que exige

”

Arquivo pessoal

Homenagem dos(as) residentes de Medicina de Emergéncia no Cepatis da EPM/ Unifesp

a incorporagio de novas tecnologias no SUS
baseadas nas principais evidéncias.

Sua curiosidade continua o impulsio-
nando, e desperta seu desejo por nunca parar
de estudar, investigar, pesquisar e enxergar
pacientes com um olhar de quem seleciona
perguntas na inten¢ao de reduzir a incerteza
das respostas, a fim de construir bases cada
vez mais sélidas para a Medicina Baseada em
Evidéncias.

Alvaro tem consciéncia de seus feitos e
fica bastante contente por seus trabalhos
poderem ser aplicados para ajudar a humani-
dade. Em relagao aos diversos prémios rece-
bidos, incluindo o ranking internacional que
o elencou como um dos principais cientistas
nos quesitos Impacto do(a) pesquisador(a)
ao longo da carreira e Impacto em um Gnico
ano (2019), sente que sao reconhecimentos
fundamentais que, claro, o incentivaram e
entusiasmaram. “Entusiasmo, acho que quer
dizer ‘Deus dentro de si’, ent3o, parece dar
vida e félego pra ir em frente, sabe?”

Ele conta que sua corrida pessoal sempre
foi essencialmente atras de dignidade, tentar
ser Gtil, ter autocritica e, o mais importante,
buscar chegar perto de se tornar a pessoa que
seu pai foi — em suas palavras, a pessoa mais
humilde que j& conheceu.

Apesar de sentir um contentamento
genuino em relagio ao seu trabalho e ao reco-
nhecimento recebido até entio, modesta-
mente, Alvaro revela que a maior de todas as
suas realizagOes é ter sua familia - incluindo
dois cachorrinhos, um gato que o adotou na
Bahia e a maritaca Sol. E que seu grande sonho,
nunca antes revelado, é falar inglés como
o0s(as) nativos(as) — para que possa assistir aos
filmes pelos quais se apaixonou aos cinco anos
de idade no cinema que ficava préximo a sua
casa na pequena cidade de Tabapua.s
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Juliana Cristina

maioria de nds, ao pensar na figura de

um(a) médico(a), no geral, costuma

imaginar pessoas praticas e um tanto
impassiveis por trds de mesas macigas, recei-
tas e olhares dificeis de decifrar. Mas, se, por
travessura do destino, encontramos algum
diminuto sorriso ou olhar um pouco mais
sensivel, nossas triviais inven¢des imagéti-
cas se convertem em confusio e assombro
instantineo. Ainda bem que as impressoes
nem sempre estao corretas e esteredtipos
830 apenas esteredtipos.

Ana nio tinha esse tipo de percepgao
sobre médicos(as) quando conheceu a pri-
meira de sua vida. Dr.? Vilma, sua pedia-
tra, era cativante, bonita, muito sorridente
e, sob a luz dos olhos da crianga, trabalhava
em um dos lugares mais bonitos que pode-
ria existir - cores, bichinhos de pelicia pelas
paredes; cada detalhe do consultério tinha
um aspecto encantador para ela. E toda vez
que alguém perguntava: “O que vocé quer
ser quando crescer?”, a menina respondia:

“Quero ser médical.”
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Outra pessoa importante nessa histé-
ria é Sinival Gales, pai de Ana, que, pince-
lado por lembrangas distantes, parece ter
sido bastante compreensivo e afetuoso. Em
1973, Sinival foi diagnosticado com cincer
e, apesar de ter feito os tratamentos dispo-
niveis, nao resistiu. Ana tinha cinco anos e
sua irm3 era um ano mais nova. Com o fale-
cimento do pai, o padrdo de vida da familia
mudou. A m3e, Ivone, que era dona de casa,
passou a se desdobrar para cuidar das crian-
cas, trabalhar no periodo da manhi e a noite.
As meninas prosseguiram seus estudos em
escolas publicas, nas quais Ana teve excelen-
tes professores(as) que fizeram diferenga em
sua vida, como a professora de Quimica do
Ensino Médio, jovem e muito determinada,
que acreditava vigorosamente num ensino
publico de qualidade.

Nao é possivel dizer se a falta do pai ou o
encantamento pela pediatra a fizeram deci-
dir, mas desde novinha desejava ser médica,
e Dona Ivone, sua maie, sempre a apoiou,
além de, até hoje, ser seu exemplo de garra,

determinagio e honestidade.

Depois de terminar o Ensino Médio, Ana
fez um ano de cursinho pré-vestibular e ini-
ciou o seu t3o almejado curso na Faculdade
de Medicina do ABC. Ana foi muito feliz na
universidade que frequentou e 14 teve o pri-
meiro contato com profissionais da Escola
Paulista de Medicina, docentes que a inspi-
raram na decis3o quanto a residéncia de Cli-
nica Médica.

Seu primeiro ano de residéncia foi bas-
tante dificil, porque além de ser puxado, ela
também estava passando por um periodo de
luto pelo padrasto, de quem realmente gos-
tava muito. No entanto, apesar de compli-
cado, 20 mesmo tempo, foi um ano de muito
aprendizado. E foi na residéncia médica
onde se encantou pela disciplina de Infec-
tologia. “Tive exemplos marcantes em dife-
rentes aspectos, tanto com docentes quanto
médicos(as). E a disciplina, de modo geral,
era muito viva! Estavamos numa curva expo-
nencial de crescimento, a Escola Paulista res-
pirava pesquisal! Tinhamos uma grande opor-
tunidade de aplicar conhecimento gerado
em pesquisa na assisténcia e nossas davi-
das clinicas geravam novas pesquisas. Esse
ambiente foi muito propicio e foi o exemplo
que me levou a fazer pesquisa.”

Ana se tornou infectologista. E escolheu se
especializar em Microbiologia Clinica, para
que pudesse ter flexibilidade para trabalhar
tanto no laboratério quanto acompanhar
seus(as) pacientes de perto. Ela sempre teve
uma vis3o muito humanizada sobre como
tratar seus(as) pacientes, e isso se tornou
ainda mais intenso quando, em 2013, a mae
teve um linfoma. Naquele momento, per-
cebeu o quanto seu médico fazia diferenga.
Talvez a maturidade que tinha na época tam-
bém colaborou para que sua visao se transfor-
masse, mas a sensagao que adquiriu foi de
que é capaz de aliviar pelo menos um pouco
do sofrimento de seus(as) pacientes. “As
vezes penso que um atendimento humani-
zado, olhar para os(as) pacientes com amor,
como semelhantes, seres humanos que tém
aflicGes e angtstias, ao invés de enxergar
apenas casos, pode auxiliar a entendé-los(as)
melhor. Acho que a doen¢a da minha mae me
fez uma médica melhor.”

No presente Ana Cristina Gales é docente,
pesquisadora e atende pacientes do SUS, por-
que acredita ser uma forma de retribuir as
oportunidades que teve e, ainda, poder dar
atengdo e atendimento de qualidade para
essa populagdo. Além disso, entre diversos
feitos em sua carreira, ja se apresentou nos

principais congressos americanos e europeus,
fez parte de comités cientificos, recebeu um

prémio concedido as dez mulheres cientis-
tas com maior contribuigao cientifica no Bra-
sil e tem reconhecimento internacional por

pesquisas realizadas no pais, pelo qual tem

orgulho e um sentimento de pertencimento

que a faz ver que é no Brasil onde deve agir

e melhorar. Ana sente orgulho pelo reconhe-
cimento, mas, humildemente, declara que é

resultado de muito esforgo, nao apenas dela,
como também de seu grupo de pesquisa,
além do apoio e suporte familiar, principal-
mente de sua mae, irm3aos e de seu esposo —
que sempre a estimulou e respeitou sua indi-
vidualidade para que ela pudesse crescer,
sem ter ciimes ou rivalidade -, que foram

fundamentais ao longo de sua trajetéria.

Seu sorriso leve e olhar terno s3o como
respiros reconfortantes em meio ao caos do
cendrio atual — e provavelmente em meio a
vida —, e sua intensidade nua faz com que
brotem algumas lagrimas no canto de seus
olhos de menina quando fala sobre a maior
realizag3o de sua vida: ter se tornado mie.
Desde que suas duas filhas nasceram, cresce
diariamente um sentimento em si que a faz
se revisitar e querer ser melhor como ser
humano todos os dias.

H3a quase quatro anos, quando fez 49, che-
gou a conclusdo de que realmente nio veria
seu outro grande sonho se realizar: teste-
munhar o Brasil ser uma patria mais justa,
igualitdria, um pais diferente, onde pessoas
fossem mais solidarias e cidadis, como na
misica Coragao Civil, de Milton Nascimento.
Mas, mesmo que ndo esteja mais aqui, ainda
assim, mantém a esperanga de que seu sonho
um dia se realize. Quanto aos sonhos mais
simples, deseja ver o sucesso de seus/suas
estudantes, o engrandecimento da Unifesp,
realizar novos projetos cientificos e, quem
sabe, ser atil até o fim de sua carreira.=
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Juliana Cristina

Tudo em
seu lugar

Daniel Araki Ribeiro conta parte de
sua trajetoria e realizacao pessoal de
quase 15 anos na Unifesp

primeiro contato com Daniel foi feito
por meio de e-mail. Convidado para
ser um dos perfilados da nova edigao
darevista por causa do ranking internacional
que indicou seu nome como um dos desta-
ques, ele logo mostrou ser bastante presta-
tivo e disse que poderia escrever um textinho
e encaminhar sem demora! O que, na reali-
dade, foi uma falha de comunicag3o. E quan-
tas nao devem ter acontecido desde que esta-
mos diante desse cendrio distpico que nos
submete a comunica¢io por meio do cibe-
respago? Para esclarecer: era necessario exis-
tir uma conversa (mesmo a distancia) para
construir algo um pouco diferente dos resu-
mos biograficos dos curriculos on-line. Res-
tabelecida a comunicagio, foi marcado um
encontro por meio de videochamada.
Daniel é pontual. Encaminha um e-mail
de confirmagao as 13h59 e avisa: “J4 estou
on-line.” A cdmera de seu computador estd
posicionada de maneira que seu rosto e parte
dos ombros ficam quase perfeitamente cen-
tralizados. Ele usa uma camiseta cinza clara
e, mesmo passando a maior parte do tempo
em casa desde o inicio da pandemia, sua
barba estd bem feita e os cabelos alinhados.
E possivel observar paredes brancas, imas na
geladeira distante, alguns recipientes com
alcool em gel e uma cruz em tom marrom
escuro pendurada acima da porta de entrada
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do apartamento. “Essa cruz significa muito
pra mim. Tem gente que n3o entende, mas,
apesar de ser um pesquisador, eu sou uma
pessoareligiosa. Acredito em Deus e ele estd
presente na minha casa, na minha vida. Por
isso essa cruz na porta.” Ele expressa um sor-
riso timido, quase translicido, enquanto res-
ponde sobre o simbolo carregado de signi-
ficados que, sem querer, acaba revelando
parte de si, antes que ele possa dizer algo.

Nascido em 1978 no mesmo municipio
onde seus pais cresceram e se conheceram
anos antes, Pendpolis, interior de S3o Paulo,
Daniel foi ensinado sobre principios e sobre
a importincia dos estudos desde crianca.
Alice e Adirson o instruiram a carregar valo-
res como carater, honestidade e respeito, e
cobravam exceléncia na escola. Apesar da
educagio ressoar por vezes rigorosa, os pais
também valorizavam ideais como os sonhos
que os dois filhos almejavam alcangar. “Se
sou quem eu sou hoje é gracas aos meus
pais. Nao s6 pela minha educagio de base,
mas por terem investido muito em mim. E
eles, também, sempre me apoiaram e valo-
rizaram o pensamento de que ‘vocé tem que
correr atrds dos seus sonhos, conquistar
suas coisas’, nunca furtando minha respon-
sabilidade de batalhar para conseguir meu
préprio espago. Eles me inspiram bastante
até hoje.”

Alex Reipert

Aos 17 anos decidiu partir de sua cidade
natal por n3o haver uma grande universi-
dade publica que pudesse conhecer ou fosse
pessoalmente interessante para o que gosta-
ria de realizar. Ele, ent3o, prestou e passou
no vestibular da Fuvest e logo foi estudar na
Faculdade de Odontologia de Bauru, outro
municipio no interior de Sao Paulo.

Na Universidade de S3o Paulo (USP) foi
onde conheceu mais sobre o que chama de
“mundo da ciéncia.” Depois de comegar a par-
ticipar do programa de Iniciagio Cientifica
no Departamento de Ciéncias Bioldgicas e
trabalhar com projetos no laboratdrio, seu
interesse por microscopia despertou. Foi
COmMO 0 estopim para sua carreira como pes-
quisador. “Eu conhecia microscopia apenas
das aulas do Ensino Médio, mas nunca tinha
visto, por exemplo, um tecido no microscé-
pio. Fui conhecer, de verdade, na USP. Af
me apaixonei! Pedi para fazer um estagio e
acho que foi isso que deu um start para que

eu seguisse carreira.”

Até hoje Daniel trabalha essencialmente
com microscopia. E pesquisador e, por sem-
pre ter identificado o desejo de ser um pro-
fessor universitdrio, ingressou na Unifesp
em 2006 e se tornou docente do Instituto
de Satde e Sociedade (ISS/Unifesp) - Cam-
pus Baixada Santista - que, na época, ainda
estava no inicio de sua construgio. “Eu tive
a honra de poder participar da formagao do
campus. Cheguei hd 15 anos. Tudo o que tem
ali, o que construimos, montamos, os labo-
ratérios, tudo faz parte da minha histéria.
Quando chego I3, sinto motivo de orgulho e
de honra.” O campus traz uma sensagao de
acolhimento e até de certo afeto que o fazem
sentir emocionado enquanto relembra de
como era tudo no inicio e da saudade de
estar todos os dias em seu posto de trabalho.

Apesar de n3o sentir que o trabalho
remoto o prejudicou, sob o ponto de vista
de condi¢Oes para realizar as atividades em
casa, desde o inicio da quarentena sente
muita dificuldade em nio poder ir & uni-
versidade, por ser um lugar onde realmente
gosta de estar e por sentir falta do convivio
e da possibilidade de estabelecer dialogos
menos impessoais com seus/suas alunos(as).
A falta se tornou t3o grande que, mesmo com
a auséncia deles(as), ele decidiu voltar a visi-
tar o campus duas vezes por semana.

Diante da pandemia, depois de ter sido
necessario fechar o laboratdrio e ver os(as)
estudantes com vontade de trabalhar e
nio poderem, ou poderem minimamente,
com os prazos expirando, e diversas outras

circunstancias complicadas advindas da
crise sanitdria, o rapaz centrado procurou
fazer o miximo ao seu alcance: se organizou
para que os(as) estudantes nio fossem preju-
dicados(as), continuou dando aulas (on-line)
e organizou questdes do laboratério para
que teses mais urgentes pudessem caminhar.

A noticia sobre o ranking, divulgada no
final de 2020, além de ser um reconheci-
mento por seu trabalho, trouxe uma espécie
de energia de renovagio e motivagio. “Esse
reconhecimento me motivou bastante. Foi
um prémio importante; n2o s6 pela minha
vaidade pessoal, mas pela motivagao, porque
foi um ano terrivel, dificil para todo mundo.”
Além disso, 0 ano de 2019, no qual Daniel foi
indicado como um dos pesquisadores(as)
de maior impacto no ranking internacional,
foi pessoalmente dificil. No entanto, isso
fez com que se dedicasse integralmente ao
laboratério - o que, consequentemente, ren-
deu frutos. No final, apesar da questdo de
saude, acredita ter sido um ano importante
em sua carreira. “Ver meu nome l4 foi uma
grande surpresa. Eu nem achava que pode-
ria estar naquela lista, principalmente consi-
derando meus companheiros(as), pesquisa-
dores(as) muito mais renomados(as), muito
mais antigos(as). Foi uma grande alegria e
uma grande surpresa!”

Daniel é bastante reservado, mas conta
que se sente privilegiado, contente e um
tanto envaidecido com o reconhecimento
recebido; também revela considerar seu
cargo como professor universitirio hi
quase 15 anos como uma de suas maiores
realizagdes. E, enquanto continua o traba-
lho remoto, espera avidamente pela possibi-
lidade de voltar & alegria de compartilhar os
dias com seus/suas estudantes no campus
pelo qual sente tanto carinho. «
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ESPECIAL CORONAVIRUS

Despertar para a
microbiologia

Da primeira vacina contra a variola até as atuais 14 vacinas contra a covid-19, a ciéncia
entregou ao mundo imunizantes para mais de 15 doencas - incluindo meningite,
rubéola e tuberculose. Hoje, uma das discussdes mais importantes é onde aplicar
cada vacina. A decisao depende de dois fatores: a forma como cada patégeno se
manifesta no corpo humano e quais anticorpos precisam ser criados para o combate

de vidas salvas. Sob a ética financeira,

US$ 350 bilhdes economizados em
custos com doengas. Esses s3o os niimeros
trazidos a tona por 21 pesquisadores(as) da
Noruega, Inglaterra, Suica e dos Estados
Unidos, em 2020, uma noticia “velha” para
os atuais padrdes de velocidade da comuni-
cagao, mas que continuard atual e pertinente
por muito tempo ainda .

A ideia do estudo foi estimar o impacto
econdmico das vacinas contra 10 doengas
entre 2001 e 2020 em 73 paises de baixa e
média renda. E, apesar desse niimero saltar
aos olhos, a redugdo do custo ampliada pelo
fator social chega a US$ 820 bilhdes.

Foram utilizados modelos de impacto
na sadde para analisar essa relagio em
nagdes apoiadas pela Alianga de Vacinas
(Gavi) que possufam cobertura vacinal con-
tra Haemophilus influenzae tipo B, hepatite

S ob a ética da humanidade, 20 milhdes
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B, papilomavirus humano, encefalite japo-
nesa, sarampo, meningite tipo A, rotavirus,
rubéola, pneumonia e febre amarela.

Asvacinas contra a covid-19

Os imunizantes disponiveis continuam sal-
vandovidas e ajudando a conter a dissemina-
¢do da doenga no mundo todo. Uma pesquisa

recente da Universidade Federal de Pelotas

(UFPel) pode ser citada aqui como um recorte

do cendrio mais otimista que se instalou em

2021. O estudo revelou que quase 63 mil vidas

de pessoas com mais de 60 anos foram sal-
vas no Brasil em razio da vacinagio contra

a covid-19.

Até encontramos niimeros para comemo-
rar, contudo, foram muitas perdas. Mais de
600 mil pessoas, histdrias e sonhos. Mais de
12 mil 6rfaos(3s) de até seis anos de idade.
Cerca de 75 mil lojas e 522 mil empresas
fechadas. Alimentos inflacionados em mais
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Campanha de Erradicagao
de Variola (CEV). Gestao
do Secretario de Satde Dr.
Walter Leser [1967-1977],
S3o Paulo

de 15%. Isso sé no Brasil. No mundo, mais de
5 milhdes de mortes e de 250 milhdes de casos
confirmados.

Por aqui, com cerca de 50% da populagio
vacinada em outubro de 2021 e na preparagao
para avangar com a imunizagao entre adoles-
centes e criangas, fomos convidados a repen-
sar as doses de reforgo para que a distribui-
¢do das vacinas comegasse a ultrapassar as
fronteiras nacionais.

A “sugestdo” foi feita pelo embaixador da
Organizagio Mundial de Satide (OMS) para
o financiamento sanitario mundial e ex-pri-
meiro-ministro britdnico Gordon Brown.
Seu apelo se dirigiu a todos os paises do G20,
do qual o Brasil faz parte, baseado na estima-
tiva de que o namero de mortes pode chegar
a 10 milhdes no préximo ano.

A causa dessas mortes estd intimamente
ligada a economia dos paises em que a imuni-
zagdo é deficiente. No Brasil, a saber, o custo
das doses previstas para 2021, mesmo que o
montante ndo seja o suficiente para imuni-
zar mais de 200 milhdes de pessoas, é pré-
ximo a R$ 9,3 bilhoes. A cifra passa longe da
realidade dos paises mais pobres do mundo.

Na conta da importagao
Grande parte do valor gasto com as vacinas,
no Brasil, se deve & importagdo da tecnologia
necessaria a sua preparagdo e aplicagio. Se
falarmos apenas de reagentes, por exemplo,
95% é trazido da India e da China, de acordo
com a Associagdo Brasileira da Indastria de
Insumos Farmacéuticos (Abiquifi).

Um bom exemplo da nossa dependéncia
dos insumos farmacéuticos ativos (IFAs) foi
o atraso no envio de 3 mil litros pela chinesa
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Acervo Museu de Saiide Piblica Emilio Ribas / Instituto Butantan

Sinovac, que aconteceu em maio de 2021, a
serem destinados a produgao de s milhdes de
novas doses da vacina pelo Instituto Butan-
tan. A lista de itens importados é grande, e
inclui méscaras, seringas, agulhas e luvas.
Dados do Ministério da Economia apontam
que, em 2020, o Brasil importou US$ 49,5
milhGes em agulhas e seringas, 11 vezes mais
do que exportou.

Aerada pistola

Esse verdadeiro arsenal de produtos hospita-
lares destinados a imunizagdo nem sempre
foi utilizado, e a memdria estd ai para nos
contar. Ou melhor, os museus. A histdria das
pistolas de vacinagdo é retratada de forma
bem resumida na publica¢io de divulgagdo
do acervo intitulada Objeto em Foco, encon-
trada no site do Museu da Vida, da Fundagao
Oswaldo Cruz (Fiocruz).

O aparato foi inventado por médicos mili-
tares estadunidenses, na década de 1950, com
o objetivo de agilizar a vacinagio de gran-
des grupos de pessoas para a erradicagao
da variola. Funcionava sem agulha, com um
mecanismo de ar comprimido que, quando
acionado por um pedal, proporcionava uma
poderosa fonte de pressdo que injetava o
insumo através da pele.

E bom lembrar, alids, que a varfola estd no
centro da histéria da vacinagdo. Foi gragas
a busca por sua erradicagdo que a primeira
vacina foi criada, em 1796, na esteira do Ilu-
minismo, da Revolugao Francesa e da Revo-
lugio Cientifica. Aos(as) ocultistas, uma era
estreitamente ligada a passagem de plutdo
pelo signo de aquirio - assunto, é claro, para
outra ocasiao.

O uso das famigeradas (e doloridas) pisto-
las foi abandonado, principalmente, devido
a preocupacio com a propagag¢io de outros
virus transmitidos pelo sangue, como os da
hepatite C e 0 da Aids. No final da década de
1990, as pistolas pararam de ser fabricadas.

Da agulha ao spray

Apesar das agulhas serem um avango tre-
mendo, a ciéncia trouxe novas informagoes
a Imunologia. Uma delas é a clareza sobre
qual anticorpo estimular para combater a
doenga x ou a y, afinal sabe-se hoje que o
corpo humano produz anticorpos diferentes
dependendo do local onde cada patgeno se
manifesta em nosso organismo.

Quando uma vacina é aplicada no mus-
culo, estimula a produgio de anticorpos dos
tipos IgM e IgG, que circulam livremente no
sangue e no plasma. Contudo, os anticorpos
ideais para combater doengas respiratdrias
s30 os do tipo IgA, produzidos nas mucosas,
presentes em grandes quantidades nesses
locais e muito mais especificos para atacar
patdgenos como, é claro, o coronavirus.

De acordo com o infectologista aposen-
tado da Unifesp Celso Granato, ter IgA para
dar e vender depende hoje da liberagio das
vacinas de spray nasal. Também conheci-
dos como vacinas de segunda geragao, esses
imunizantes estao sendo desenvolvidos no
mundo todo. Aqui no Brasil, inclusive, a Uni-
fesp estd envolvida em um desses projetos,
em parceria com a Universidade de Sao Paulo
(USP), sobre a qual tratamos mais a seguir,
uma oportunidade de estabelecer a tecnolo-
gia necessdria a sua produgdo em territdrio
nacional.

Sem hospedeiro, sem negécio
“Os locais mais expostos a virus e bactérias
sao nariz, boca e olhos. O que a natureza fez,
ent3o? Criou mecanismos de defesa nessas
portas de entrada. Com isso, temos anticor-
pos mais ou menos ‘locais’, como os especi-
ficos de mucosa — que n3o sio encontrados
no sangue [IgA]”, explica Granato. O imuno-
logista pontua que esse time da natureza é
tanto um trunfo do ser humano quanto uma
“carta na manga” dos patdgenos. Sabe aquele
papo que a gente vai ter que conviver com o
virus? Estd mais para sobreviver a ele.
“Quem sobreviveu a essa pandemia vai
passar essa imunidade para as préximas
geragbes, e aparecerdo pessoas natural-
mente mais resistentes ao coronavirus. A
curto prazo, nio é indicado arriscar. Quando
temos um Jump’, um pulo de um virus entre

Para Celso Granato, as fake news sdo o principal sintoma da resisténcia da sociedade
aciéncia, que advém da desconfianga em relagdo ao servigo piblico, onde esta

divulga¢do/ a4&holofote comunicacdo

concentrada grande parte da produgdo cientifica brasileira. “O mesmo questionamento
sobre a confiabilidade das vacinas é feito por outras sociedades, mas nas populagdes que
possuem uma relagao mais amistosa com seus governos, COmo os suicos e os japoneses,

aindagagdo mais comum é ‘olha, tem algumas coisas que ndo estdo muito claras, mas se
0 meu ministro da sadde pediu para tomarmos a vacina, eu vou tomar”, reflete.

uma espécie e outra, é preciso se adaptar
ao novo hospedeiro. Essa adaptacgao, via de
regra, provoca doengas graves, pois nio é
um trajeto muito facil do ponto de vista bio-
l6gico. Isso aconteceu com o HIV, quando
passou do macaco para o ser humano. E pre-
ciso continuar vacinando até estabilizar o
virus”, elucida.

Devido a alta capacidade de transmissao,
o coronavirus pode ser controlado pelas vaci-
nas musculares, mas somente as localizadas
podem cessar a transmissio e, finalmente,
a pandemia. Um bom exemplo para expli-
car como isso ocorreria é a poliomielite. A
vacina Salk, intramuscular, n3o interfere na
multiplica¢3o do virus, que entra pela boca. A
grande sacada da vacina Sabin foi imuniza-
¢do pela famosa gotinha na porta de entrada
do virus. “Seu inventor, Sabin, ganhou o
Nobel por conta disso e salvou a vida de
milhdes de pessoas”, conta.

Enquanto a vacina em spray nasal nio
chega, a batalha continua sendo pela boa
informagao, pois a confianga da populagio
naciéncia depende disso. “Ha momentos em
que nods, cientistas, n3o conseguimos trans-
mitir com a clareza necessiria o que sabe-
mos para a sociedade, pois somos treinados
a conversar com nossos colegas de profissao.
Na universidade, damos aulas para pessoas
inseridas em nosso ‘universo’. Temos apren-
dido aos poucos a importincia da etapa
intermediaria exercida pelos jornalistas que
divulgam ciéncia, tornando um assunto de
dificil explicagdo mais compreensivel ao
maior nimero de pessoas possivel”, observa.«
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Com AstraZeneca,
Unifesp protagoniz
busca pela vacina

O Brasil foi um dos paises escolhidos para testar a eficacia da vacina desenvolvida
pela Universidade de Oxford contra a covid-19. Liderada pela Unifesp, participacao
brasileira esta sendo um marco importante para a ciéncia no mundo todo

Denis Dana

ra uma segunda-feira, 4 de maio de

2020, quando Lily Yin Weckx, docente

da Escola Paulista de Medicina (EPM/
Unifesp) - Campus S2o Paulo, e coordena-
dora do Centro de Referéncia para Imuno-
biolégicos Especiais (Crie/Unifesp), recebeu
uma ligag¢ao especial, que colocaria o centro
e a universidade como pontos fundamen-
tais no desenvolvimento de uma vacina
que pudesse combater a pandemia do novo
coronavirus.

Do outro lado da linha, estava Sue Ann
Costa Clemens, ex-pés-doutoranda da Dis-
ciplina de Infectologia Pediatrica, vinculada
ao Departamento de Pediatria da EPM/Uni-
fesp, e pesquisadora ligada a virios 6rgos
que investem e estudam desenvolvimento
devacinas. Ela havia recebido um pedido da
Universidade de Oxford para que pudesse
identificar, no Brasil, um centro capaz de
contribuir na condugio da fase 3 do estudo
clinico, que analisaria seguranca e efici-
cia de um imunizante em desenvolvimento
pela universidade britinica, em parce-
ria com a inddstria farmacéutica AstraZe-
neca, 0 ChAdOx1 nCoV-19. O Brasil foi o pais
escolhido em razio, ento, da sua situagao
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epidemioldgica crescente — o que repre-
senta um fator importante para o sucesso
do estudo -, bem como pela sua reconhecida
experiéncia nesse tipo de pesquisa.

Quase dois meses antes da ligacio, a
Organizagio Mundial da Satide (OMS) havia
decretado a pandemia. O nimero de casos e
de mortes avangava pelo mundo todo rapi-
damente, o que tornava ainda mais urgente
a intervencdo da ciéncia com o avango
dos estudos que culminassem em uma ou
mais vacinas capazes de frear a catastrofe
sanitaria.

“Era claro que todo esse cendario de gravi-
dade e de urgéncia fazia do estudo clinico
de uma vacina algo imensamente desafia-
dor e de grande responsabilidade, o que tor-
nou necessario um breve momento de refle-
x30 antes de dizer sim ao convite. Precisava
ter plena certeza de que terfamos condigdes
de realizd-lo com a mesma exceléncia com
que desenvolvemos os demais estudos de
imunizantes no Crie/Unifesp. Mas, ao ana-
lisar o desenho do estudo e suas caracte-
risticas, observei que era algo que o nosso
centro poderia sim realizar, com o conheci-
mento e experiéncia adquiridos em 20 anos

de atuagdo nesse tipo de pesquisa. E assim,
com muita honra, no mesmo dia, decidi-
mos confirmar a nossa participagio nesse
momento incrivel de contribui¢do da cién-
cia para todos(as)”, conta Weckx.

Desafios a serem superados
Com o convite aceito, o Crie/Unifesp teve
que se preparar muito para receber um
estudo com essas dimensdes. A estrutura
fisica foi um primeiro desafio a ser supe-
rado. O espago foi ampliado, e a area do
Crie/Unifesp mais que duplicou. “A agili-
dade é uma caracteristica marcante nesse
tipo de estudo. Afinal, a pandemia avanga
com muita rapidez e as pesquisas, como em
uma corrida, devem acontecer também na
mesma velocidade. Precisivamos incluir e
atender o maior nimero diirio possivel de
participantes no estudo e, para isso aconte-
cer, foi essencial a amplia¢do do espago, o
que foi feito com muito empenho pela admi-
nistra¢do do Campus S3o Paulo da Unifesp”,
destaca Weckx.

Apesar do desafio da estrutura fisica ter
sido superado rapidamente, a garantia de
agilidade e fluidez no atendimento dos(as)

voluntirios(as) demandava um segundo
desafio: a ampliagao da equipe, acompa-
nhada de um bom treinamento, para que
todos(as) os(as) envolvidos(as) pudessem
aprofundar entendimento sobre o que e
como fazer em cada etapa exigida no proto-
colo, bem como procedimentos que garan-
tissem as boas praticas de pesquisa clinica.

Esse foi mais um desafio vencido exem-
plarmente. Weckx abre o sorriso quando
descreve que “em todo o processo, foram
envolvidos(as) mais de cem profissionais,
das mais variadas atribuigdes, desde médi-
cos(as), enfermeiros(as) e técnicos(as) de
enfermagem, passando por profissionais de
limpeza e da 4rea de seguranga, até os(as)
estudantes de Medicina da EPM/Unifesp,
que se engajaram demais para que o estudo
pudesse ser realizado.”

Com motivag¢io para aprender e con-
tribuir, os(as) estudantes Felipe Alvernaz,
Christiane Higa, Lais Hayano, Larissa Tho-
tusi e Renato Furlan, todos(as) do quinto
ano do curso de Medicina da Escola Pau-
lista de Medicina (EPM/Unifesp), compu-
seram a equipe desde o inicio dos trabalhos.

“Logo que soube que a Unifesp participaria
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do estudo, me coloquei a disposigao. Afinal,
vi como uma oportunidade incrivel poder
contribuir em um projeto para o desenvol-
vimento de uma vacina que pudesse comba-
ter a pandemia”, conta Furlan.

O universitario teve como atribuig¢do a
parte documental, com a inser¢ao de dados
no sistema da Universidade de Oxford.

“Toda informagio gerada com os(as) parti-
cipantes do estudo precisava ser inserida no
sistema, desde dados clinicos de cada volun-
tario(a), passando pelas datas de aplicagao
de vacinas, até eventuais reagoes e outros
dados obtidos durante as visitas que cada
voluntario(a) deveria fazer ao centro, como
determina o protocolo do estudo”, descreve.

A dinimica do estudo

Enquanto os desafios de estrutura e de
equipe eram superados, a Comissdo Nacio-
nal de Etica em Pesquisa (Conep) e a Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
analisavam o estudo para aprova-lo e auto-
riza-lo, o que aconteceu em 2 de junho de
2020. Poucos dias depois, o recrutamento
de voluntéirios(as) foi iniciado. No dia
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20 de junho, o estudo incluiu o primeiro
participante.

A pesquisa previu cinco mil volunti-
rios(as), que foram recrutados(as) na Uni-
fesp e em dois centros participantes, o Ins-
tituto D’Or de Pesquisa e Ensino (Idor) no
Rio de Janeiro e em Salvador. Para atender
aos padrdes estabelecidos pela Universidade
de Oxford, essa primeira sele¢do incluiu pro-
fissionais de satide de 18 a 55 anos com atua-
¢donalinha de frente do combate a covid-19,
entre médicos(as), enfermeiros(as) e auxi-
liares de enfermagem, além de trabalhado-
res(as) do hospital que desempenhassem
func¢des em ambientes com alto risco de
exposi¢ao a0 novo coronavirus, como moto-
ristas de ambulincia, segurancas e agentes
de limpeza.

A procura espontanea dos(as) interessa-
dos(as) em participar do estudo foi imensa
e, para Weckx, superou todas as expecta-
tivas. “O espirito de colaboragio envolveu
toda a universidade. Era nitida a vontade de
cada um(a) em fazer parte e contribuir para
que o estudo proporcionasse uma vacina
eficaz para combater a pandemia. Cada

envolvido(a) no estudo o tratou como uma
emergéncia de satide ptblica e foi fantdstico
vivenciar essa maxima dedicagao geral.”

Os(as) voluntdrios(as) que obedeciam aos
critérios de selegdo eram chamados(as) para
comparecimento e assinatura de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
compromisso com as responsabilidades
envolvidas no estudo, que englobava nio
somente a aplicacio da vacina, como tam-
bém uma série de visitas ao centro coorde-
nador no periodo de um ano. Durante todo
o processo, os(as) envolvidos(as) deviam
estar vigilantes com relagdo a ocorréncia
de qualquer intercorréncia de satide, tendo
que comunicar imediatamente 3 coordena-
¢d0 ao apresentar algum tipo de sintoma. O
compromisso era tanto da metade dos(as)
voluntdrios(as) que tomaram a vacina em
desenvolvimento quanto daqueles(as) que
integravam o chamado grupo controle, no
caso, participantes que tomaram a vacina
meningocécica ACWY. Por ser randomi-
zado, simples-cego e controlado, nenhum(a)
voluntario(a) tinha conhecimento sobre
qual vacina havia recebido.

O dinamismo com que a empreitada da
vacina acontecia representou mais um desa-
fio. No inicio de setembro, apds a suspeita
de evento adverso nio esperado com um
voluntario do Reino Unido, os testes foram
temporariamente pausados em todos os
centros onde eram realizados, seguindo os
padrdes de seguranga preconizados em seu
protocolo.

“A equipe teve que agir rapidamente com
um comunicado informando a todos(as)
os(as) participantes do Brasil que se tratava
de um acontecimento normal nesse tipo
de pesquisa”, diz Weckx. Menos de uma
semana depois, seguindo as recomenda-
¢oes do Comité Independente de Revisao de
Seguranca e da Medicines & Healthcare pro-
ducts Regulatory Agency (MHRA), a agén-
cia reguladora britinica, os testes foram
retomados no Reino Unido, no Brasil e em
outros locais que participaram do estudo.

Novo recrutamento

Na mesma semana em que as aplicagdes da
vacina foram retomadas, a Anvisa autorizou
a adi¢do de 5 mil voluntarios(as) para a fase
3 do estudo clinico no Brasil, elevando para
10 mil o total de participantes.

Sob a coordenagdo da Unifesp, centrali-
zada no Crie/Unifesp, novos centros foram
incluidos no estudo para acrescentar aos
centros ji atuantes em S3o Paulo, no Rio

de Janeiro e em Salvador. Assim, o recru-
tamento de voluntarios(as) e a aplica¢do da
vacina passaram a acontecer também em
Natal (RN), por meio do Centro de Pesquisas
Clinicas de Natal (CPCLIN), em Porto Ale-
gre (RS), por meio da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS) e em Santa
Maria, também no estado gaticho, por meio
da Universidade Federal de Santa Maria
(UESM).

Nessa etapa, a novidade foi a exclusio do
limite de idade. Dessa forma, além dos(as)
profissionais de satide atuantes diretamente
nalinha de frente no combate a covid-19, par-
ticiparam motoristas de ambuldncia, segu-
rangas e agentes de limpeza de hospitais,
todos(as) acima dos 18 anos; também pude-
ram entrar no estudo os(as) idosos(as), pes-
soas acima dos 60 anos, o que, na visio da
coordenadora do Crie/Unifesp, “ajudou a dar
ainda mais robustez na anélise de dados rela-
cionados a seguranga e eficicia da vacina.”

Mesmo com todo o dinamismo do estudo,
provocado por inser¢des de mais volunta-
rios(as), amplia¢do da faixa etdria, parada
tempordria para avaliagio de seguranga,
seguindo exigéncias dos rigidos protoco-
los de ética e pesquisa, ingresso de novos
centros coparticipantes, além dos novos
caminhos determinados pelo surgimento
de novas evidéncias no meio do percurso,
a equipe de profissionais ali envolvidos(as)
conseguiu se adaptar com rapidez. No final
de outubro, o recrutamento e vacinagao de
10.300 voluntarios(as) foram concluidos.

Apesar de findada essa importante etapa,
0 contato e a aproximagao com todos(as)
os(as) voluntarios(as) permanecem, como
destaca Weckx. “Mantemos comunicagio
frequente com todos(as). Essa, alis, repre-
senta outra tarefa desafiadora, principal-
mente para lidar com a velocidade e com
a quantidade de informagoes que chegam
pelos veiculos de imprensa e também por
meio das redes sociais. E preciso adminis-
trar bem esse fluxo de dados e de noticias, e
fizemos isso compartilhando todas as infor-
magdes com os(as) voluntirios(as) de forma
clara e transparente, o que facilitou a condu-
¢3o do estudo sem gerar ruidos ou prejudi-
car seu pleno andamento.”

A ciéncia mostra seu resultado

Com a participagdo ativa da Unifesp na
fase 3 do estudo clinico, a Universidade de
Oxford pode somar aos dados obtidos no
Reino Unido e na Africa do Sul informacdes
referentes ao Brasil. Os resultados foram
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Lily Weckx, coordenadora do Crie/Unifesp

submetidos a uma avaliagao e divulgados
no renomado periddico cientifico The Lancet,
0 que abriu a possibilidade da vacina con-
tra a covid-19 ser aprovada pela agéncia
reguladora britdnica. A aprovagdo acon-
teceu no dia 30 de dezembro. Poucos dias
depois, mais precisamente em 17 de janeiro
de 2021, a Anvisa aprovou o uso emergencial
da vacina produzida pela Universidade de
Oxford no Brasil.

Apds autorizar o uso emergencial da
vacina, a Anvisa, em conjunto com a Conep,
também aprovou a abertura do estudo, per-
mitindo que os(as) voluntarios(as) soubes-
sem de qual grupo faziam parte, de modo
que as cinco mil pessoas que formavam o
grupo controle, entdo, pudessem tomar
as duas doses do imunizante, o que vem
sendo feito. “Atualmente, além dessa a¢ao,
seguimos o monitoramento de cada par-
ticipante. E, nesse cendrio de surgimento
de variantes do virus, o protocolo foi nova-
mente adaptado e agora passou a incluir o
sequenciamento de amostras positivas cole-
tadas, quando ha identificacio de algum(a)
voluntario(a) infectado(a), de forma a obter
ainformagio de qual variante de virus ele(a)
foi acometido(a). O estudo ndo para e segue
fortemente, no ritmo exigido pela ciéncia”,
ressalta a coordenadora do Crie/Unifesp.
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Para Wecky, ter feito - e ainda fazer —
parte desse primeiro estudo clinico de
vacina contra a covid-19 trouxe muitos ensi-
namentos e, certamente, deixa um valioso
legado. “A participagdo no estudo foi mais
uma clara demonstragio da importancia da
ciéncia e, mais além, de como nés, univer-
sidade, sabemos fazé-la. E desse lugar que
vém as respostas que toda a sociedade busca.
No cendrio das vacinas, reforga também que
o Brasil tem totais condig¢bes de contribuir
e também de ser protagonista no desenvol-
vimento de imunizantes. Tudo o que foi
feito até este momento foi bem feito. Nosso
pais tem Gtimos centros de pesquisa, bem
como um parque industrial de produgao de
vacina.”

Foi, inclusive, o que aconteceu com a
transferéncia de tecnologia da vacina da
Universidade de Oxford, em parceria com
a AstraZeneca, para a Fiocruz, que foi res-
ponsavel pela produgdo em territério nacio-
nal. Trata-se de uma tecnologia nova, de
vetor viral n3o replicante. Ela tem como
base um adenovirus de chimpanzé, gene-
ticamente modificado para perder poten-
cial de replicagio e levar ao organismo
um gene que codifica a proteina spike do
Sars-CoV-2, e provocar a resposta do sis-
tema imunolégico. “Essa tecnologia o pais
nao detinha ainda, o que representa um
excelente ganho”, diz Weckx.

A coordenadora do Crie/Unifesp conclui:

“apesar de ja termos duas décadas envolvi-
dos(as) em estudos clinicos de vacina, esse,
por sua caracteristica e complexidade, é
especial, e nos traz muitos ensinamentos
sobre como enfrentar desafios diariamente,
diante de uma situagdo pandémica, onde o
mundo necessitava de respostas da ciéncia.
Nesse estudo, contribuimos com a ciéncia.”

Sem duavidas, o protagonismo da uni-
versidade, por meio do Crie/Unifesp, nesse
momento tdo importante para o mundo,
serd especial e marcante para cada um(a)
que dedicou parte de seu tempo contri-
buindo no estudo que culminou em uma
dasvacinas aplicadas na popula¢ao mundial.
Como diz o futuro médico Renato Furlan,

“além de ser uma das experiéncias mais ricas
de toda a graduacio, tanto sob o aspecto do
aprendizado na parte médica, quanto sob
o aspecto de pesquisa e de ensaios clinicos,
fundamentais para a minha formagao e car-
reira médica, é de encher de orgulho saber
que ajudei e fago parte de uma universi-
dade que foi uma agente tao importante no
desenvolvimento da vacina.”

Alex Reipert

Crie/Unifesp: educacao e assisténcia por meio das vacinas

Até meados dos anos 1990, o Brasil tinha em sua
rotina de imunizagao algumas vacinas, entre
elas a BCG, a DTP, a poliomielite, a triplice viral,
a sarampo e a febre amarela, que eram aplica-
das obedecendo a um calendario de imuniza-
¢ao. Havia, entretanto, uma lacuna com a vaci-
nagao de pessoas em situagoes especiais, como
as imunocomprometidas, que necessitavam de
outras vacinas que ficavam de fora desse calen-
dario, assim como havia escassez de um cuidado
maior para quem apresentasse reacao adversa
a um desses imunizantes. Para preencher esse
importante espaco, por iniciativa do Ministério
da Satide,em 1993, foi criado o Centro de Referén-
cia para Imunobioldgicos Especiais (Crie).

A partir de sua implantagao, coube ao Crie
facilitar o acesso da populagao, em especial as
pessoas com imunodeficiéncia congénita ou
adquirida e com outras condigoes especiais de
morbidade ou exposicao a situagoes de risco,
aosimunobioldgicos especiais para prevengao de
doencas, objetivo do Programa Nacional de Imu-
nizagdes (PNI), além de garantir os mecanismos
necessarios para investigacao, acompanhamento
e elucidacao dos casos de eventos adversos gra-
ves efou inusitados associados temporalmente
as aplicagoes de imunobioldgicos.

O Crie/Unifesp foi implantado dois anos mais
tarde,em 1995, apds assinatura do Termo de Coo-
peracao Técnica entre a Secretaria de Estado da
Salde de Sao Paulo e a Universidade Federal de
S3o Paulo. A ele competia algumas a¢des: avaliar
clinica e laboratorialmente todos os casos sus-
peitos de reacoes adversas a imunizagao, assim
como manter a vigilancia epidemiolégica des-
sas reagoes; aplicar imunobiol6gicos de uso nao

rotineiro; formar e reciclar recursos humanos em
imunizacao; elaborar pesquisas em imunizacao;
realizaraindicagao dos produtos, de acordo com
as normas de imunizagdo elaboradas pelo Centro
de Vigilancia Epidemiolégica em conjunto com
a Comissao Permanente de Assessoramento em
Imunizagoes; e apresentar relatério detalhado de
cada imunobioldgico especial.

No Crie/Unifesp, os estudos e ensaios clini-
cos de vacinas comegaram a ser realizados em
meados do ano 2000. O inicio foi marcado pelo
estudo da vacina contra o rotavirus, que hoje
consta no calendario americano de vacinagao. O
centro também fez o estudo clinico da influenza,
porspray nasal, e que, apesar de nao ser utilizado
no Brasil, é usado em diversos paises. Na lista
de estudos clinicos de fase 3 consta ainda o da
Pneumo 13, presente no calendario de imuniza-
¢ao de muitos paises, a Meningo B, a H1N1, além
da vacina contra Herpes-Zoster, que ainda nao
chegou ao Brasil. Todos sao considerados gran-
des estudos, que tornaram o Crie/Unifesp refe-
réncia em pesquisa e que o gabaritam para esse
estudo de vacina contra a covid-19.

Criado com a finalidade de prestar atendi-
mento e buscar entendimento neste universo das
vacinas, o Crie/Unifesp representa um elo signi-
ficativo entre academia e assisténcia. Por pres-
tar um servigo (nico a essas pessoas especiais, 0
centro acumula vasta riqueza de dados e infor-
magoes sobre imunizacao, o que o tornou uma
grande escola e um importante polo de pesquisa
e de producao cientifica da universidade. Ao unir
assisténcia e educagao, presta relevante servico
para a sociedade enquanto gera enorme contri-
buicao a ciéncia. #
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Tecnologia
100% nacional

Spray nasal e imunizacao mais potente com células T sao os dois diferenciais da vacina

desenvolvida por pesquisadora da Unifesp

de doses contra a covid-19 (Our

World in Data, outubro/2021), e
certamente, apds o fechamento desta edi-
¢30, esse numero terd aumentado significa-
tivamente. Um ano apds os primeiros casos,
17 projetos de imunizantes nacionais estao
sendo desenvolvidos. Um destes estd nas
maos de pesquisadores da Universidade
Federal de S3o Paulo (Unifesp) e do Insti-
tuto do Corag¢do (Incor) da Faculdade de
Medicina da USP (FMUSP).

Trata-se do projeto Desenvolvimento
de Vacinas para Sars-CoV-2, custeado
pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
Inovagdes (MCTI) e pela Financiadora de
Estudos e Projetos (Finep). De acordo com
Daniela Santoro, imunologista e docente

Valquiria Carnaiiba O mundo ja aplicou mais de 7 bilhdes

uma vacina por spray nasal, de baixo custo,
que visa estimular uma resposta imunolé-
gica mais potente, ativando as células Be T.
“A iniciativa viabilizou um aporte de 9
milhdes de reais, por contratagdo direta,
a dois projetos considerados promissores.
Um deles é o nosso, liderado pelo docente
da USP e coordenador do Instituto Nacio-
nal de Ciéncia e Tecnologia de Investiga¢ao
em Imunologia (INCT-III), Jorge Elias Kalil
Filho. O outro é coordenado por Ricardo
Gazzinelli, do Instituto Nacional de Cién-
cia e Tecnologia de Vacinas (INCT-V).”
Santoro afirma que a pesquisa abre um
importante precedente para o desenvolvi-
mento de tecnologia em satide no pais, hoje
dependente dos insumos importados para
prosseguir na imunizag¢io da populagio.

da Escola Paulista de Medicina (EPM/Uni- “A pesquisa é uma oportunidade de gerar

fesp) - Campus S3o Paulo, a demanda sur-
giulogo noinicio da pandemia, apds a cria-
¢30 do Comité de Especialistas Rede Virus
- MCTL. A aposta dos pesquisadores é em
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conhecimento para que, no futuro, o Bra-
sil possa dominar as principais etapas da
produgdo de uma vacina.” Confira a entre-
vista completa a seguir .
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Atuacao das células
T naimunizagao pela
vacina de spray
glébulo

branco do
sangue

célulaB sinais das células
auxiliares
estimulam

produz células B

anticorpos
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antigeno viral

célulaT sinais das células  célula T citotdxica
auxiliar auxiliares
estimulam células células

citotéxicas infectadas
mortas

Imagem adaptada de: https://www.irologyws/2020/11/05/
t-cell-responses-to-coronavirus-infection-are-complicated/

Apps gratuitos para
facilitar o retorno

Aplicativos Sala Planejada e Forecast UTI tém finalidades diferentes,
mas uma base comum: estao ajudando centenas de pessoas a

organizar o trabalho em meio a pandemia

-

fato que a pandemia acele-
E rou a nossa intimidade com

a tecnologia e escancarou os
caminhos ainda n3o desbravados.
As universidades publicas entende-
ram o recado e langaram-se a novos
projetos de pesquisa para que pudes-
sem trazer a luz solugdes a questdes
que foram colocadas a sociedade. Dois
grandes exemplos disso s20 as plataformas
desenvolvidas para auxiliar profissionais de
satde na linha de frente contra a covid-19
(Forecast UTI) e professores(as) do ensino
basico (Sala Planejada).

Luiz Leduino de Salles Neto, professor
associado do Instituto de Ciéncia e Tecno-
logia (ICT/Unifesp) — Campus S3o José dos
Campos, participa de ambos os projetos. Para
o Sala Planejada, Leduino se associou a um
grupo de pesquisadores(as) da Universidade
Estadual de Maringd (UEM) e do Instituto
Federal de S3o Paulo (IFSP). A formulagio do

site contou com estudantes e professores(as)
de Matemdtica Computacional, Ciéncia da
Computagio e Pesquisa Operacional.

Ja o Forecast UTI tem outra proposta: aju-
dar hospitais e secretarias de satide no acom-
panhamento de casos da covid-19 e no pro-
cesso de planejamento e tomada de decisio
por parte dos gestores(as), a partir da impor-
tagdo de dados. Por meio da plataforma, pode-

-se acompanhar o nimero de leitos ocupados

Valquiria Carnaiiba
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Luiz Leduino de Salles Neto, Tiago Silva da Silva, docente de Lufs Felipe Bueno, docente de Thiago Siqueira Santos, professor
docente e coordenador do Ciéncia da Computagdo do ICT/ Otimizagdo Nio Linear do ICT/ do IFSP e doutorando no
Programa de Pés-Graduacdo em Unifesp Unifesp e coordenador cientifico Programa de P6s-Graduagao em

Pesquisa Operacional do ICT/
Unifesp

Camila Bertini Martins, docente Frederico José Ribeiro Pelogia, Renan Brito, egresso do
do Departamento de Medicina estudante de Engenharia da
Preventiva da Escola Paulista de Computacio do ICT/Unifesp

Medicina (EPM/Unifesp)

do projeto Sala Planejada

Arquivo pessoal
Arquivo pessoal

em um hospital, a média didria de interna-
¢oes e o indice de letalidade. Conforme os
dados sdo atualizados, a plataforma calcula
e apresenta as alteragbes automaticamente.

Sala Planejada

Destaque na midia em 2021, o aplicativo Sala
Planejada auxilia na configuragao das mesas
em escolas e universidades para o retorno das
aulas presenciais. Parece uma questio sim-
ples, mas as decises tomadas pelo programa
s3o tomadas a partir de um problema mate-
matico chamado empacotamento de circulos
em retingulos.

As possibilidades s3o tantas que a ferra-
menta ja foi capaz de gerar mais de 20 mil
layouts diferentes. Ao entrar no enderego ele-
tronico salaplanejada.unifesp.br, ao usud-
rio(a) é solicitado informar as dimensdes da
sala e das carteiras, a quantidade de cadeiras
desejadas e a distancia pretendida entre elas.
Além disso, o site questiona a quantidade de
pessoas e fileiras por sala e se o(a) estudante
poderd mover a cadeira no espago. A partir
desses dados, o sistema apresenta sugestdes
de layouts para o espago.

Além de Leduino, encabegaram o desen-
volvimento do projeto Juliano Bortolete e
Thiago Siqueira , do IFSP, Francisco Sobral,
da UEM, e Luis Felipe Cesar da Rocha Bueno,
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doutorado em Pesquisa

Operacional da Unifesp-ITA

Pesquisa Operacional (Unifesp-
ITA)

Arquivo pessoal
Arquivo pessoal

Francisco Nogueira Calmon
Sobral, professor adjunto do
Departamento de Matematica da
Universidade Estadual de Maringa
(UEM)

Anténio Augusto Chaves, Frederico Pelogia,
Gustavo Collago, Horacio Hideki Yanasse,
Marcos Magueta, Renan Brito Butkeraites
e Tiago Silva, da Unifesp. O aplicativo é tdo
versatil que até a Petrobras, bancos e escrité-
rios de advocacia testaram para ajustar suas
mesas para o trabalho presencial. O Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacio-
nais Anisio Teixeira (Inep) ja aprovou, e ird
utilizar o app para garantir o distanciamento
entre carteiras no Enem 2021.

Forecast UTI

Apesar de elaborado com os mesmos c6digos
de programacio do aplicativo Sala Planejada,
o Forecast UTI tem objetivo e publicos-alvo
distintos. Conforme explica o docente do ICT/
Unifesp, a ideia do sife é fornecer uma previ-
sa0 de entradas de pacientes com covid-19 a
partir do nimero de internagdes das sema-
nas anteriores. Com esses dados em m3os,
secretarias de satde e hospitais podem pla-
nejar a contratagio de pessoal e a compra de
equipamentos.

“Entre margo e abril de 2020, a midia pas-
sou a relatar a falta de leitos de UTI na Italia,
epicentro da pandemia hd um ano. Decidi me
reunir com os(as) estudantes Fernando Soa-
res, Igor Magro, Leonardo Correia, Ana Bellini
e Renan Butkeraites, agora ja formados(as)

e no mercado, e desenhar um projeto que
pudesse atender a essa lacuna no Brasil. Tam-
bém se somaram ao projeto os(as) professo-
res(as) Antonio Chaves, Claudia Campos e
Hordcio Yanasse, do ICT/Unifesp, e as pro-
fessoras Camila Bertini e Tais Konstantyner,
da EPM/Unifesp. Como aqui no Campus S3o
José dos Campos estudamos bastante a previ-
s3o de demandas naindustria, como a quanti-
dade de itens, levamos conhecimento aos hos-
pitais”, explica.

Cada unidade de satide que adota o apli-
cativo pode subir uma planilha de dados para
o site e, a partir dessas informagdes, obter a
previsao da necessidade de leitos para suprir
a demanda existente. A administraco dos
dados, que se referem a pacientes, é total-
mente sigilosa, tanto que somente aquela
unidade que adotou a ferramenta pode con-
sultar os resultados da previsao — mediante
uma senha de acesso. Cada usudrio(a) acessa
apenas os seus dados, nem os(as) pesquisado-
res(as) e estudantes tém acesso. A gestdo de
dados segue a Lei Geral de Protegio de Dados
Pessoais (LGPD).

Os(as) estudantes, responsaveis pela pro-
gramacao do site, utilizaram algumas das lin-
guagens de programacdo mais consagradas
no mercado, como SQL, C#, Angular]S e R.
Por terem c6digo aberto e muito mais recur-
sos, permitiram a constru¢ao de uma ferra-
menta verdadeiramente flexivel. “O Forecast
pode ser usado para prever os leitos necessa-
rios ao atendimento de pacientes com covid-
19, mas também por quaisquer outras enfer-
marias. Quando o aplicativo ficou pronto,
comegou toda a discussio sobre o retorno
presencial as aulas no pais. Foi a deixa para
que nds entrassemos de cabega no projeto
Sala Planejada, e com um modelo que preci-
sava ser somente adaptado”, detalha.

O potencial para a organizagdo de bases
de dados em satde é enorme, inclusive nas
unidades de atendimento do Sistema Unico
de Satde (SUS). “Fizemos uma parceria com
o Hospital S2o Paulo (HSP/HU Unifesp), que
nos ajudou a validar a solugdo. Utilizaram o
aplicativo web, até o momento, hospitais e
secretarias de saide municipais e estaduais,
além de pesquisadores(as).” =

Sala Planejada

O aplicativo Sala Planejada,
desenvolvido pela Unifesp, UEM e IFSP,
serd adotado pelo Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep) para planejar os
layouts das salas de aulas que serdo
utilizadas na edi¢ao de 2021 do Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem). A
parceria vai garantir o distanciamento
entre carteiras durante as provas, que
serdo aplicadas nos dias 21 e 28 de
novembro de 2021

Forecasts

O Forecast Unifesp tem outro proposito:
auxiliar gestores(as) da drea de

salide a organizar os leitos de UTI

em hospitais, sejam eles piblicos ou
privados. Cada unidade de satide que
adota o aplicativo pode subir uma
planilha de dados para osite e, a partir
dessas informacoes, obter a previsao
da necessidade de leitos para suprir
ademanda existente. O app pode ser
usado, contudo, tanto por hospitais
quanto pelas secretarias de satide para
compreender as necessidades daquela
unidade de atendimento
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“Uma oportunidade
impar de aprendizado’

Enfermeira-chefe da UTI do Hospital Sao Paulo relata os desafios
na linha de frente contra a covid-19

)

Valquiria Carnaiiba enfermeira intensivista Jane Cristina  especifica é, porém, a sua maior referéncia

Alex Reipert

Dias Alves estd na linha de frente con-

tra a covid-19 desde margo de 2020,
mas convive com situagdes-limite da vida
humana ha quase 20 anos. Ela coordena
atualmente uma equipe de mais de 300
profissionais na Unidade de Terapia Inten-
siva (UTI) do Hospital Sao Paulo/ Hospital
Universitirio da Unifesp (HSP/HU Uni-
fesp), que recebe, por dia, inimeros pacien-
tes, vitimas do coronavirus e de outras
enfermidades.

Sua trajetéria na area da sadde come-
gou em 1997, com a graduagao pela Escola
Paulista de Enfermagem (EPE/Unifesp),
e prosseguiu com a residéncia em Enfer-
magem em Terapia Intensiva. Os anos de
experiéncia em praticas relacionadas ao
cuidar trouxeram um olhar maduro sobre
as principais necessidades dos pacientes
em situagdes criticas. Uma experiéncia
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neste momento. “Uma equipe mais antiga,
na qual me incluo, passou pela epidemia
de HiN1. Quando a covid-19 chegou, res-
gatamos aquela lembranga para enfrentar
uma pandemia.” Assim, ela percebeu o que
estava acontecendo: uma oportunidade
impar de aprendizado.

A rotina puxada - e, por vezes, angus-
tiante — é dividida com os momentos dis-
pensados a vida pessoal. E é esse equilibrio
que a mantém serena. As horas dedicadas
aos pais, a filha de 24 anos, a meditagdo, ao
CrossFit e a busca de conhecimentos pauta-
dos pela ciéncia compoem sua férmula ideal
para o autocontrole e o equilibrio emocio-
nal. Conversamos com Alves, que nos con-
tou um pouco da rotina na linha de frente
na UTI e de suas percepg¢des como profis-
sional de satide e cidad3, diante de um paté-
geno que ainda desafia a humanidade.
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angustiados, como a falta de perspectiva. E
complexo fazer o exercicio de pensar no
amanh3; entdo, penso no que posso fazer
hoje, agora. Individualmente, procurei viver
um dia de cada vez, focando os momentos
bons da vida e buscando apoio em minha
familia.

E. Muitos de nds temos esta curiosidade:

como é o cotidiano de quem esta em uma UTI

durante a pandemia?

J.C.D.A. Todos os dias, entro paramentada

na UTI, assim como os demais colaborado-
res da equipe. Sabemos que estamos mais

expostos do que quem estd na rua; entio,
nosso cuidado é redobrado. Antes, levava-
mos em torno de dez minutos paranos para-
mentarmos para o trabalho no dia a dia. Hoje

a rapidez é maior devido a pratica. Desde o

comego, nosso lema foi: “A seguranca de um

é a seguranga de todos.” E nés, como grupo

responsavel pela satide, temos que estar
seguros para cuidar do paciente. Quando hi
um colega de trabalho internado na UTIL, a
tensio toma conta de nossos coragdes. O que

fazer? Dois enfermeiros da equipe ja ficaram

internados, mas felizmente n3o integraram

os casos graves nem ficaram entubados, evo-
luindo bem e voltando normalmente as ativi-
dades. Isso foi muito gratificante.

E. Quando vocé deixa o trabalho, segue sua

vida normalmente?

J.C.D.A. Tenho alguns hibitos ha anos, como

acordar cedo, trabalhar o dia todo e ir a aca-
demia, depois de sair daqui. Hoje moramos

na mesma casa: eu, minha filha de 24 anos e

mais trés pessoas consideradas do grupo de

risco — meus pais e minha avé. Por isso, ado-
tei os cuidados bisicos para este momento,
como tirar o calcado antes de entrar em casa,
tomar banho ao chegar, separar as roupas

com que trabalhei para lava-las imediata-
mente, dar um beijo nos cabelos de minha

mae e de meu pai, higienizar as maos a todo

momento e, embora estando dentro de casa,
manter o distanciamento. Nao uso méiscara

em casa, e isso desde o comego, pois aqui uso

sistematicamente. Mesmo assim, tive meus

momentos de preocupagio, pois dois cole-
gas com quem trabalho e com quem almogo

todos os dias tiveram covid-19. Entretanto,
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algo que me ajudou a manter o equilibrio
diante desse cendrio foi o autocuidado diario,
fisico e psicolégico. Para mim é uma questao
muito forte: meu equilibrio global tem rela-
¢do direta com minha imunidade. Ndo dou
sorte para o azar; entdo, o que posso fazer
para me cuidar, eu fago. Pratico atividades
fisicas desde os seis anos de idade e pro-
curei nunca perder esse hibito. Tenho por
regra informar-me sobre alimentagio sau-
davel, medicamentos alternativos e naturais.
Além disso, passei a meditar e, nas horas de
lazer, fago o que gosto normalmente, sem
exageros ou extremismos. Ter uma mente
saudavel faz com que vocé consiga enfren-
tar os momentos de crise de forma mais ade-
quada . Por outro lado, entendo que sou uma
agente multiplicadora; ent3o, se eu mobili-
zar minha vida a ponto de me segregar, tiro
de mim e dos outros a oportunidade de com-
partilhar o conhecimento adquirido nesta
vivéncia, o que poderia incentivar outras
pessoas a seguir em frente e a buscar melho-
res caminhos para lidar com este momento.

E. Quais atividades fisicas vocé pratica?
J.C.D.A. Faco CrossFit ha trés anos, mas ja
pratiquei diversos tipos de atividade fisica.
Fiz danga quando pequena, comegando pelo
balé, jazz, natagao e boxe chinés. O CrossFit é
uma atividade coletiva que me ajuda a supe-
rar desafios. H4 nele elementos que desa-
fiam nossa forga, trazendo a tona um vigor
que — por vezes — nés, mulheres, julgamos
que n3o temos, pois, supostamente, SOmos
frageis. Meus pais introduziram o esporte
em minha vida (e na de meu irm3o) muito
cedo, o que trouxe disciplina e tranquilidade
para lidar com os desafios cotidianos.

E. O que mudou na UTI do Hospital Sao Paulo
com a pandemia?

J.C.D.A. Para ter uma base de comparagio,
imagine um paciente da Neurologia que
acabou de sofrer um acidente vascular cere-
bral [AVC]. Ele chega inconsciente a3 UTI, e
somente entdo fazemos todos os procedi-
mentos, como sedar e iniciar os cuidados
intensivos. Quando vocé sabe que uma pes-
soa no tem consciéncia do que esta aconte-
cendo com ela, sabe que essa pessoa é pou-
pada do sofrimento. Hoje, porém, o que

Muitas coisas que presenciamos
nos deixam angustiados, como a
falta de perspectiva. E complexo
fazer o exercicio de pensar no
amanha; entdo, penso no que
posso fazer hoje, agora.”

acontece é o seguinte: “Senhor, a gente vai
ter que entubd-lo.” E a pessoa responde:

“Bom...deixe-me ligar para minha esposa,
entdo, para eu me despedir.” Por que essa
despedida? Porque pode ser que ele consiga
melhorar, mas... pode ser que nio. E angus-
tiante... Inclusive por sabermos que mais de
70% dos pacientes que adentram a UTI mor-
rem, e essa nao era a mortalidade usual na
UTI do hospital. Apesar de ser uma drea para
atendimentos graves, o exemplo do paciente
erauma de nossas referéncias — casos graves,
complexos, de politrauma, morte encefilica.
Lidar com a morte era parte de nossa vida.
Mas na velocidade com que temos visto, nao;
nem da forma como temos que enfrentar a
sensagao de impoténcia: quando nenhum
tratamento ou procedimento tem resposta,
quando tentamos tudo o que sabemos, e o
paciente nao responde.

E.O que é “fazer tudo” neste momento?

J.C.D.A. O paciente com covid-19 chega a
UTI com insuficiéncia respiratéria, e a fala
mais comum é “ndo consigo respirar.” Isso
significa que seu pulmao nio consegue tro-
car o gas carbonico pelo oxigénio. Ofere-
cemos, entao, o melhor produto para esse
paciente, no momento: o oxigénio. Ini-
ciamos a oxigenoterapia por cateter nasal,
usado para administrar oxigénio de baixo
fluxo. N3o surtindo efeito, partimos para a
mascara nio reinalante com um reservatdrio
de oxigénio. Caso os niveis de oxigénio no
corpo continuem baixos (segundo a medi-
¢ao do oximetro e da gasometria do san-
gue arterial) e o paciente apresente fadiga,
partimos para manobras de ventilagio ndo

invasivas, como a mascara com pressao posi-
tiva e cateter de alto fluxo, até a entubagao
e ventilagao mecanica. Cada uma delas ofe-
rece uma porcentagem especifica de oxigé-
nio que estd acima dos usuais 21% presentes
no ar que respiramos. A quantidade de oxi-
génio oferecida na oxigenoterapia nio inva-
siva deve acrescentar, no maximo, 15% aos
20%. Durante esses procedimentos, o fisio-
terapeuta sempre estd presente, orientando
o paciente sobre exercicios respiratdrios.
Quem define a quantidade de oxigénio a ser
utilizada é o médico, pois o insumo também
é considerado um medicamento, que — em
excesso — pode trazer outros prejuizos.

E. De que formavocé percebe arela¢io entre o
quese passa no hospital earealidade externa?
J.C.D.A. A covid-19 é uma doenga que requer
mudanca de habitos em diversas frentes e
principalmente quanto ao olhar de um ser
humano em relagdo a outro. Exige respon-
sabilidade, como me comporto interfere na
vida do outro. Mesmo quando vocé apre-
senta uma manifestacao leve da doenga,
ainda assim é desconfortivel. Imagine o
que significa perder o paladar e o olfato para
quem ama comer ou é apaixonado por um
perfume? E como se vocé nio estivesse mais
vivo. Embora possam ser acometidos por
formas graves da doenga, pacientes jovens
deixam o hospital em trés dias! Por trabalhar
na terapia intensiva, me acostumei a situa-
¢Oes extremas, e ainda assim tem sido angus-
tiante ver o que vejo. Temos perdido pessoas
numa velocidade muito grande; temos um
numero considerdvel de altas, mas a custa
de intenso sofrimento.
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Ajornada do
profissional que
cuida

Projeto analisa as condicoes de trabalho da Enfermagem em meio a pandemia

Matheus Campos

»

m 2000, a expressao “segunda vitima

foi introduzida no mundo para des-

crever a experiéncia do profissional
de satide que se torna emocionalmente aba-
lado por estar envolvido em um incidente
que afetou a seguranga do paciente. Ape-
sar de a expressdo ser relativamente nova,
acircunstincia é antiga, principalmente no
que diz respeito aos aspectos que envolvem
a equipe de Enfermagem e suas condigdes
de trabalho, nas quais os processos assisten-
ciais podem estar fragilizados, colocando
em risco o paciente e, consequentemente, o
profissional.

Em 2020, mais especificamente no dia 11
de mar¢o, a Organizagao Mundial da Satde
(OMS) decretou a pandemia do novo coro-
navirus, chamado de Sars-CoV-2. O niimero
de casos de covid-19, doenga provocada pelo
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virus, aumentava cada vez mais em diferen-
tes paises. Diante da situac¢io, foi editada a
Portaria n° 356, de 6 de fevereiro de 2020,
do Ministério da Sadde, que estabeleceu
medidas para o enfrentamento da emer-
géncia em satde publica de importincia
internacional.

Numa pandemia, todos os profissionais
de satde tornam-se protagonistas da his-
téria, herdis que, mais do que nunca, depa-
ram com a delicadeza da vida. Mudangas
na estrutura e nos processos de trabalho
das institui¢des de saide impactam pro-
fundamente o cotidiano, o estado psico-
légico e o bem-estar desses profissionais.
Tudo é novidade no cenario, incluindo os
eventuais incidentes. Refletindo sobre tais
mudangas e sobre determinados fatores da
profissdo, a enfermeira Paula Maria Corréa

de Gouveia Aratjo, doutoranda em Ciéncias
pela Escola Paulista de Enfermagem da Uni-
versidade Federal de Sio Paulo (EPE/Uni-
fesp) - Campus S3o Paulo, desenvolveu um
projeto de pesquisa que analisa as estraté-
gias da equipe de Enfermagem no enfren-
tamento da covid-19.

Motivagoes

A concepgio do projeto advém de uma série
de eventos anteriores a pandemia. De acordo
com Elena Bohomol, professora associada
do Departamento de Administra¢ao em Ser-
vigos de Satude e Enfermagem da EPE/Uni-
fesp e orientadora da pesquisa, a proposta
inicial era estudar o fenémeno da “segunda
e terceira vitimas” nas institui¢oes de saide,
uma vez que tal assunto é ainda pouco abor-
dado no Brasil. “Paula ficou interessada em

desenvolver um projeto de doutorado no
qual pudesse avaliar o acolhimento das lide-
rangas de Enfermagem em relag3o aos pro-
fissionais envolvidos em situacdes de erro e
eventos adversos que causaram danos aos
pacientes”, conta Bohomol. A estudante, que
é gestora de Enfermagem no Hospital Santa
Marcelina, observava esse fato no préprio
local de trabalho. Resolveu, entdo, explorar
suas nuances e entender o que poderia, no
caso, ser feito em sua institui¢3o.

Essa iniciativa ganhou for¢a no segundo
semestre de 2019, a partir da visita a um
grupo de pesquisadores da Universidade
Miguel Herndndez, em Alicante (Espanha),
representados pelo professor José Joaquin
Mira Solves. “Na ocasiio, conhecemos
alguns projetos em desenvolvimento, pro-
postas de atendimento 3 ‘segunda vitima’ na
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atengdo primdria, e conduzimos um acordo
de cooperagio académica entre a Unifesp e
aquela universidade espanhola”, explica a
docente.

“Com a pandemia, a institui¢do em que
Paula trabalha tornou-se referéncia no aten-
dimento ao paciente de covid-19, e muitas
coisas tiveram que ser modificadas do ponto
de vista da assisténcia prestada. Naquele
momento, o fenémeno da ‘segunda vitima’
deixou de ser uma prioridade de pesquisa
nos moldes previamente desenhados”,
complementa.

Modificac6es necessarias
Algumas das mudangas realizadas no men-
cionado hospital foram: formagao de um
comité de crise, defini¢do dos fluxos de
entrada de pacientes pelo ambulatério e
internagio, cancelamento das cirurgias ele-
tivas, mudanca no perfil de duas unidades
de internagao, inauguragio de 12 leitos de
UT], aumento do quadro de Enfermagem,
promogdes internas para as vagas de téc-
nico de Enfermagem e treinamentos minis-
trados pelo servigo de controle de infec¢do
hospitalar (SCIH), com foco nos equipa-
mentos especificos de prote¢io individual
(EPI) para uso no atendimento de pacientes.

Todas essas modificagdes na instituigio
foram destacadas em um relato de experién-
cia elaborado pela doutoranda, denominado
Gestdo da Enfermagem em Hospital Geral
Puablico Acreditado no Enfrentamento da
Pandemia por Covid-19, o qual foi publicado
na revista Enfermagem em Foco, do Conselho
Federal de Enfermagem.

Segundo Aratjo, embora muitas mudan-
gas que priorizavam o atendimento de
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pacientes tivessem sido implementadas,
poucas foram aquelas que recairam sobre a
equipe de atendimento direto.

“Tivemos a preocupac¢ao de avaliar como
estavam as condigdes fisicas e mentais dos
profissionais para a continuidade da presta-
¢do do cuidado. Entdo, pensamos em exami-
nar esse aspecto junto aos profissionais no
momento da pandemia”, ressalta.

Com base nessa premissa, notou que
os profissionais engajados diretamente na
assisténcia aos pacientes de covid-19 apre-
sentavam alguns sinais (fisicos, comporta-
mentais ou emocionais) que poderiam estar
relacionados ao estresse e 3 ansiedade.

A partir dessas observagdes, o projeto
de pesquisa foi elaborado. Apés passar pela
aprovacio do hospital e do Comité de Etica
em Pesquisa da Unifesp, as pesquisadoras
ainda estdo em busca de recursos. “Subme-
temos o projeto & Fapesp a fim de solicitar
fomento para alguns itens, como a compra
de software para anilise de dados qualitati-
vos, treinamento para seu uso e servigos de
tradugdo, entre outros. Infelizmente, apesar
de o projeto ter sido muitissimo bem ava-
liado, os recursos nao foram disponibiliza-
dos. Vamos continuar tentando, até mesmo
junto a iniciativa privada”, relata Bohomol.

Passo a passo

Os objetivos do estudo consistiram em des-
crever a atuagdo assistencial dos profis-
sionais, analisar as situagdes estressoras e
conhecer as estratégias de enfrentamento
relacionadas ao atendimento de pacientes
com suspeita de infecgdo ou cujos testes
para covid-19 tivessem sido confirmados.
Tratou-se de uma pesquisa qualitativa.

Freepik

Elena Bohomol, professora do Departamento de Administragao em

Servicos de Saide e Enfermagem da EPE/Unifesp

A estratégia metodoldgica de escolha foi
a histéria oral temdtica. Vanessa Ribeiro
Neves, professora adjunta do Departamento
de Administragdo em Servigos de Saude e
Enfermagem e também pesquisadora do
programa de pés-graduagio em Enferma-
gem da EPE/Unifesp, é coorientadora da
pesquisa.

A amostra do estudo foi composta por
enfermeiros e técnicos de Enfermagem
que atuam na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) para adultos do Hospital Santa Mar-
celina, prestando assisténcia aos pacien-
tes com suspeita de infecg3o ou cujos testes
para covid-19 foram confirmados.

O procedimento para a coleta de dados
obedeceu a esta sequéncia:

« Envio de e-mail com carta convite para
participagdo do sorteio.

« Envio de mensagem por WhatsApp.

« Sorteio.

« Elaboragio do cronograma.

« Agendamento das entrevistas.

« Aplicagdo do termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE).

« Realizagdo das entrevistas.

As questdes norteadoras da entrevista
foram:

«“Descreva como ¢é a sua experién-
cia em atuar como profissional de
Enfermagem com pacientes suspei-
tos ou confirmados para covid-19 nesta
instituicao.”

«“Vocé vivencia situagdes estressoras
nesse atendimento? Quais s3o? Como
lida com elas?”

De acordo com as pesquisadoras res-
ponsavelis, os relatos ja foram colhidos e, no
momento, elas estao trabalhando na anélise
dos depoimentos para organizi-los segundo

Escola Paulista de Enfermagem da Unifesp

o percurso metodoldgico indicado para esse
tipo de pesquisa.

“Estamos trabalhando em um artigo para
publicagao em um periddico cientifico, a
fim de oferecer uma visio sobre essa expe-
riéncia”, afirma Aradjo. “Os discursos sio
emocionantes.”

Superagao

A pesquisa, segundo as responsaveis, teve
como propdsito tratar o assunto sob o
aspecto da superagdo—e nao do sofrimento-,
bem como analisar de que maneira a equipe
de Enfermagem trabalhou internamente
para prosseguir no atendimento em condi-
¢Oes tao asperas.

“Qualificamos a pesquisa como impor-
tante e necessaria neste momento, pois
estamos falando de uma institui¢do assis-
tencial que reflete muitas outras no Brasil”,
sustenta Bohomol. Segundo ela, aprender
como se da o processo de enfrentamento
de situagOes estressoras pode ajudar os
gestores a estabelecerem condigbes de
trabalho mais salutares. E “pode também
compor a grade curricular de escolas de
ensino superior para que os futuros pro-
fissionais saiam com esse conhecimento”,
acrescenta.

Os profissionais de satude s3o formados
para exercer as atividades com prudéncia e
responsabilidade, advogando em nome do
paciente e seus familiares, auxiliando-os
a participar das decisdes que envolvem a
satde do primeiro e educando aqueles que
desconhecem os rumos de sua doenga ou o
impacto do tratamento. “A equipe de Enfer-
magem tem papel fundamental nisso e, para
fazer um bom trabalho, deve ter condigdes
para atuar”, conclui.
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Saude na mira com
geoprocessamento

Pesquisa da graduacao avalia casos de covid-19 registrados no Hospital Sao Paulo,

explorando uma relacao antiga entre salide e analises espaciais

Valquiria Carnaiiba

relagio entre satde publica e trata-

mento das informagdes geograficas é

antiga, mas a tecnologia nem sempre
fez parte dessa parceria. Softwares, bancos de
dados e outras ferramentas do século XXI
apenas se somaram a uma das técnicas mais
antigas do mundo, a andlise de dados, antes
feita no papel. As tecnologias da informagao
e comunicago (TICS) possibilitaram o arma-
zenamento e a representagio das informa-
¢Oes espaciais em ambiente computacional,
surgindo, assim, o Geoprocessamento. Sua
adogdo é ampla, n3o somente por gedgrafos,
mas por qualquer drea do conhecimento que
pretenda atuar a partir de insights sobre dini-
micas espaciais. E o caso da Epidemiologia,
por exemplo.

Para Carlos Roberto Veiga Kiffer, profes-
sor adjunto da Disciplina de Doengas Infec-
ciosas e Parasitdrias da Escola Paulista de
Medicina (EPM/Unifesp) - Campus Sio
Paulo, a saude publica ainda reserva muito
espago para incorporagio de metodologias
de geoprocessamento e georreferenciamento
paraabordar a ocorréncia de novas e antigas
doengas. A pesquisa que ele estd orientando,
do estudante de Medicina Lucas Hidemitsu
Shiguenaga, reflete essa lacuna. Financiado
pelo Programa Institucional de Bolsas de
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Iniciagdo Cientifica (Pibic), Shiguenaga
investiga os(as) primeiros(as) pacientes do
municipio de S3o Paulo atendidos(as) no
Hospital S3o Paulo (HSP/HU Unifesp) com
covid-19. O intuito é localizar cada um(a)
desses(as) residentes em mapas e explorar
o0 padrao de distribui¢ao dos casos ao longo
dos meses.

“As técnicas de geoprocessamento sio
estratégicas para a satide pablica, mas ainda
muito pouco utilizadas. Usamos tais técni-
cas para tudo no pais. O agronegdcio é uma
das dreas que usam geoprocessamentos de
tltima geracdo, inclusive cruzando andlises
com imagens de satélite. Em satde, porém,
ainda estamos engatinhando. E possivel apli-
car essas metodologias para entender dini-
micas de satide populacional, doengas infec-
ciosas, epidemias e mortalidades. A ideia é
aprimorar nossa compreensao sobre os fené-
menos populacionais”, explica Kiffer.

Sualinha de pesquisa original ndo envolve
virus respiratdrios, mas sim resisténcia bac-
teriana. Contudo, o docente entrou nesse
projeto a fim de aplicar alguns modelos
epidemioldgicos a problemdtica da pande-
mia. “N6s dois nos perguntamos se essas
pessoas estavam vindo de regides proximas
ao hospital, como seria de se esperar em

atendimentos referenciados, e se seria pos-
sivel detectar a mudanga de padrio de ocor-
réncia desses casos ao longo do tempo. E um

objetivo simples, pelos recursos que tivemos,
mas isso nao diminui o valor da pesquisa.
Entendo que um dos papéis da universidade

é treinar profissionais do futuro a trabalhar

com técnicas pouco usuais, para que um dia

sejam aplicadas nas respectivas dreas de trei-
namento destes recursos humanos.”

Autossuficiente em softwares livres

Kiffer delimita geoprocessamento todos os
tipos de tratamento de dados georreferencia-
dos que resultam no arranjo de informagdes
capazes de fornecer um ou mais cendrios
sobre um determinado assunto. Tal trabalho
comumente envolve diversas metodologias,
hardwares, softwares, além de sensoriamento

Mapa de calor mostra os locais mais frequentes

de origem dos pacientes atendidos no Hospital
S3o Paulo, entre margo e dezembro de 2020, com
covid-19 confirmada por RT-PCR. No grafico, é
verificado que a maioria das pessoas parte das
proximidades geogréficas do hospital, seja por
residirem nesses locais, seja apds atendimento nas
unidades de satde dessas regides

remoto e técnicas de andlise espacial, com-
pondo os famosos Sistemas de Informagao
Geogrifica (SIG). Todas essas ferramentas
sdo acionadas em interface com a Cartogra-
fia, a Geografia e a Estatistica, entre outras
ciéncias, trazendo ao estudo de uma questio
elementos que indiquem a localizagdo geo-
grafica, sua ocorréncia em um intervalo de
tempo e um espago.

O geoprocessamento ainda ser pouco uti-
lizado em satide humana é um fato que o pes-
quisador atribui em grande parte a uma defi-
ciéncia na formagdo de pesquisadores(as)
com essa habilidade. “Esse conhecimento
nao é exclusivo de uma determinada especia-
lidade. As andlises espaciais e o geoprocessa-
mento envolvem conhecimentos de geogra-
fla, sistemas, analise de dados e estatistica.
Quanto mais pesquisadores(as) formarmos
com essa habilidade, comegando pela gra-
duagdo, mais profissionais terdo preparo em
suas respectivas areas.”

O Brasil é autossuficiente no conheci-
mento da drea de anilise espacial e na gera-
¢do dos softwares livres utilizados nessa area,
como Spring, QGIS e TerraView. “O Inpe, por
exemplo, com quem estabelecemos parceria
ha muitos anos, tem pelo menos dois progra-
mas de uso livre muito uteis para quem tra-
balha com geoprocessamento.” No entanto,
parece ainda haver uma lacuna entre este
conhecimento e os recursos técnicos e suas
aplicagOes na drea de satide. Muito embora
existam varios(as) pesquisadores(as) da drea
de satude treinados(as) e devotados(as), ainda
utilizamos pouco as analises espaciais e seus
recursos para enfrentamento corriqueiro dos
problemas de satde. “O geoprocessamento
precisa entrar definitivamente na satde”,
afirma Kiffer. s

UNIFESP EntreTeses NOVEMBRO 2021 amn 45

Alex Reipert

A representagao visual
adotada na pesquisa

de Lucas Hidemitsu
Shiguenaga baseia-se em
uma técnica chamada
Estimador de Kernel."O
estimador de Kernel é
aplicado sobre ocorréncias
pontuais observadas

no espago geografico

e considera apenas as
localizagGes dos eventos,
com afinalidade de
verificar se os eventos
apresentam algum padrao
sistematico. Com o Kernel,
é possivel deduzira
intensidade de ocorréncia
por area, estimando
valores para as localizagoes
onde n3o havia ocorréncia
pontual”, explica Carlos
Kiffer, orientador do
projeto
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Outras faces
da invasao

Como um microrganismo, agente causador da covid-19, foi capaz de alterar
tao profundamente a economia e 0 meio ambiente no Brasil e no mundo?

esilusdo, medo, frustragio, afli¢io...

n3o faltam palavras para descrever

0 ano de 2020. O culpado por todos
esses sentimentos surgiu em dezembro de
2019, na provincia chinesa de Wuhan, e foi
batizado pelos cientistas como Sars-CoV-2
(novo coronavirus), agente causador da
covid-19. Um ser mintsculo, invisivel ao
olho nu, mas que foi capaz de, em cerca de
dois anos, contaminar quase 250 milhdes de
pessoas no mundo todo e de tirar a vida de
cerca de 5 milhdes delas. A grande circulagio
do novo coronavirus fez com que os paises
adotassem medidas de isolamento, com o
intuito de reduzir o contdgio na medida do
possivel e de evitar a sobrecarga nos siste-
mas de saide, enquanto cientistas de todo
o planeta buscavam as formas mais efica-
zes de controld-lo. No Brasil, neste mesmo
periodo, quase 22 milhdes de casos e mais de
609 mil mortes foram contabilizados.

A economia global também foi "conta-
minada" pelo novo coronavirus. No cenirio
macro, a incerteza dos investidores diante
do cendrio de pandemia fez com que os indi-
ces das principais bolsas de valores despen-
cassem, ao passo que o ddlar e o euro se
valorizaram frente as moedas dos paises
emergentes. No Brasil, o impacto foi sen-
tido em praticamente todas as dreas, com

excegdo feita ao setor do agronegdcio, que
se beneficiou justamente pela desvaloriza-
¢3o do real em relacio ao délar, o que favo-
receu as exportagoes.

O de cima sobe e o de baixo desce
Na contramio da melhora do setor do agro-
negdcio, o délar foi um dos vildes do orga-
mento do brasileiro em 2020. De acordo com
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE), o aumento da cota¢ao da moeda
contribuiu para uma alta de 14.09% nos pre-
¢os de alimentos e bebidas. Para se ter uma
ideia, itens basicos da alimentac¢io didria
tiveram altas expressivas, casos do dleo de
soja (103,79%), do arroz (76,01%), da batata-
-inglesa (67,27%) e do tomate (52,76%). Isso
sem contar, claro, com o aumento do con-
sumode energiaelétrica (9,14%), resultadodo
crescimento do home office, do homeschooling
e da maior presenca das pessoas em casa. O
aumento das exportagdes foi um dos fato-
res que contribuiu para o aumento da infla-
¢30. O Indice Nacional de Pregos ao Consu-
midor Amplo (IPCA) fechou 2020 com alta
de 4,52%, a maior desde 2016 (6,29%). Em
resumo, quanto maior a demanda por um
produto, mais caro ele fica, inclusive para o
mercado interno. E em um ano que sofreu
com uma pandemia sem precedentes para a

José Luiz Guerra
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Daniel Lima Andrade, empresario do ramo de festas infantis, durante atividade de recreagdo

atual geragao, esse processo fica ainda mais
caro.

N3o bastasse o risco da contaminagio
pelo novo coronavirus, o Brasil e o mundo
viram, em especial a partir de margo de 2020,
uma derrocada na economia. A necessidade
do isolamento social obrigou o fechamento
de estabelecimentos comerciais, visando a
redugdo da circulagio de pessoas e, conse-
quentemente, da transmissao do virus. Essa
medida fez com que o faturamento desses
locais caisse a praticamente zero. E mesmo
com a liberagao dos recursos do Programa
Nacional de Apoio as Microempresas e
Empresas de Pequeno Porte (Pronampe) e
do Programa Emergencial de Manutengao
do Emprego e da Renda, o ano de 2020 ter-
minou com taxa de desemprego atingindo
13,4 milhdes de pessoas, de acordo com a
Pesquisa Nacional por Amostra de Domi-
cilios Continua (PNAD Continua/IBGE),
representando o maior ndmero da série his-
tdrica, iniciada em 2012.

Nas crise é que surgem as
oportunidades

Quem nunca ouviu em alguma palestra
motivacional que é nas crises que surgem as
oportunidades? Ou que a palavra crise, em
chinés (weiji), é composta por dois caracte-
res: wei, que representa perigo; e ji, que signi-
fica oportunidade? Apesar das controvérsias
acerca do real significado desses caracteres,
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é possivel garantir que a afirmagao é, de fato,
verdadeira? Levando em conta que, segundo
0 Ministério da Economia, no ano de 2020,
3.359 milhdes de empresas foram abertas e
1.044 milhdo foram fechadas, representando
um saldo positivo de 2.315 milhGes de novos
negdcios abertos, pode-se dizer que sim.
Daniel Lima Andrade, educador fisico
e empresario do ramo de festas infantis, é
um dos exemplos desses milhdes que foram
duramente afetados pela pandemia, mas
que se reinventou, e mais de uma vez. Com
média de 35 festas contratadas por més, ele
viu os contratos da empresa que conduz, em
parceria com alguns amigos, sendo desfei-
tos a partir de margo de 2020 e a sua renda
reduzida a zero. Para piorar, sua esposa foi
demitida da empresa na qual trabalhava ha
anos e as contas da casa foram bancadas,
temporariamente, com o dinheiro do Fundo
de Garantia recebido ap6s a sua demissao.
Nesse momento critico teve inicio o seu
processo de reinvengdo. “Tivemos a ideia
de fazer recreagio on-line, que deu certo
no comego, ja que os pais tinham necessi-
dade de manter as criangas entretidas em
casa, mas isso durou pouco tempo”, explica
Andrade. Com ajuda de outro amigo e
antigo sécio, que cedeu um espago no qual
ja trabalhava com a venda de alimentos con-
gelados, montou uma empresa de venda de
alimentos feitos a mio, tendo, inclusive, que
aprender a trabalhar dentro de uma cozi-
nha industrial. Quando recebeu os primei-
ros retornos das vendas, investiu em um
novo projeto: venda de assados. “Montamos
um ambiente bem legal, vendendo, inicial-
mente, apenas aos domingos, mas com bas-
tante demanda. Abriamos de manhai e no
inicio da tarde ja tinhamos vendido tudo.”
Quando o negécio estava comegando a dar
retorno, mais uma paulada do destino: o
espago compartilhado com o amigo preci-
sou ser fechado, em razio da baixa demanda.

“Fomos pegos de surpresa mais uma vez, mas

tive que continuar lutando”, comentou.
Novamente, em parceria com outros ami-
gos, precisou recomecar. Em novembro de
2020, depois do ramo da recreagdo infantil
e do alimenticio, foi a vez de entrar para o
financeiro. “Em dezembro fizemos um trei-
namento com um amigo e em janeiro con-
seguimos abrir uma empresa de crédito con-
signado. Em janeiro ji consegui tirar um
dinheiro e espero que em fevereiro também
consiga”, projeta. Mesmo diante de tudo o
que passou, 0 empresario mantém o oti-
mismo. “A pandemia trouxe muita coisa

ruim, mas sempre tem o lado bom, que é o
que nos obriga a nos reinventarmos. Espero
que essavacina venhalogo e, se Deus quiser,
estaremos melhores em breve”, conclui.

A pandemia pode afetar o meio
ambiente?
Quando a saida de casa era inevitavel, a
madscara e o alcool em gel se tornaram itens
indispensdveis. As mascaras, no entanto,
apesar de aliadas no combate a propagagdo
do coronavirus, podem ser vilas para o meio
ambiente. De acordo com o Instituto Akatu,
somente o descarte das méiscaras de tecido
representaria, por ano, mais de 12,7 bilhdes
de unidades, levando em conta que cada bra-
sileiro(a) tenha cinco exemplares desse tipo
e as lave 30 vezes antes da eliminagao.

Outras questdes ambientais, ainda que
ofuscadas pelas discussdes sobre satide
publica, fornecem recortes dos desafios a
serem enfrentados apds os paises contor-
narem a pandemia. Como estamos mais
tempo em casa, a circulagdo de veiculos
automotores nas ruas caiu, contribuindo
para diminuir drasticamente a emissdo de
gases toxicos, reduzindo, mesmo que de
forma nio planejada, o nimero de mortes
causadas pela polui¢do do ar. Porém, esta-
mos produzindo mais residuos sélidos e
organicos, e esse lixo ndo tem sido desti-
nado corretamente.

A dltima edigdo do Panorama dos

Residuos Sélidos, publicado pela Associagao
Brasileira de Empresas de Limpeza Publica
e Residuos Especiais (Abrelpe), mostrou
que a quantidade de residuos sélidos urba-
nos aumentou em 10 milhdes de toneladas
entre 2010 e 2019, passando de 33 milhdes de
toneladas/ano para 43 milhdes de toneladas.
Porém, a quantidade de residuos que segue
para unidades inadequadas (lix3es e ater-
ros controlados) também cresceu na década,
passando de 25 milhdes de toneladas/ano
para cerca de 29 milhdes de toneladas/ano.

A pandemia trouxe outra face desse pro-
blema a tona. Com boa parte das empresas
e estabelecimentos comerciais fechados,
a vigilincia em torno das pragas urba-
nas é dificultada. Ja se admite que o Brasil
enfrenta uma epidemia de escorpides ama-
relos, ao passo que os casos de dengue nio
diminuem. Somente em 2020, o Ministério
da Satde contabilizou 979 mil casos suspei-
tos da doenga, quase 80 mil notificagdes de
chikungunya, mais de 7.000 de zika e 19 de
febre amarela.

Nas préximas paginas, trazemos um
recorte sobre os temas em que pesquisa-
dores(as) da universidade tém trabalhado
a fim de trazer solugbes para a inovagao
social. S3o detalhes sobre o que a economia
e 0 meio ambiente enfrentaram com o novo
coronavirus, como diversos paises lidaram
com a questao e quais os caminhos possiveis
identificados pela ciéncia.«
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s noticias de margo de 2020 eram

animadoras: “Quarentena faz céu de

Sao Paulo voltar a ser azul”, “O céu
de SP estd mais limpo.” O que as manche-
tes relataram naquela época foi constatado
por estudo da Unifesp, publicado no perié-
dico cientifico internacional Sustainability:
as medidas de isolamento social adotadas
para a contengio da disseminagio do novo
coronavirus tiveram impacto significativo
na redugido de poluentes atmosféricos na
cidade de S3o Paulo.

Durante o periodo de 90 dias analisado
em 2020, em comparag¢io com o mesmo
intervalo de tempo em 2019, como conse-
quéncia da menor presenca de veiculos
nas ruas e auséncia de congestionamentos,
houve uma diminui¢io na polui¢io do ar
com a redugio de 58% de di6xido de nitro-
génio (NO,); de 46% de material particu-
lado com até 2,5 micrometros de didmetro
(MP,); e de 45% de material particulado com
até 10 micrémetros de didmetro (MP,,).

Apesquisadora Simone Miraglia, docente
do Instituto de Ciéncias Ambientais, Qui-
micas e Farmacéuticas (ICAQF/Unifesp)
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- Campus Diadema, exemplifica o tamanho
da particula desses poluentes atmosféricos
que ficam suspensos no ar. “O MP,; é mais
fino que a espessura de um fio de cabelo.
Essas particulas inaldveis conseguem pene-
trar de maneira mais profunda no sistema
respiratério, podendo alcancar os alvéo-
los pulmonares. Portanto, quanto menor o
tamanho da particula, maior o risco a satade”,
alerta.

O trabalho, que contou com a participa-
¢do das estudantes Daniela Debone, de dou-
torado, e Mariana V. da Costa, de mestrado,
também estimou que a melhora observada
na qualidade do ar evitou 802 mortes pre-
maturas decorrentes de doengas cardior-
respiratdrias — sendo 78 por MP,,, 337 por
MP, ;e 387 por NO,. Considerando somente
os 6bitos evitados por diéxido de nitrogé-
nio, poluente com maior diminui¢do cons-
tatada, houve uma economia de 720 milhdes
de délares em custos relacionados a saide.
Além disso, chegou-se a conclusdo de que
as 5.623 mortes causadas pela infec¢io nos
meses investigados representaram uma
perda econdmica de 10,5 bilhdes de ddlares.

Medidas de contencao do novo coronavirus reduziram de forma significativa
poluentes atmosféricos na cidade de Sao Paulo; queda do diéxido de nitrogénio

(NO,) foi de 58%

Segundo Miraglia, esses resultados eram
esperados pelo fato de a mobilidade ter se
reduzido expressivamente durante o inicio
da pandemia em S3o Paulo. “Nada exclui
ou ameniza o impacto tragico da pandemia,
mas creio que o importante é aproveitarmos
a experiéncia desse evento inusitado para
planejar politicas publicas que protejam a
populagdo dos eventos adversos em satde
associados a polui¢io do ar. Ou seja, dimi-
nuir deslocamentos veiculares movidos a
combustao é vidvel e isso protege vidas.”

Para calcular a média semanal dos
poluentes, foram coletadas as concentra-
¢oes de MP,,, MP, . e NO, entre os dias 16 de
margo e 14 de junho de 2020 e de 2019, de
acordo com a disponibilidade de dados de
15 estagOes automaticas de monitoramento
da Companhia Ambiental do Estado de Sao
Paulo (Cetesb), disponibilizados pelo Sis-
tema de Informagdes de Qualidade do Ar
(Qualar). Vale ressaltar que o periodo de
controle demonstrou condigdes meteorolé-
gicas semelhantes aos observados durante a
quarentena em 2020, os quais influenciam
diretamente as condi¢oes da qualidade doar,
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[ 2019 I 2020

Comparagdao mensal dos
poluentes analisados.
As barras representam
amédia, e a anilise foi
conduzida pelo teste de
Kruskal-Wallis seguido
pelo pds-teste de Dunn,
até14 dejunho de 2020.
Exceto para margo e
maio, o MP;, apresentou
reducio significativaem
2020.0 MP;stambém
apresentou redugao
significativa em 2020,
exceto margo. Por fim, o
NO; apresentou queda
significativa nos meses de
abril ejunho.
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Estudo conduzido por
Simone Miraglia, docente
do ICAQF/Unifesp,
estimou que a melhora
observada na qualidade
do ar nos primeiros
meses da pandemia
também evitou mortes
prematuras por doengas
cardiorrespiratérias;
veiculos leves sao os
principais responsaveis
pela emissao de mondxido
de carbono nas grandes
cidades
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justificando assim sua sele¢do como pari-
metro para efeitos de comparag3o.

Com base nos resultados de redugio da
polui¢io do ar durante o periodo de isola-
mento analisado, foram estimados o risco
relativo e as mortes evitadas atribuidas a cada
poluente, adotando coeficientes de regressio
de estudos epidemiol6gicos, um método bem
estabelecido usado para estimar os resultados
da polui¢ao do ar em satide. Amédia didria da
mortalidade por todas as causas no periodo
de controle (2019) foi calculada e multiplicada
pelos fatores atribuiveis para estimar a taxa
evitada durante o periodo de quarentena.

A dltima atualiza¢do de todas as causas
de mortalidade diaria entre margo de 2019
e junho de 2019 foi coletada do Banco de
Dados do Sistema Unico de Satide (Data-
sus). J& os dados didrios de mortes por
covid-19 foram obtidos do banco de dados
da Fundagdo Sistema Estadual de Anilise
de Dados (Seade). Por fim, para estimar o
impacto econdémico da quarentena, rela-
cionando mortalidade por covid-19 e custos
econdmicos, foi utilizado o valor estatistico
de uma vida (VSL, do inglés The value of a
statistical life). O mesmo calculo foi usado para
estimar as mortes evitadas relacionadas as
emissoes de poluentes atmosféricos. O VSL
estimado foi de 1,88 milhio de ddlares para
cada morte.

Outros dados da Cetesb refor¢gam os efei-
tos positivos da quarentena na atmosfera
em S3o Paulo. De acordo com a gerente da
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Divisdo de Qualidade do Ar da companhia
ambiental, Maria Lucia Guardani, nos meses
de margo e abril de 2020, houve uma queda
consideravel também na presenca do mond-
xido de carbono (CO), poluente emitido
majoritariamente por veiculos leves. “E pos-
sivel dizer que realmente diminuiu, pois as
nossas andlises utilizaram as estacdes que
estao localizadas mais préximas de impor-
tantes vias, ou seja, estao medindo o que estd
saindo direto dos escapamentos dos veicu-
los”, explica. Essas estagdes ficam na Margi-
nal Tieté (Ponte dos Remédios), na Avenida
dos Bandeirantes (préxima ao Aeroporto de
Congonbhas), em Osasco (Distrito Industrial
Autonomistas) e no bairro Cerqueira César
(dentro da Faculdade de Saide Publica da
Universidade de S3o Paulo).

Para Guardani, o ano passado foi muito
importante para se pensar a questio da qua-
lidade do ar e sobre o que é possivel melhorar.

“O isolamento trouxe algumas alternativas
como o home office, que diminuiu a quanti-
dade de carros na rua, mas até que ponto essa
iniciativa também é uma questao de cidada-
nia? Também somos responsaveis pela qua-
lidade do ar. As questdes institucionalis, as
regras, o cumprimento das leis, os programas
para melhorar combustiveis e tornar veiculos
mais eficientes s3o muito importantes, mas
nés temos que deixar o carro em casa e pensar
em outras alternativas de forma de trabalho
ou tipos de deslocamentos”, alerta a gerente
da Cetesb. «

Impacto da covid-19

na percepcao ambiental

Estudo avaliara impacto da covid-19 na percepcao ambiental e de risco em

individuos com poder de decisao em empresas

ara além das questdes de sadde, as

consequéncias trazidas pela pande-

mia do novo coronavirus suscitam
outros debates, como a rela¢do entre o ser
humano e o meio ambiente. Por essa razio,
Monique Tayla Ferreira desenvolve sua dis-
sertacao de mestrado, intitulada Pandemia
em Tempos de Antropoceno: um estudo de
avaliagao do impacto da covid-19 na percep-
¢30 ambiental e percep¢ao de risco em indi-
viduos com poder de decisao em empresas,
no Programa de Pés-Graduagao em Analise
Ambiental Integrada do Instituto de Cién-
cias Ambientais, Quimicas e Farmacéuticas
(ICAQF/Unifesp) - Campus Diadema, sob
a orientag¢do de Luciana Farias e Cristina
Nakayama.

Como explicam as pesquisadoras, o
antropoceno corresponde ao inicio de uma
nova época geoldgica, na qual o ser humano
passou a promover uma grande transforma-
¢30 no planeta Terra, modificando os ciclos
biogeoquimicos globais. O termo foi for-
mulado pelo quimico holandés Paul Crut-
zen, que recebeu o Prémio Nobel de Quimica
em 1995. “Um dos exemplos mais marcan-
tes dessa interferéncia é a nossa contribui-
¢30 para a intensificagio das mudangas

climéticas em fun¢do do modo de vida e
a organizagao das sociedades, que levam
ao uso exacerbado de recursos naturais, a
geragao de gases de efeito estufa e a alte-
ragOes nos usos da terra. Essas interferén-
cias provocam ainda a perda de espécies e
favorecem o surgimento e a disseminagao
de doengas e pandemias, como a covid-19”,
exemplifica Nakayama.

O trabalho avaliard se a pandemia
influenciou ou nio a percep¢ao ambien-
tal de 50 profissionais ativos(as) no mer-
cado de trabalho e que exercem cargos de
lideranga de equipes em diversas empresas,
correlacionando com a percep¢io de risco
em relagdo a desastres ambientais futuros
e o desenvolvimento de uma maior respon-
sabilidade socioambiental. Haverd contato
prévio com os(as) possiveis participantes
pré-selecionados(as) por meio do LinkedIn,
uma rede social empresarial, e de associa-
¢ao de industrias, por exemplo. “Lideres
de grandes empresas possuem poder de
decisdo, que é um fator determinante no
investimento ou incentivo por agdes que
envolvam maior responsabilidade socioam-
biental. Diante da demanda urgente por
a¢Oes mais comprometidas com os objetivos
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Pesquisa de mestrado de
Monique Tayla Ferreira
(@ esq.), orientada por
Luciana Farias (centro)

e Cristina Nakayama (a
dir), avaliard impacto da
pandemia na percepgao
ambiental e de riscoem
profissionais que exercem
cargos de lideranca em
empresas

Arquivo pessoal

do desenvolvimento sustentavel (ODSs), é
uma 6tima oportunidade de trabalhar a edu-
cagio ambiental nesse segmento, que mui-
tas vezes nao é atendido em projetos e pro-
gramas”, relata a estudante sobre o motivo
da escolha do publico-alvo.

O questiondrio on-line, para aplicagao
futura, terd 36 perguntas e serd dividido
em blocos temdticos que permitirdo reu-
nir informagdes sobre a percepgao de risco
em relagdo ao novo coronavirus e 3 percep-
¢3o ambiental dos(as) participantes, tanto
no aspecto individual quanto no contexto
do trabalho. A partir dos ramos de atuagdo
presentes na pesquisa, pretende-se realizar
também uma andlise documental em dados
oficiais divulgados por organismos nacio-
nais e internacionais, em veiculos de comu-
nica¢io e em informagoes veiculadas por
ONGs e associagdes da sociedade civil, bem
como na literatura cientifica.

Assim, a inten¢do serd investigar quais
setores tém sido mais e menos atuantes na
adaptagdo dos ciclos de vida dos produtos
para que sejam mais sustentaveis, e se isso ja
era uma pratica da empresa antes da pande-
mia. O prazo previsto para finaliza¢do da pes-
quisa é janeiro de 2023. Os resultados obti-
dos pelo estudo ajudardo na elaboragio de
estratégias e agOes mais adequadas de edu-
cagdo ambiental a serem trabalhadas com
o publico-alvo, para que “alcancem diferen-
tes dimensoes do ser humano para além dos
aspectos cognitivos, racionais e econdmicos
e sejam efetivos em sensibilizar esse piblico
para incorporar praticas mais sustentaveis
no ambiente corporativo”, relata Farias.

Gerente comercial de um grupo banci-
rio brasileiro ha sete anos, Renato Pereira
lidera um time de 13 pessoas. Ele diz que a
companhia tem adotado medidas sustenti-
veis em suas agéncias e escritdrios, os quais
possuem coleta seletiva de residuos, econo-
mia de energia e de recursos hidricos e redu-
¢30 no consumo de produtos descartiveis.
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Atualmente, devido as medidas de isola-
mento social para conter o virus, parte da
organizagio mantém-se em trabalho remoto,
mas, ainda assim, ele percebe uma preocu-
pacdo em manter a cultura de conscientiza-
¢do ambiental mesmo no ambiente domés-
tico. “A pressao do diaa dia e a cobranga por
metas nao podem ser desculpas para deixar-
mos de lado questdes tao importantes como
a sustentabilidade”, justifica.

De acordo com Farias, os individuos sé
se veem, de fato, pressionados a se envolve-
rem em questdes ambientais quando algo
interfere diretamente em suas vidas e eleva
sua percepg¢ao de risco, seja uma catdstrofe
natural com perdas econdmicas ou a perda
de uma pessoa préxima por algum evento
climatico. “Quando sentimos a fragilidade
danossa espécie, somos for¢ados(as) a refle-
tir a respeito da nossa dependéncia do todo,
do equilibrio ecossistémico e climético.
Nesse momento, uma educag¢do ambiental
efetiva pode favorecer uma ressignificagao
danossavisio de meio ambiente, mudando
de uma representagio mais antropocéntrica
e utilitarista para uma globalizante, na qual
nio ha uma relagio de dominincia do ser
humano e da sociedade sobre a natureza,
mas sim uma consciéncia de interdepen-
déncia entre ambos”, comenta a docente.

Ferreira acredita que a responsabilidade
para o desenvolvimento de uma conscién-
cia socioambiental é da sociedade como
um todo, incluindo as empresas, as quais,
em geral, tém uma postura mais reativa
as regulagoes e demandas do mercado por
métodos e produtos ambientalmente res-
ponséveis. “Todavia, elas poderiam contri-
buir mais significativamente se pudessem
se antecipar, assumindo o protagonismo
na busca por processos mais coerentes com
os limites dos recursos naturais e ecossiste-
mas do planeta e valorizar a oferta de pro-
dutos gerados com maior responsabilidade
socioambiental”, conclui.=

Atuacao

de governos
e organizacoes

regionais

Dossié mapeou e analisou as politicas adotadas por

diferentes instituicoes das Ameéricas para enfrentar

efeitos adversos do Sars-CoV-2

omo governos e organizagdes regio-
nais atuaram no enfrentamento da
pandemia de covid-19 no continente
americano? De que forma isso impactou as
diversas esferas da sociedade e as relagdes
entre os paises? Os(as) autores(as) do Dos-
sié do Observatério de Regionalismo dedi-
caram seus estudos a procura de respostas
para essas questdes na edi¢ao publicada em
novembro de 2020, sob a coordenagio de
Karina Mariano, professora livre-docente
da Universidade Estadual Paulista (Unesp),
e Regiane Bressan, professora de Relagbes
Internacionais da Escola Paulista de Poli-
tica, Economia e Negécios (Eppen/Unifesp)
- Campus Osasco.
Para isso, pesquisadores(as) dedicaram-
-se a0 mapeamento e entendimento das poli-
ticas adotadas por diferentes institui¢des

regionais para enfrentar os efeitos adver-
sos do novo coronavirus, revelando como
os processos de integra¢io podem prota-
gonizar agdes efetivas diante de problemas
comuns entre os Estados. O Observatdrio
de Regionalismo foi criado por estudantes
do Programa de Pés-Graduagio Interins-
titucional em Rela¢des Internacionais San
Tiago Dantas (Unesp, Unicamp e PUC-SP),
sob a coordenagdo de Mariano e Bressan,
com o intuito de ser um espago de investiga-
¢3o e didlogo entre pesquisadores(as) para
debater iniciativas regionais de integragao
e cooperagio. Atualmente, o observatdrio
também esta sediado na Unifesp.

Segundo o Dossié, as institui¢des regio-
nais revelaram distintos niveis de empe-
nho no combate as mazelas provocadas
pela pandemia nas Américas. Nimeros

Daniel Patini
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Sede do Mercosul em

Montevidéu (julho de 2013).

Desarticulagdo entre os
paises do bloco formado
por Brasil, Argentina,
Paraguai e Uruguai revelou
contrastes entre suas
politicas de enfrentamento
da pandemia

da Organiza¢do Mundial da Saide (OMS),
atualizados no inicio de novembro de 2021,
apontavam mais de 94 milhdes de casos e
2,3 milhdes de mortes na regido, figurando
como a mais letal para o virus em todo o
mundo. No caso da América do Sul, consi-
derando o ndmero de mortes por milhio de
habitantes, destacam-se paises como Peru,
Argentina, Brasil, Colombia e Chile. Mas
quais fatores colaboraram para esse tragico
cenario?
Bressan cita, como principal exemplo, a
desarticulagdo entre os paises do Mercosul
- bloco formado por Brasil, Argentina, Para-
guai e Uruguai —, que revelou os contrastes
entre suas politicas de enfrentamento da
pandemia, com destaque negativo ao Brasil.
“Ja 0 acordo entre Estados Unidos, México e
Canada (USMCA) nio apresentou qualquer
mecanismo institucionalizado para coor-
denar agles conjuntas nessa emergéncia.”
Por sua vez, ela complementa, “os paises
da Alianca do Pacifico (AP) — composta por
Peru, Chile, Coldmbia e México — concentra-
ram agodes na adogdo de praticas para supe-
ragdo da crise econdmica entre seus mem-
bros, mas n3o houve empenho para politicas
comuns de satide.”
Porém, ainda de acordo com a docente da
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Unifesp, é possivel extrair exemplos positi-
vos desse combate na América Latina, como
é o0 caso da Comunidade do Caribe (Cari-
com), que atuou por meio da Agéncia de
Sadde Pablica do Caribe e criou uma Poli-
tica Comum de Satde Pablica, garantindo
fornecimento de insumos e conhecimento
técnico, gestdo da informacao e capacitagao
de recursos humanos ligados a satde. “Além
disso, os paises da Comunidade Andina
(CAN) atuaram por meio do Organismo
Andino de Satde (Oras - Conhu), o qual estd
empenhado em fortalecer os sistemas de
satde nacionais, compartilhar tecnologias
e praticas sanitdrias. Eles reativaram a Rede
de Vigilancia Epidemioldgica Andina, arti-
cularam os Institutos Nacionais Andinos
de Satde e estdo buscando mecanismos de
aquisi¢ao de vacinas em parceria regional,
organizacgio e apresentag¢ao de dados refe-
rentes a enfermos(as), 6bitos e curados(as)
da covid-19”, acrescenta Bressan.

Quando o assunto s3o os sistemas de
satde, Marta Cerqueira, doutoranda do Pro-
grama de Pés-Graduagio Interinstitucio-
nal em Rela¢bes Internacionais San Tiago
Dantas, aponta uma “ineficicia estrutural”
desses sistemas, reflexo de seu subfinan-
ciamento, das altas barreiras de acesso aos

servigos de saide e, sobretudo, da elevada
desigualdade social. Ela destaca, na Amé-
rica Latina e Caribe, a experiéncia bem-su-
cedida da Caricom como referéncia de efi-
cacia no enfrentamento da crise de saide
publica na regido, citando a existéncia pré-
via de estruturas regionais de cooperagdo na
area da satde, apoiadas por sistemas nacio-
nais de satde e protegio social. “Por outro
lado, apesar das a¢Ges em satide promovidas
pelo Oras-Conhu, os paises da América do
Sul implementaram suas respostas a crise
sanitdria de maneira fortemente descoorde-
nada e, em muitos casos, por meio de uma
intervengdo ineficiente. Situagdes drasticas
aserem destacadas s3o a desarticulagio poli-
tica entre os paises-membros do Mercosul e
os colapsos do sistema de satde ocorridos no
Equador, Peru e Brasil.”

Para Mariano, o interessante na andlise
foi justamente demonstrar que os proces-
sos regionais com uma agenda de integra-
¢3do mais ampla—n3o restrita apenas as ques-
tOes comerciais — tiveram maior capacidade
de promover a¢des coordenadas, até porque
tinham algum tipo de estrutura para lidar
com questdes de saude, como no caso do
Caricom e da CAN. Ainda segundo ela, outro
fator importante foi a percepg¢ao dos gover-
nos sobre as vantagens de se promover uma
acdo conjunta. Nesse sentido, ampliando
para outras regides do mundo, “as iniciati-
vas promovidas pela Associagdo de Nagdes
do Sudeste Asidtico (Asean) e pelo Conselho
de Cooperacao do Golfo (CCG) foram muito
interessantes, porque percebe-se umalégica
de articulagdo tanto de medidas sanitdrias,
como de combate aos efeitos econdmicos da
pandemia. A principal diferenga revela-se no
nimero de mortos; onde houve cooperagio,
ele foi bem menor”, conclui.

Pensando em cendrios futuros, apesar
da complexidade do assunto, Cairo Jun-
queira, professor do Departamento de Rela-
¢Oes Internacionais da Universidade Federal
de Sergipe (DRI/UFS), explica que a pande-
mia reforgou a ideia dos blocos regionais
nao somente como organizagdes econémi-
cas, mas também politicas, devendo suprir
determinadas demandas das sociedades. Ele
ressalta duas varidveis que serao imprescin-
diveis para avaliar o enfraquecimento ou o
fortalecimento dos organismos regionais a
curto prazo.

“De um lado, tem-se a compatibilidade
entre as politicas nacionais e, de outro, a
valorizagdo das instituigdes. Ou seja, o
nivel de convergéncia ou afastamento

Evento virtual de langamento do Dossié do Observatério de Regionalismo, coordenado
por Regiane Bressan (2 esq.), docente da Eppen/Unifesp, e Karina Mariano (a dir.),
professora da Unesp

politico-ideolégico entre determinados
governos dentro desses blocos impactara
decisdes futuras, inclusive no trato do com-
bate a0 novo coronavirus. O segundo ponto
se refere ao multilateralismo t3o em voga
nos debates atuais, entendido como o esti-
mulo a decisbes coletivas entre paises e
outros atores, algo também de grande valia
para entendermos se a integrag3o regional
se fortalecerd futuramente ou se sofrerd
mais descrédito em torno de movimentos de
critica a globaliza¢3o e de aumento do nacio-
nalismo”, revela Junqueira. «
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EDUCACAO E TECNOLOGIA

Antes do futuro
tecnologico, o presente
da educacao

A pandemia certamente acelerou as mudancas em escolas e faculdades no
pais. E preciso, porém, que nos perguntemos: para quais estudantes?

PATRICIA

Meu filho ndo sabe quase nada.Ja fiz de tudo para
conseguir conciliar as coisas. Mas, se eu ndo trabalhar,
meu filho ndo come, e as contas nio se pagam. Nao
entendo por que as criancas ndo tém aula todos os
dias com a professora delas.

PROFESSORA

0i, quer manda-lo ao presencial?]a houve dois
encontros pelo Google Meet. Ele ndo entrou. Quer
pegar o material impresso na escola? Estou tentando
organizar para todos.

PATRICIA

A questdo ndo é querer. Meus pais sdo idosos. Se o
Davi ficar doente e levar o virus para casa, meus pais
morrem. Tenho que esperar a segunda dose.

JONAS

Pessoal, compartilho do sentimento da Patricia,
também estamos com dificuldade de conciliar
trabalho, tensdo da pandemia e estudo das criancas!
Acredito que o suporte da escola poderia ser maior,
com videochamadas para o professor ter mais
contato com os alunos! Vamos marcar uma reunido
de pais on-line para melhor estruturar isso!

LUANA

Peco licenca! Acredito que seria bacana o uso dos
livros no dia da reunido on-line para que as criangas
consigam se orientar e, com o tempo, tenham
autonomia para estudar.

PATRICIA

Por que essas aulas on-line nao podem ser todos os
dias da semana, nem que seja uma hora por dia? Se
estivessem indo & escola, ndo estariam em aula, das
13hasi17h?

JONAS

Eu ndo estou conseguindo acompanhar o grupo,
sdo muitas mensagens didrias de envio de presenca,
e com isso ndo estava nem sabendo das aulas de
quinta-feira on-line!

Valquiria Carnaiiba
PATRICIA
Eutambém ndo sabia dessas aulas. Sobre o
material de apoio, ele tem, e acredito que, com sua
participagdo ativa, ficarei mais aliviada.

ALINE

Concordo com a Patricia. Ja estive na escola falando
sobre esse assunto; eu ndo tenho nenhuma condigdo
de ensinar, mental e didatica! Acredito que, com

a professora ensinando on-line, eles absorveriam

mil vezes mais. Houve uma atividade em que a
professora mandou uma explicagio por video, e foi
perfeito, nem precisei estar do lado da minha filha,
ela fez tudo sozinha e entendeu tudo. Seria perfeito!

JONAS

Existe a possibilidade da aula de terca ser on-line em
vez de presencial? Acredito que assim protegemos
melhor as criangas, e minha filha teria um dia a mais
de aula, visto que no presencial é limitado.

MARIA

Sou totalmente contra. Como a professora sabe,

nds levamos a pandemia bastante a sério nesses
mais de 400 dias, e por esse motivo meu filho estd
apresentando diversas dificuldades de interagao,

que s6 tém sido amenizadas pelas aulas presenciais.
Como os estudantes que vao a aula estdo respeitando
as medidas de seguranca, nio vejo necessidade de
mudar.

JONAS

Sim, respeito totalmente! S6 fiquei preocupado
porque a professora ja relatou casos de covid-19 entre
os alunos.

PROFESSORA
Podem mandar os alunos, nao hd caso nenhumem
nossa sala. S6 comentario das familias.

UNIFESP EntreTeses NOVEMBRO 2021 «mn 59




Desanimador para
jovens, desafiador para
professores e familias:
o cansaco das telas

e a falta de convivio
presencial se somaram
as deficiéncias do ensino
remoto emergencial
(ERE), adotado durante
a pandemia nas redes
privada e pblica

EAD: aulas gravadas,
gamificagdo, carga
horéaria dissolvida.
Possui uma cadeia
produtiva que envolve
diferentes atores:
tutores, professores,
equipe multidisciplinar
e equipe de design
instrucional

ERE: transposicao

das aulas presenciais
para o ensino on-line.
E um modelo que est3
centrado na agdo do
professor

sse didlogo tenso ocorreu entre pais e

uma professora do 2° ano do ensino

fundamental de uma escola publica
do Estado de Sao Paulo. Escolas, estudan-
tes e comunidade tém mantido contato
frequente por meio de grupos criados nas
redes sociais, como no WhatsApp, uma das
formas encontradas pelas institui¢oes de
ensino para complementar os conteidos
didaticos, ao longo do ano letivo, e acom-
panhar os estudantes, durante o distancia-
mento social imposto pela pandemia.

A preocupagio dos envolvidos na con-
versa parece ser o aprendizado das criangas,
pois muitos familiares relataram que elas,
naquele momento, ainda n3o conseguiam
ler duas ou trés palavras seguidas, identifi-
car silabas, interpretar uma frase, estruturar
um texto ou efetuar uma operagdo simples
de adigdo. “Se meu filho ainda 1é ‘pa’ no lugar
de ‘fe’, como vou ensinar a tabuada a ele? As
tarefas s3o propostas todos os dias, valem
nota, mas, quando consigo sentar-me com
o Davi para reforcar o contetido da escola,
ele fica nervoso e diz que nio sei ensinar”,
afirma Patricia.

A ocorréncia motivou Maria, uma das
maes, a procurar a Diretoria Regional de
Ensino. Apesar de saber que as escolas pos-
suem autonomia para elaborar o préprio
planejamento de retorno as aulas, ela se
prontificou a verificar se a DRE fora notifi-
cada de que naquela unidade havia aula pre-
sencial apenas uma vez por semana, pois, a
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depender da discussao anterior, nem todos
concordavam com isso.

O argumento da professora para nio
lecionar todos os dias foi similar ao de
estudantes e pais que enfrentam, um ano
depois do inicio da pandemia, dificulda-
des de adaptagdo ao ensino remoto. “Falta
estrutura. Meu apartamento é pequeno,
minha conexdo é ruim, mas tenho que usa-

-la mesmo assim, além de equipamentos
préprios — como o desktop e o celular.” O
mais dramatico nisso tudo é que estejamos
envoltos em uma aura de otimismo sobre a
revolugdo digital que a covid-19 imporia a
humanidade a0 mesmo tempo que tropega-
mos na realidade ao descobrir que boa parte
ainda se tem arranjado com tecnologias de
20 anos atras — como os CDs.

Uma situagao “cringe”

Uma pesquisa divulgada pela Organizagdo
para a Cooperagao e Desenvolvimento Eco-
ndémico (OCDE) em maio de 2021 mostrou
que apenas 15% dos estudantes brasileiros
possuem habilidades de navegagao digital
consideradas altamente eficientes, ou seja,
sabem buscar conhecimento na internet
e distinguir fatos de opinides. De acordo
com o relatério da entidade, dois tergos
dos adolescentes brasileiros avaliados pelo
Pisa [Programme for International Student
Assessment] n3o conseguem identificar a
diferenca entre um contetdo informativo
e um opinativo.

Ha duas informagdes que chamam mais
a atengdo do que o préprio resultado anun-
ciado. O levantamento foi realizado em 2018,
dois anos antes de estourar a pandemia no
mundo. E, ja naquele ano, um dos graficos
do documento mostrou que, no Brasil, os
estudantes gastam aproximadamente 35
horas por semana usando a internet. Desse
total, mais de 30 horas correspondem a
navegacao fora do ambiente escolar. Parece
um contraste absurdo, mas a diferenca
entre o uso doméstico e o escolar foi cons-
tante na avaliagdo de outros paises — inclu-
sive dos que possuem educagao de ponta.

Por outro lado, o Sistema de Avaliagao
da Educagio Basica (Saeb) realizado em
2019 revelou que apenas 5 em cada 100 estu-
dantes que concluiram nesse ano o ensino
médio em escolas publicas brasileiras alcan-
garam o nivel esperado de conhecimentos
em Matemdtica. A maior parte dos alu-
nos (54%) demonstrou ter dominio insufi-
ciente da disciplina, e 41% deles aprenderam
somente os contetidos basicos.

Ainda que ndo seja uma surpresa, a ques-
tao foi escancarada com o ensino remoto
emergencial. No momento em que a vacina-
¢do avanga no pais, colocando a reabertura
definitiva das escolas no horizonte, os ques-
tionamentos se intensificam. Afinal, como
melhorar esses indices? E preciso reformar
o curriculo escolar, comprar mais compu-
tadores para as escolas, avangar com a edu-
cagao a distdncia (EaD) ou, justamente o
contrdrio, voltar algumas casas e reapren-
der a pesquisar e estudar antes de abragar
as novas tecnologias?

Alguns docentes da Unifesp tém
uma visdo bem realista desse contexto.

Indagados pela Entreteses, acreditam que
a transferéncia das atividades educacio-
nais para o ambiente digital foi necessaria,
mas estd longe de ter sido bem-sucedida. E,
para que o seja, ainda hd um longo caminho
a ser percorrido. “Quando chegou a pande-
mia, fomos obrigados a correr com a digi-
talizagdo — do ensino basico a pés-gradua-
¢do. A realidade, porém, é que nao temos
estruturas apropriadas ao ensino remoto
e tampouco ao ensino a distincia”, pontua
Maria Elizete Kunkel, professora adjunta do
Departamento de Ciéncia e Tecnologia do
Instituto de Ciéncia e Tecnologia (ICT/Uni-
fesp) - Campus S0 José dos Campos.

Alessandro Faria, docente do curso supe-
rior de Tecnologia em Design Educacional
(Tede) da Unifesp, questiona a insergao gla-
morizada das novas tecnologias digitais na
educagio. “EaD é muito mais do que usar
tecnologia. O Instituto Universal Brasi-
leiro, na década de 1980, fazia EaD. Esse
‘cldssico das antigas’ consistia em produgdo
de contetido, editado em cartilhas e livros
e enviado pelo correio. A interface digi-
tal é apenas uma das dimensdes do ensino
remoto. Vamos, entdo, supor que tenhamos
dominio de todas as ferramentas; ha, entre-
tanto, mais atores nessa realidade - como
os estudantes. Ainda é comum que muitos
estejam privados de tecnologias minimas
para acompanhar o ensino remoto ou divi-
dam seus equipamentos com outras pes-
soas na mesma casa. Se eu estou okay, mas
a ponta nio estd, nao hd comunicagio pos-
sivel”, critica o docente.

De certa forma, a flexibilidade exigida
pela pandemia na educagao foi benéfica ao
aprendizado de uma parcela de estudantes.

Arquivo pessoal

Para Alessandro Faria, a
maturidade econémica
antecede a maturidade
tecnoldgica. O raciocinio
|6gico comum nos faz
acreditar que, se ha
interface e internet, a
solugdo acontece—o que é
ingénuo e inocente

Uma pesquisa do
Sindicato dos Professores
do Ensino Oficial do
Estado de S3o Paulo com
o Instituto Vox Populi
apontou que 84% dos
alunos do ensino médio
plblico estudam mais

no ambiente escolar. Os
efeitos de escolas fechadas
tém sido discutidos por
pesquisadores de diversas
areas do conhecimento
—dasatde pablica a
Pedagogia
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Apenas15% dos
estudantes brasileiros
possuem habilidades
de navegagao digital
consideradas eficientes
(OCDE, 2021). Como
enfrentar essa e outras
questdes, em meio ao
avanco da educacao
4.0, éoatual desafioda
docéncia brasileira

Fabio Augusto Faria, professor adjunto do
Departamento de Ciéncia e Tecnologia do
Instituto de Ciéncia e Tecnologia (ICT/Uni-
fesp) - Campus S3o José dos Campos, afirma
que os jovens da rede municipal de ensino
basico contemplados com o projeto de
extensio Robdtica sem Fronteiras encontra-
ram condi¢des de aprimorar o dominio das
ferramentas que utilizavam antes da crise
sanitdria. “O individuo interessado nessa
drea normalmente é autodidata. Se aquele
jovem tem uma estrutura minima em casa,
computador e internet, aprende sozinho e
aciona os tutores para pedir orientagdes, um
direcionamento. Os robds que antes progra-
mavam nos encontros presenciais sao agora
elaborados diretamente no computador”,
relata.

Contudo, ele também “pbe o pé no freio”
ao frisar que o ensino de conceitos precisa
de referéncias mais concretas da realidade,
como tragdo e gravidade. Excluir de vez as
aulas presenciais da vida de jovens e adultos
pode, afinal, comprometer a curva de apren-
dizagem, que é o desempenho de uma pes-
soa em uma tarefa especifica ao longo de
determinado tempo. “Um paper que um
estudante de pés-graduagio levaria dois
meses para compreender sozinho poderia
ser decifrado em cinco minutos de conversa
com um professor.”

Mencionado antes, Alessandro pode estar
coberto de razio quando se fala em tecnolo-
gia e EaD, especialmente no Brasil. “H4 um
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raciocinio l6gico comum que nos joga para o
entendimento de que, se ha interface e inter-
net, a solu¢ao estd acontecendo. E ingénuo
e inocente. A relagdo é prematura, e quem
disser que hd um tempo para essa matura-
¢do, eu desconfio. Deve haver maturidade
econdmica antes da tecnolégica, ndo haver
gente com fome na rua, enquanto o vizinho
de sua mae passa necessidade e seu colega
‘surta’ porque atingiu o limite do estresse
tentando conciliar trabalho e vida pessoal
em um pequeno espago a que chama de lar.
Estamos, sim, no meio de um problema.”

Ideias 10/10 para inovar
O desapontamento da sociedade com os
resultados da educagio brasileira, refletidos
cruamente no ensino remoto emergencial,
provoca reagdes desde muito antes de 2020.
“Vivemos no pais um contexto de afrontas
dirigidas aos professores e a liberdade de
ensinar e aprender. Alguns exemplos dessas
investidas s3o o Programa Escola sem Par-
tido, a crescente disputa de grupos empre-
sariais da educagio por verbas publicas
e, de modo particular, a reivindicagdo do
direito de assumir a responsabilidade pela
vida escolar dos filhos — o homeschooling ou
educagdo domiciliar”, argumenta a peda-
goga Marineide de Oliveira Gomes, docente
aposentada da Escola de Filosofia, Letras
e Ciéncias Humanas (EFLCH/Unifesp) -
Campus Guarulhos.
Se depender dos pais, mies e estudantes

da escola estadual citada no inicio desta
matéria, o papel de professores e tutores no
processo educativo de criangas e jovens con-
tinua central. Alids, o ano de 2020 foi um
divisor de dguas ao estimular essa e outras
reflexdes: como inserir a tecnologia no
campo educacional e como a educagio pode
preparar a sociedade para o advento defi-
nitivo da tecnologia. Os trés tépicos conti-
nuam interligados, reforcando a maxima
que diz que a educagio é a base do desen-
volvimento de um pais.

A pesquisa TIC Educagdo 2019, elabo-
rada pelo Centro Regional de Estudos para
o Desenvolvimento da Sociedade da Infor-
magao (Cetic.br) e divulgada no inicio de
2020, mostrou que 39% dos estudantes de
escolas publicas urbanas n3o tinham com-
putador ou tablet em casa, contra apenas 9%
dos estudantes da rede privada. A investi-
gacdo, que mapeia o acesso, uso e apropria-
¢do das tecnologias de informagao e comu-
nicagido em escolas publicas e privadas de
educagdo bésica, anteviu um grande desa-
fio pelo qual jovens, professores e respon-
saveis provavelmente passariam durante o
ensino remoto — o que se confirmou. Apds
mais de um ano com as salas de aula vazias,
um estudo da Fundagdo Lemann apontou
um retrocesso de até quatro anos na edu-
cagdo brasileira.

Muitos defendem a inclusdo urgente de
equipamentos de ponta e disciplinas como
programacdo e midias digitais na rotina
escolar. Este artigo ndo tem a pretensao
de trazer posigbes contrarias ou favoraveis
a essas mudangas, mas de mostrar como a
universidade publica é capaz de transfor-
mar e apresentar solugdes para o cendrio
imposto pela 4* revolu¢io industrial. Ado-
tadas ou ndo pelas nagdes desenvolvidas
ou em desenvolvimento, a transformagao
exigida pela indstria 4.0 fomenta a neces-
sidade da educagio 4.0, conforme defende
o socidlogo Renan Anténio da Silva em um
paper de 2020 (saiba mais neste enderego:
https://wwws.pucsp.br/catedraignacysa-
chs/boletim-piaui/artigo-2-piaui.pdf).

Determinadas tecnologias ji s3o uma
aposta confirmada para a educagdo do
futuro, como a robédtica, programacio,
impressao 3D, realidade virtual, realidade
aumentada, gamificacdo e inteligéncia
artificial (IA). Duas delas motivaram pes-
quisadores do Campus S3o José dos Cam-
pos a criarem os seguintes projetos de
extensao — ag¢des da universidade junto a
comunidade que possibilitam o comparti-
lhamento do conhecimento adquirido por
meio do ensino e da pesquisa desenvolvi-
dos na instituigdo: Mao3D e Robdtica sem
Fronteiras.

Robética nas escolas publicas

Umadasiniciativas nessa area é o proprio Robética sem Fronteiras, projeto de extensao
do Campus S3o José dos Campos que ja beneficiou mais de 8 mil estudantes da rede
municipal de educacao basica com o ensino de programacao e robética totalmente
gratuito, matéria restrita a poucos colégios particulares da rede privada.
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Cicera Malheiro

Arquivo pessoal

Leandro Yanaze
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Alex Reipert

Impressao e modelagem 3D

A docente de Engenharia Biomédica Maria Elizete Kunkel, do ICT/Unifesp, coor-
dena o projeto de extensao Mao3D em parceria com a Rede de Reabilitagao Lucy

Montoro de S3o José dos Campos. Nessa agao, sao produzidas proteses por meio

daimpressao 3D para pessoas com malformagao ou bragos, maos oudedos ampu-
tados. Tecnologia cada vez mais proxima de nosso cotidiano,a manufatura aditiva

estava prestes a ser adotada por diversas escolas publicas do municipio, mas com

a pandemia o projeto foi paralisado. O intuito era que estudantes do ensino fun-
damental e médio aprendessem, desde cedo, como manusear os equipamentos

proprios a essas tecnologias nos laboratérios. “Seria algo inédito, pois hoje no pais

é comum até mesmo estudantes de Engenharia finalizarem a graduagao sem o

conhecimento minimo de manufatura aditiva e impressao 3D”, assegura.

Gamificagao

Conforme explicam Cicera Malheiro e Leandro Yanaze, docentes do curso de gra-
duacio de Tecnologia em Design Educacional (Tede), os quais também atuam no
Nicleo Universidade Aberta do Brasil (UAB) da Unifesp, a finalidade da gamifi-
cagao na educacao é permitir que o estudante aprenda experimentando, explo-
rando e agindo e que o suposto “erro” nao seja punitivo, mas sim didatico. Como
o foco se concentra na a¢do do jogador, e ndo no resultado em si, a gamificacao
pode contribuir para o desenvolvimento saudavel das desejaveis pelo mercado
soft skills. "Além disso, no contexto das restri¢des sociais, torna-se uma estraté-
gia importante para promover o engajamento dos alunos. Isso porque se verifica
um desgaste crescente no modelo expositivo das web aulas, considerando que
o tempo de tela excessivo resulta em cansago e consequente queda de atencao.
Assim, a gamificagdo das estratégias pedagdgicas se mostra como uma poténcia,
a0 mesmo tempo que pode oferecer um espago de trocas sociais."

Realidade virtual e realidade aumentada
“Arealidade virtual e a realidade aumentada (RA) sao amplamente utilizadas em
diversas areas do conhecimento por suas caracteristicas intrinsecas e por apre-
sentarem muitas possibilidades de aplicagao. Desde o comeco do periodo pan-
démico, essas tecnologias permitiram os mais diversos desenvolvimentos e a¢des
em tempo real, contribuindo para o distanciamento social e reduzindo o risco de
transmissao da covid-19”, revela Ezequiel Zorzal, professor associado de Ciéncia
da Computagao e Engenharia do ICT/Unifesp, no Campus S3o José dos Campos.
Ele ressalta que as aplicagoes sao desenvolvidas com diferentes objetivos, tais
como emular situagoes criticas com baixo risco, criando oportunidades promis-
soras para treinar profissionais em um ambiente seguro; fornecer recursos acadé-
micos gerais, servindo como dispositivos facilitadores na indistria e na academia;
e propiciar colaboragao e interacdo natural, recriando digitalmente as relagoes
humanas inatas de forma segura. “Na educacio, a RA pode ser uma importante
tecnologia aplicada para integrar os recursos didaticos fisicos tradicionais com
plataformas digitais interativas. Em citologia, por exemplo, a RA faz com que o
desenho de uma célula, em vez de ser apenas observado, seja capaz de ser rota-
cionado, aumentado e ‘explodido’, integrando recursos didaticos fisicos tradicio-
nais e plataformas digitais interativas.”

/ . .

Robética social

Se, porum lado, 0 ensino de robética tornou-se uma realidade, por outro, o uso de
robos sociais na educagao é uma grande promessa de interagao e complementa-
¢ao dos conhecimentos passados na sala deaula. “Entendo que os seres humanos
sdo inerentemente seres sociais, gastando grande parte de seu tempo para estabe-
lecer uma ampla faixa de conexdes sociais. Essa associacao é denominada antro-
pomorfismo, um fenémeno humano também encontrado em tecnologias capa-
zes de interagoes sociais com os humanos, como a robética social. Robds sociais,
diferentemente de robos projetados para servir como forga de trabalho em indds-
trias e outras atividades como agricultura, sao deliberadamente projetados para
interagir com humanos de forma social. Desse modo, abrem um novo paradigma
para os humanos se comunicarem, interagirem e se relacionarem com tecnolo-
gias robdticas, propiciando, com os recentes avancos, que a sociedade possa con-
siderar os rob6s sociais como participantes da sociedade”, explica Walter Teixeira
Lima Junior, docente do programa de mestrado profissional Interdisciplinar em
Inovagao Tecnolégica (PIT) do ICT/Unifesp e diretor do Departamento de Comu-
nicagao Institucional (DCI/Unifesp). «

Ezequiel Zorzal
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Eles contam como
se reinventaram

Projeto de extensao abre espaco para que docentes compartilhem nas redes sociais

suas vitorias e obstaculos durante a adaptacao ao ensino remoto emergencial

Denis Dana

e existir uma palavra que possa definir
apratica da docéncia aolongo de 2020,
ano em que a pandemia provocou pro-
fundas transformagdes em todos os segmen-
tos — principalmente no da educagdo —, essa
palavra é reinvengao. Abruptamente, escolas
de todos os niveis de ensino suspenderam as
atividades presenciais, e 0 ambiente virtual,
desde entdo, passou a ser a inica opgdo para
que os docentes seguissem sua valiosa mis-
sao de educar e de formar cidadaos. A neces-
sidade de ripida mudanga trouxe diversos
questionamentos que extrapolaram a rela-
¢do professor - aluno. Afinal, para além de
como fazer, de como praticar a docéncia, as
incertezas também pairavam na relagio do
educador consigo mesmo, seja na organiza-
¢do de seu novo espago de trabalho, seja na
manutengio da sintonia entre os afazeres
domésticos e da escola, por vezes adminis-
trando as fungdes simultaneamente.
A busca por respostas e o interesse em
refletir e debater como foi a vivéncia do
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educador em sua nova rotina ao longo de
2020 motivaram uma equipe de historia-
doras formada por uma docente e quatro
bacharéis/estudantes de pds-graduagiao
da Escola Paulista de Politica, Economia e
Negécios (Eppen/Unifesp) - Campus Osasco
a mergulhar no projeto de extensio inti-
tulado Reinventar-se: Narrativas Digitais
na Docéncia em 2020. O desafio era com-
preender e contar a histéria no tempo em
que ela acontecia. Entretanto, a participagao
intensa de varios docentes no projeto permi-
tiu uma valiosa troca de experiéncias, além
da ativagdo, geragdo e compartilhamento de
saberes histéricos e pedagdgicos, construi-
dos a medida que o projeto evoluia.

“Sem divida, o isolamento social imposto
como medida sanitiria de contengdo da
pandemia acentuou o debate acerca das
modificagdes na docéncia, da educagio
infantil & universidade, incluindo o uso
das novas tecnologias e abertura de espaco
para novas linguagens, alterando préticas

escolares e fomentando transformagdes
contemporineas do ensino. Nesse con-
texto de repleta reinven¢ao da docéncia,
nosso grupo buscou estabelecer o lugar de
fala para os professores, de modo que eles
proprios expressassem as emogodes e garga-
los experimentados, assim como as oportu-
nidades de expansao de repertério e cresci-
mento profissional”, diz Claudia Moraes de
Souza, professora da Eppen/Unifesp e coor-
denadora do projeto.

Para registrar as memorias e experién-
cias da vida cotidiana docente, o grupo
criou uma plataforma na rede social. Em
uma pagina do Facebook, as pesquisadoras
convidaram professores a colaborarem com
imagens digitalizadas, fotografias digitais,
videos, arquivos de dudio, textos escritos
ou qualquer outro tipo de documento que
comprovasse os desafios a eles impostos em
tempos de pandemia. Embora as interagdes
acontecessem voluntaria e naturalmente, as
pesquisadoras estimularam as colaboragdes

langando na plataforma alguns temas que
serviam como gatilho - entre eles, o novo
espaco de trabalho docente nas casas, avida
cotidiana e o processo de ensino remoto, os
novos materiais didaticos, as tecnologias
usadas nas atividades educacionais e os obs-
taculos a essa adaptagio.

“Recebemos centenas de colaboragoes,
dos mais variados formatos, vindas de pro-
fessores de varios Estados do pais, o que per-
mitiu uma riquissima coletinea de narrati-
vas digitais e uma verdadeira producio de
memoria coletiva”, destaca a responsivel
pela iniciativa.

As interagdes revelaram alguns pontos
em comum nesse momento de reinveng¢io
da docéncia entre os professores que partici-
param do projeto e nele colaboraram. Ainda
que os arquivos mostrassem a diversidade
das condigdes profissionais, era facilmente
observada a criatividade geral na adapta-
¢ao dos espagos, das lousas improvisadas
nas paredes até a confecgdo de materiais
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Arquivo do projeto

“Geografia na parede!

Reinvengao e busca na
pandemia em 2020.
Minha lousa da aula
on-linede 31dejulhode
2020.

Craciane Brune,
professora da rede piblica
de ensino



Didrios da Pandemia - Imagens da exposigao on-line, disponivel em: museudapessoa.org/exposicoes/diarios-da-pandemia/

Claudia Moraes de Souza,
professora da Eppen/
Unifesp e coordenadora
do projeto

didéticos, e na produgio de pegas audiovi-
suais, assim como a preocupagao com a efi-
ciéncia e garantia da comunicagio entre
docentes e discentes. Para a coordenadora,
as representagdes de como o trabalho inva-
diu o domicilio e vice-versa foram outro
fato marcante. “A aparicdo e participagdo
de filhos e animais domésticos no espago
de trabalho eram constantes nas colabora-
¢oes dos docentes.”

As contribui¢des dos docentes foram
tao ricas que despertaram interesse tam-
bém no segmento cultural. Ao ser apresen-
tado durante o congresso cientifico da drea
de Antropologia Visual na Universidade
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Federal do Pard, em novembro do ano pas-
sado, o projeto de extensio ganhou visibi-
lidade e recebeu o convite para participar
da exposi¢do Narrativas Pandémicas, orga-
nizada pelo Museu da Pessoa. Na visdo de
Souza, “o convite fol mais uma marca do
reconhecimento da importancia da narra-
tiva sobre a docéncia no mundo.”

Construcao das narrativas digitais
Como parte do projeto, os docentes que cola-
boraram com interagdes na plataforma da
rede social acompanharam o minicurso His-
téria Digital, Memoria e Narrativa: Praticas
Docentes na Pandemia Covid-19, que tinha
como objetivos: debater os usos da histéria
no tempo presente e da histdria imediata;
apresentar as questdes da histéria digital e
suas relagdes com a produgio da memoria;
refletir sobre a produgio de narrativas digi-
tais no tempo presente e organizar projeto
de trabalho nas Ciéncias Humanas, voltado
as humanidades digitais; e refletir sobre a
produgio de narrativas digitais no espago
escolar.

“O minicurso foi realizado por 45 docen-
tes, que puderam nao sé aprofundar a cons-
trugao de narrativas digitais, como também
debater as experiéncias diddticas e pedagé-
gicas do ensino on-line, apontando para a
constru¢ao de projetos. O conhecimento
adquirido certamente encorajard os docen-
tes a potencializarem esse tipo de recurso

em suas atividades pedagdgicas, em con-
junto com os alunos”, ressalta.

Amplificar a voz dos docentes

Além da plataforma colaborativa e do mini-
curso, o projeto ainda incluiu um questio-
nario, divulgado nas redes sociais e aplicado
aos docentes em atividade remota durante
0 ano de 2020.

Para as pesquisadoras, o questionario
tinha o objetivo de estimular os relatos da
pratica da docéncia a distincia, de modo a
expor o impacto e reflexos na vida pessoal
e profissional dos educadores no periodo
de quarentena e de isolamento social como
medida sanitaria de combate a pandemia.

“Na devolutiva dos questionarios, pude-
mos observar novamente o registro de difi-
culdades compartilhadas pela maioria dos
docentes. A estrutura fisica, envolvendo, por
exemplo, a conexdo de internet e os recur-
sos tecnoldgicos, que —na maioria dos casos

— foram préprios, sem terem sido providen-
ciados pela institui¢ao de ensino, foi algo
colocado como muito desafiador. O des-
controle da rotina, com a auséncia de uma
definigao clara de horario para as ativida-
des pedagdgicas e de hordrio para os afaze-
res pessoais, também apareceu na maioria
das respostas dos docentes”, descreve Souza.

O exercicio da docéncia na modalidade a
distincia e a falta de participagdo dos alunos
nas atividades, seja por problemas de acesso
a internet, seja pela auséncia de motivagao

ou até mesmo pela caréncia de envolvi-
mento dos pais, foram outros fatores des-
tacados nas respostas ao questiondrio. Para
a coordenadora do projeto, “essas informa-
¢Oes revelam o periodo conturbado pelo
qual os docentes passaram, de muita angus-
tia, ansiedade e certo descontentamento,
enquanto buscavam se reinventar para dar
sequéncia as suas rotinas pedagdgicas.”

Se, de um lado, o questiondario indicou os
pontos negativos, de outro, revelou as pes-
quisadoras fatores positivos, promovidos
justamente por essa reinvengao - entre eles,
a aprendizagem de novos recursos, como
plataformas digitais, e a produgao de con-
tetido para as aulas remotas, itens que pode-
rao ser aproveitados quando tudo isso fizer
parte de uma histéria passada. Trata-se da
aquisi¢do de conhecimento, como resul-
tado da adaptagdo, que gera oportunidade
de crescimento profissional.

“Sem duvida, o projeto péde mostrar, por
meio da experiéncia da histéria pablica e
digital, a pluralidade de vozes e o compar-
tilhamento de vivéncias e reflexées, funda-
mentais na interse¢do de saberes e prati-
cas pedagdgicas no campo das tecnologias
comunicacionais e na visibilidade que a
experiéncia do trabalho remoto atribuiu ao
conhecimento histdrico e ao uso das tecno-
logias nas humanidades. Mais além, com as
narrativas da docéncia, pudemos contribuir
paraa escrita da histéria, no tempo em que
ela acontecia”, conclui Souza. =

“Entre baldes e backups

Ha trés meses sua vida transcorria

entre baldes e backups. Deu-se conta no
momento apressado do encontro.Sabado,
no meio de seus afazeres domésticos,
entrava uma reuniao. Aspirador, chdo, pano,
vidro, piso, balde... tornaram-se pares
constantes em seu dia a dia. Entre aulas:
lougas. Entre videoconferéncias: rodos.
Entre livros: panelas. Lembrou-se da mdsica
cantada na histéria infantil:

Cinderela, Cinderela, noite e dia, Cinderela.

Ndo para um sé momento, mais parece um
casamento e ainda gritam: Mais depressa,
Cinderela!

Sentiu-se assim! Ndo ia dar tempo de

se arrumar para o baile. Opa! Baile, ndo.
Reunido. Nao tinha fada madrinha. Ligou
rapidamente o computador. Melhor ndo
ligar a cdmera; cumprimentou todos pelo
chat”

Sandra Nunes, professora do ensino
superior
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A juventude por
tras das telas

Estudo da Unifesp avalia resposta de jovens estudantes da escola publica das
periferias de Sao Paulo e Guarulhos a pandemia. Os resultados mostram relacao

direta entre tempo de tela, sono irregular e sintomas de depressao e ansiedade

Valquiria Carnaiiba

uando a pandemia fechou tudo, sobre-
tudo as escolas da educagdo basica do
stado de S3o Paulo, a grande preocu-
pagio era proteger idosos(as) e adultos com
comorbidades, fossem familiares ou pro-
fissionais da educa¢do. Grupos contrarios
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areabertura das escolas, que comegou a ser
discutida em agosto de 2020, argumenta-
vam que criangas e adolescentes poderiam
expor cerca de 9,3 milhGes de pessoas i con-
taminagdo pelo coronavirus e colocar mais
de 900 mil na fila das UTIs com covid-19

(Fundagio Osvaldo Cruz, 2020). O motivo
para a preocupacao era a falta de controle
sobre o comportamento dos(as) jovens, o
que representava situagdes potenciais de
contaminagao.

Adotando outra perspectiva, pesquisado-
res(as) da Unifesp e profissionais de educa-
¢a0 que atuam diretamente com as faixas
etarias compreendidas entre o 9° ano do
Ensino Fundamental e o 3° ano do Ensino
Médio regular foram investigar o possivel
impacto na vida dos(as) proprios(as) jovens,
sobretudo entre aqueles(as) que se encon-
travam em situa¢des de maior vulnerabili-
dade social. O projeto de extensio Juventude
sem Mdscara surgiu para responder ques-
tionamentos dessa ordem, e chegou uma
conclusdo da qual muitos ja desconfiavam:
Os(as) jovens estavam mais tempo na frente
das telas - e mais ansiosos(as).

O grupo interdisciplinar de especialistas
em Educacdo, Psiquiatria, Politicas Pabli-
cas e Epidemiologia, composto por Daniel
Vazquez, Sheila Caetano, Rogerio Schlegel,
Elaine Lourengo, Jodo do Prado, Ana Nemi,
Andréa Slemian e Zila Sanchez, além de
Gabriel Zambonini Cafa e Reislaine Rodri-
gues do Nascimento, estudantes, uniu-se
a entidade Brigada pela Vida na constru-
¢ao da pesquisa. “Como os questionarios
foram distribuidos entre 29 de outubro e
14 de dezembro de 2020, quando as escolas
estavam fechadas, foi mais dificil conseguir

acesso aos(as) estudantes. A parceria com
a Brigada pela Vida foi fundamental para
conseguirmos maior ades3o ao questiona-
rio elaborado pelo grupo”, afirma Slemian,
professora adjunta da Escola de Filosofia,
Letras e Ciéncias Humanas (EFLCH/Uni-
fesp) - Campus Guarulhos.

A Associagio Brigada da Educagio, Cul-
tura, Assisténcia Social, Moradia Popular,
Direitos Humanos e Sadde pela Vida, ou
resumidamente Brigada pela Vida, é uma
entidade sem fins lucrativos, fundada em
2020, com o objetivo de reunir agentes
comunitarios(as), educadores(as) e mili-
tantes da saide do municipio de S3o Paulo.
Desde o inicio, a entidade organiza-se em
nucleos regionais, que se responsabilizam
por acdes como combate a noticias falsas
sobre a pandemia e a¢des inovadoras nas
areas mais vulneraveis.

Seu papel na investigac¢do foi mediar a
relagio entre os(as) pesquisadores(as) da
Unifesp e os(as) estudantes da educagio
basica. Apesar de diferir da proposta prima-
ria, a Brigada pela Vida expandiu sua atua-
¢30 aos(as) estudantes de bairros periféri-
cos, como S3o Mateus, Itaquera, S2o0 Miguel
Paulista e Sapopemba. “Uma das militantes
da Brigada de Sapopemba sugeriu que ini-
cidssemos o didlogo com os(as) jovens e seus
familiares e, quando a ideia de escuta da
popula¢ao tomou uma forma mais definida,
decidimos pedir apoio as universidades com
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Arquivo pessoal

Andrea Slemian

De acordo com o grupo, o
retorno seguro as aulas
deveria viracompanhado
de outros desafios: : 0
aprimoramento dos
programas do Ministério
da Sadde nas escolas e o
fortalecimento do vinculo
dos(as) estudantes com
as comunidades locais.
“Mesmo sucateada, a
escola segue tendo um
papel central navida
dos bairros, igualmente
na capacidade de
transformagdo de seus
territérios educativos”,
afirma Slemian

Arquivo pessoal
Arquivo pessoal

Ana Nemi Daniel Vazquez

Arquivo pessoal

Rogerio Schlegel Sheila Caetano

quem temos algum vinculo, como a Unifesp
e a UFABC”, explica Valter de Almeida Costa,
coordenador da iniciativa.

Aos(as) pesquisadores(as) dos departa-
mentos de Ciéncias Sociais e Histéria da
EFLCH/Unifesp e da Psiquiatria e Medicina
Preventiva da Escola Paulista de Medicina
(EPM/Unifesp) - Campus S3o Paulo, coube
a elaboragdo das bases tedricas do estudo a
fim de revelar possiveis alteragdes no modo
como os(as) estudantes mantiveram os lagos
sociais e com a prépria escola, seus habitos
de consumo, nivel de saitde mental, bem
como de percepgao da crise atual.

Vida que segue on-line

Apbs o fechamento das escolas, 76,6% con-
seguiram continuar os estudos dentro de
casa, 74,1% disseram sentir falta das aulas e
dos(as) professores(as) e 55,7% concordam
que os conhecimentos aprendidos na escola
ajudam na vida cotidiana. Outras informa-
¢Oes, contudo, chamaram a aten¢io dos(as)

Saudade da escola

Arquivo pessoal
Arquivo pessoal

Elaine Lourengo Cabriel Zambonini

Arquivo pessoal
Arquivo pessoal

Valter Almeida Zila van der Meer Sanchez

pesquisadores(as). Na auséncia da rotina
escolar, jovens estudantes de escolas publi-
cas de Sao Paulo e Guarulhos que passam
mais tempo diante de telas e trocam a noite
pelo dia apresentam com mais frequéncia
sintomas de depressio e ansiedade durante
a pandemia de covid-19.

Com base no Inventario de Depressio
Infantil e de Ansiedade pelo Scared (Screen
for Child Anxiety Related Emotional Disor-
ders), métodos utilizados pelos(as) pes-
quisadores(as), constatou-se que 10,5%
desses(as) estudantes apresentavam pon-
tuagdo indicativa de depressdo e 47,5%
para ansiedade. Os escores de depressio e
ansiedade estavam associados ao sexo, ao
tempo de exposicio a tela e 2 troca do dia
pela noite como as trés principais varidveis.

Os(as) pesquisadores(as) obtiveram 436
respostas, coletadas de forma on-line, por
meio do questiondrio no Google Form, mas
consideraram apenas 401 casos, pois 35 res-
pondentes ndo preencheram os critérios

Dos(as) 318 estudantes em 16 escolas municipais e trés escolas estaduais localizadas
nas zonas Leste e Norte do municipio de Sao Paulo, além de 83 casos em duas escolas
estaduais da regiao do bairro Pimentas, no municipio de Guarulhos.

76,6%

conseguiram

74,1%

disseram sentir falta

55,7%

concordaram com a afirmagao

continuaros estudos  dasaulase/oudos(as) que “os conhecimentos

desde casa professores(as)
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aprendidos na escola ajudam
navida cotidiana”

de inclus3o por serem maiores de 21 anos
matriculados na modalidade EJA (Educa-
¢3o de Jovens e Adultos) ou menores de 13
anos de séries anteriores. Todos os resulta-
dos podem ser consultados no artigo Vida
sem escola e a sattlde mental dos estudantes
de escolas publicas durante a pandemia de
covid-19, publicado como preprint pela pla-
taforma Scielo.

Slemian detalha que a maioria dos(as)
respondentes vive em familias em que as
maes s3o as figuras centrais e que no tive-
ram a opgao de ficar em casa. Outros(as)
jovens (entre 13 e 17 anos), em menor quan-
tidade, trabalhavam, mas a maioria dedi-
cava seu tempo aos estudos. “Foi uma sur-
presa perceber como os(as) jovens, cuja
presenga na escola poderia ampliar a pan-
demia, tornaram-se um grupo de risco
indireto devido aos impactos na sua satde
mental.”

A pesquisadora afirma que os(as) pro-
fessores(as) também foram afetados(as)
por todas essas mudancas. “As escolas,
principalmente as publicas, se adaptaram

mais lentamente. Por isso, a discussio
que comegou nos(as) estudantes pretende
ser ampliada aos(as) docentes, definitiva-
mente um elo fragil e fundamental nessa
cadeia. N3o somente porque tém que lidar
com a realidade de varias perdas trazidas
pela pandemia, mas por também serem
pressionados(as) a voltarem a sala de aula
sem condi¢des minimas de seguranca.”
Para ela, a educagio basica e a superior
devem ser presenciais, sobretudo nas peri-
ferias, onde faltam equipamento, infraes-
trutura e protegao individual. “Além disso,
a rotina é fundamental. A escola n3o é
somente um ambiente de ensino, mas de
encontros, convivéncia e dinimica social.
A pesquisa evidenciou dois aspectos decisi-
vos para essa conclusio: a importincia da
convivéncia na escola e da tranquilidade
no nicleo familiar. Mas nio basta voltar a
qualquer custo: ou retornam a escola com
um protocolo possivel, inclusive vacina, ou
retornam tendo que conviver com a doenga
e as perdas irreparaveis, o que também
causa sofrimento psiquico”, conclui. =

A Brigada pela Vida
inspirou-se na Brigada
Emergencial de

Salde, organizada
naregido Nordeste
sob a coordenagdo do
neurocientista Miguel
Nicolelis e que conta
com médicos e agentes
comunitarios de satide
para o combate a covid-19
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Em busca do
engajamento no
ensino remoto

Projeto do Campus Diadema analisa como a mudanca na modalidade de ensino afeta

a motivacao de alunos no processo de aprendizagem

Denis Dana

m uma sala de aula, o “olho no olho”

entre professor e aluno é mais um

entre tantos indicadores que ajudam
a aferir o nivel de intensidade de participa-
¢do do estudante no processo de aprendiza-
gem. Contudo, a migragio tempordaria do
ensino presencial para o remoto, imposto
pela pandemia do novo coronavirus, trouxe
a necessidade de investigar, agora a distin-
cia, quais fatores podem contribuir para
novamente modular o engajamento dos alu-
nos nessa modalidade de ensino. Essa inves-
tigacdo virou tema do projeto de pesquisa
do Departamento de Ciéncias Bioldgicas do
Instituto de Ciéncias Ambientais, Quimicas
e Farmacéuticas (ICAQF/Unifesp) - Campus
Diadema, denominado O Efeito da Pande-
mia de Covid-19 no Engajamento e Apren-
dizagem dos Alunos no Ensino Remoto, cuja
lideranga estd a cargo de Camilo de Lellis
Santos, professor adjunto do mencionado
departamento. Coube ao pds-graduando
Ricardo Coimbra Nadal desenvolver em sua
dissertagdo de mestrado um dos aspectos
do tema principal do projeto, que envolveu
cerca de 200 alunos do curso de graduagao
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em Ciéncias-Licenciatura, destinado a for-
magao de professores de Ciéncias e Mate-
madtica na institui¢ao.

“A expectativa e o proprio comporta-
mento do estudante que realiza um curso
de graduacdo a distincia, ciente de que
serd essa a modalidade de ensino desde o
momento de sua matricula, s3o completa-
mente diferentes das varidveis andlogas de
um estudante que estava em um curso pre-
sencial e, de modo forgado, teve que migrar,
ainda que temporariamente, para o ensino
remoto”, explica Lellis Santos.

Nessa mudanga repentina, descreve o
professor, “a eficicia e a qualidade do ensino
se tornam questionaveis, uma vez que nao
houve tempo e preparo para o desenvol-
vimento de unidades curriculares (UCs)
com estratégias diditicas adaptadas para a
modalidade de educagio a distincia (EaD),
0 que, entao, nos motivou a analisar o enga-
jamento dos alunos apds essa migracao,
bem como quanto esse engajamento impac-
taria o processo de aprendizagem.”

Para fazer o acompanhamento do nivel
de engajamento dos alunos do curso de

graduacio em Ciéncias - Licenciatura,
foco do estudo, correlacionando-o as pra-
ticas pedagdgicas adotadas pelos profes-
sores, os pesquisadores aplicaram sema-
nalmente alguns questiondrios, de forma
remota. Os diferentes questionarios tra-
ziam dados que permitiam investigar o
estado emocional dos estudantes, relativa-
mente ao material utilizado pelo professor,
a capacidade de posterga¢io da gratifica-
¢30 e a sobrecarga cognitiva gerada pelas
atividades propostas.

Primeiras descobertas
Apesar de o estudo nio ter sido concluido,
as primeiras andlises oferecem importan-
tes indicios acerca do comportamento des-
ses estudantes em tempo de ensino remoto.
“A andlise dos dados e informagdes até
agora obtidos mostra padrdes semelhantes,
tanto na modalidade presencial quanto na
remota, revela a necessidade de o professor
compreender melhor o tempo disponivel
do aluno para o engajamento nas ativida-
des pedagdgicas e aponta para um cuidado
maior na escolha da metodologia a ser

aplicada pelo docente”, destaca Lellis Santos.

Uma das semelhancgas encontradas foi
a curva de engajamento. No ensino on-line
relativo as dreas de Ciéncias Bioldgicas e
Ciéncias Exatas, estudos revelaram que hi
um engajamento maior e decisivo para o
desempenho académico nas quatro primei-
ras semanas de um curso e que a curva se
torna descendente com o passar do tempo.
O mesmo padrio é naturalmente observado
em disciplinas de graduagio na modalidade
presencial. “Nesse sentido, nossa percepgao
foi a de que, no ensino remoto, o repertd-
rio de atividades didaticas nas aulas sincro-
nas e assincronas pode permitir que o estu-
dante permanega engajado por mais tempo”,
explica o coordenador do projeto. A obriga-
toriedade é, também, outro fator decisivo
para promover o engajamento nas ativi-
dades, ainda que gerado por motivagdes
extrinsecas, ou seja, por aquelas que depen-
dem de fatores externos ao aluno.

Para que ocorra de fato o engajamento,
o docente deve estar atento a metodologia
empregada. “Muitos professores estao uti-
lizando a ‘sala invertida’, método que da o
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Lellis Santos e monitoras acompanham jogo criado por aluna de Iniciacdo Cientifica, o qual aumenta a interatividade nas aulas sincronas

O docente durante aula interativa com laminas histolégicas virtuais

protagonismo ao aluno, ou seja, este busca
primeiro o conhecimento de determinado
contetido, que é posteriormente trabalhado
em aula sincrona pelo professor. Contudo,
no ensino remoto, percebemos que estd
havendo o fenémeno chamado cramming, no
qual o estudante realiza as atividades obri-
gatérias e estuda o maximo de contetdo
possivel na altima hora, pouco antes da aula
sincrona, o que n3o é saudavel para a conso-
lidagao ideal da memoria e para o processo
de aprendizagem.”

Para solucionar a questao, Lellis Santos
sugere que o professor ajuste a agenda e
planeje melhor o intervalo em que o aluno
deverd ou poderd disponibilizar tempo
e atenc¢do para as atividades pedagdgi-
cas. “N3o adianta sobrecarregar o aluno,
de forma que ele tenha que despender um
tempo além do periodo de aula para a cons-
trugao do conhecimento. Isso o deixard

76 amn UNIFESP EntreTeses NOVEMBRO 2021

menos engajado, inclusive no momento da
aula sincrona. Nesse contexto, uma alterna-
tiva eficaz é assumir que ele dedicard apenas
determinado hordrio da semana para aquela
UGC; entio, é melhor dividir esse horario
especifico para que possa realizar as tarefas
e integrar-se ao encontro sincrono, além de
estar mais disponivel e participativo.”

Cuidado com a defini¢ao do recurso
didatico
Outro fator de impacto para o engajamento
do estudante no ensino remoto, conforme
observado na pesquisa, diz respeito a esco-
lha do recurso didatico por parte do docente.
“Identificamos que n3o adianta haver
recurso tecnoldgico refinado se o aluno nao
tem o pleno dominio da tecnologia ou ndo
possui conexao de qualidade. A sele¢do de
materiais e de recursos deve ser criteriosae,
se assim ocorrer, é provavel que ele obtenha

como resultado até maior participagio e
motivagdo na aprendizagem on-line”, res-
salta o coordenador do projeto.

A gestdo da aprendizagem no ensino
remoto estd, portanto, relacionada a apre-
cia¢do dos métodos e materiais multimeios
adotados pelo professor. Para Lellis Santos,

“a falta de experiéncia e conhecimento do
professor nessa adaptagio das estratégias
didéticas utilizadas em uma UC na modali-
dade presencial para o ensino remoto on-line
pode contribuir para o contato dos alunos
com atividades didaticas inadequadas, que
aumentam a sobrecarga cognitiva e afetam
0 engajamento emocional com o contetdo
a ser aprendido.” Sobre esse cuidado, de
acordo com as palavras do pesquisador res-
ponsavel, “as andlises revelam que, entre as
variantes emocionais de prazer, de alerta e
de dominio envolvidas no engajamento para
o0 ensino remoto, a de dominio aparece, jus-
tamente, como a mais impactante.”

No processo de escolha de recursos e
materiais, Lellis Santos lembra que, no
ambiente presencial, uma das metodolo-
gias mais comuns e, por esséncia, mais
engajadoras corresponde as aulas praticas,
que, de alguma forma, devem ser estimula-
das mesmo no ambiente virtual. “Essas ati-
vidades motivam os alunos e os tornam mais
dispostos a aprender o contetido ensinado
pelo professor. Hoje, ha varios recursos tec-
noldgicos que permitem atividades simila-
res as utilizadas em aulas préticas presen-
ciais, seja por meio de smartphones, seja por
meio de softwares que possibilitam intimeros
experimentos, a depender do protocolo de
aula desejado pelo docente e, logicamente,
da limitac3o das tecnologias de que dispde
o estudante.”

O acesso a tecnologia, alids, é mais um
item diretamente relacionado ao engaja-
mento e ji observado na anilise das infor-
magoes levantadas até o momento pelo
grupo responsavel pelo desenvolvimento
do projeto.

“Foi possivel observar que a velocidade
da internet utilizada pelo aluno impacta
a percepgio e o aproveitamento dos recur-
sos didaticos no ambiente on-line. Aqueles
que tém menor conectividade acreditam
que esse recurso é mais complexo, o que
pode influenciar o engajamento e dificul-
tar a aprendizagem. Ou seja, a tecnologia
é maravilhosa para o ensino remoto, mas
pode também se tornar excludente e causar
desmotivagao, em razao das diferengas de
conectividade”, detalha Lellis Santos.

Arquivo pessoal

O professor Camilo de Lellis Santos testa ferramenta de tecnologia educacional imersiva

Mudangas que vieram para ficar
Embora o estudo continue em andamento
e muitos porqués ainda devam ser res-
pondidos, o professor Lellis Santos acre-
dita que o ensino hibrido se consolide, pois
todos os professores da Unifesp ja produzi-
ram material para o componente on-line, o
que gera praticidade e economia de tempo.
O entendimento acerca do engajamento
dos estudantes no ensino remoto sera ttil,
sobretudo, para identificar as limitagdes e
prejuizos que essa modalidade acarretard ao
desempenho académico.

“Ao final, esperamos que esse projeto traga
luz sobre como organizar o ensino hibrido,
especialmente em relag3o as atividades que
podem ser feitas on-line, o que vai demandar
do professor novas estratégias, desde como
destinar e organizar o tempo do aluno até a
escolha de quais meios podem ser potencial-
mente engajadores na aprendizagem. Além
disso, acreditamos que a pesquisa em ques-
tao ird permitir enxergar a maneira mais
eficaz de uso dos recursos tecnoldgicos. No
universo educacional, tais descobertas irdo
otimizar a pritica docente e motivar o aluno,
o que se traduzird em qualidade e excelén-
cia no processo de ensino e aprendizagem”,
conclui Lellis Santos. «
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FAMILIA E SOCIEDADE

O “novo normal”
em dias normais

Sairemos melhovres dessa, ndo faca o virus circular, fique em casa, evite aglomeracaes,
negacionista!, na Cracoldndia ndo tem pandemia. E a saiide mental, vai bem?

Composigdo criada com imagens de: arquivo pessoal, Sandro Oliveira/Equipe
do Campus Zona Leste, Roberto Parizotti/FotosPublicas, Freepik/jcomp, flickr/

Avelino Regicida, Mauricio Monteiro/Equipe Guarulhos

do11h3o damanha de uma quarta-feira  seus bebés no carrinho. Mais a frente, no  Valquiria Carnaiiba

*Os nomes com asterisco sao ficticios
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de fevereiro. Préximo a agéncia de um
banco federal, no bairro paulistano
de Vila Mariana, uma fila que se estende
por dois quarteirdes. Todos aguardando o
atendimento para acessar
o auxilio emergencial,
nem todos de mas-
cara. Uns estdo visi-
velmente cansados
de esperar. Outros
chegaram antes das
7h. Alguns viajaram da
prépria cidade, pois onde
moram hé filas desde a madrugada. O clima
é tenso, e antes do meio-dia j4 ha discussio
sobre quem serd recebido primeiro. Brigas
menores s30 para que o distanciamento seja
respeitado.

A agéncia localiza-se em uma avenida
larga e movimentada, com comércio ativo e
um fluxo consideravel de carros, motos, bici-
cletas e pessoas. A cena do meio da semana
parece mais a de um feriado curto. Em uma
das calgadas, mies caminham com duas ou
trés criangas ao lado. Outros casais levam

Quase
70 milhdes
de brasileiros
receberam o auxilio
emergencial em
2020

canteiro central da avenida, um pai aguarda
o semdforo abrir para atravessar a rua com
seu filho pré-adolescente, ambos de bicicleta.
Na cal¢ada oposta, mais familias estdo acam-
padas pedindo dinheiro aos transeuntes.
Uns precisam de ajuda para comprar remé-
dio. E hi os que anseiam apenas por ali-
mento para o almogo.

Enquanto isso, é possivel avistar de longe
a movimentagio nos arredores da esta-
¢a0 do metrd. Grande parte procurando
emprego, outra parte com a mascara de
tecido devidamente ajustada. E a pri-
meira semana de trabalho de Fer-

19 milhdes
passaram fome
no Brasil no fim

de 2020

nando®, e o medo predominante Ataxade
. desocupagao
em sua mente é o transporte entrejovens de 18

publico estar cheio o suficiente
para que o risco de contrair a
covid-19 seja muito alto — fato
quase dado como certo. Ele ter-
minava esses dias de mau humor, e
a primeira coisa que dizia aos filhos ao che-
gar a casa, em vez de “boa noite”, era “ndo
chegue perto, espere eu tomar banho.” O
ritual comegava pelos sapatos, deixados a

a 24 anos foide
29,8% no quarto
trimestre de
2020
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25% das maes

tiveram sintomas de
depressao, 7% sintomas
de ansiedade, 23%
sintomas de estresse e

39% sintomas
de estresse

pbs-traumatico

Pesquisa do Instituto
Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep) mostrou que
99,3% das escolas brasileiras
suspenderam as atividades
presenciais durante a
pandemia de covid-19

porta, e s terminava ap6s a higieni-
zagdo da chave com dlcool em gel.
Sua tensao sé se comparava a

da esposa, Silvia®, que passava

o dia todo tentando equilibrar

0 home office, as tarefas domés-
ticas e a atengdo aos filhos.
Quando conseguia arranjar
meia hora, revisava com o maior

a licdo enviada por e-mail pela
professora. A filha menor, porém, aprovei-
tava justamente essa meia hora para esca-
par dos olhares atentos e decorar as pare-
des com seus belos rabiscos de giz de cera
e lapis de cor. N3o havia muito o que fazer,
a ndo ser respirar fundo e ter paciéncia. A
casa agora era casa, parquinho, escola

e playground. E os amigos deles, por
ora, apenas os personagens de dese-

nhos animados. Quando apareciam

os colegas de trabalho do pai e da

maie nas reunioes on-line, era uma

festa sé.

Apés uma discussio ou outra nas
horas em que o estresse era incon-
tornavel, o casal ao menos ainda se
percebia como casal. A amiga da esposa,
entretanto, vivia outra realidade naquele
momento. Mudara para a casa da mie com
sua filha de trés anos apds compreender, em
razao da convivéncia intensa proporcionada
pela quarentena, que seu casamento de sete
anos nao tinha mais futuro. Ela ji andava
receosa dessa possibilidade hd algum tempo,
diante das investidas agressivas de seu
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ex-marido e do descaso com as necessida-
des emocionais da pequena. Com emprego
estavel, sentia-se confiante para seguir em
frente. Outra amiga, solteira e — desde o ini-
cio da crise — sem emprego, morava em um
condominio popular de uma cidade vizinha,
apenas com os dois filhos.

Dados do Colégio
Notarial do Brasil: houve
29.985 separagoes de
janeiro a maio de 2021,
um aumento de 26,9%
em relagdo ao mesmo
periodo de 2020

Sobreviver com as incertezas

No mesmo bairro em que morava o casal for-
mado por Silvia e Fernando, funcionavam
diversos estabelecimentos comerciais que
revendiam dgua mineral em galdes. Em um
deles, uma recepcionista simpdtica e aten-
ciosa, chamada Isis*, atendia aos pedidos
pelo WhatsApp, de maneira jovial, esban-
jando emoticons. A seu lado, estava o filho,
Lucas®, de 9 anos, que passara a acompa-
nha-la no trabalho todos os dias, pois a
escola em que estudava havia sido fechada.
Isis fazia parte de uma pequena parcela da
populagao que, em 2020, mantivera seu
emprego, uma vez que, desde o comego da

pandemia, os servigos
4 milhdes de essencia‘is continua-
biesldies ram ativos. O esta-
abandonarama belecimento onde
:;Z%Ifotapﬁ:ifgg trabalhava era uma
Bank/Datafolha das poucas portas
que permaneceram
abertas, enquanto
outras fecharam de
forma permanente, tais como a loja de pre-
sentes e a de atacado de sapatos femininos.
Sua sogra, Elaine®, contraiu o corona-
virus ap6s o Natal de 2020 e experimentou,
de imediato, uma revolta que deu lugar a
fé. “Desde o inicio dessa pandemia, tomo
os cuidados de distanciamento e limpeza.
Porém, meu irm3o, além de minha cunhada
com sua sobrinha, vieram do interior para
me visitar. Em familia, sentamo-nos préxi-
mos uns dos outros e conversamos. Quando
retornaram para suas casas, no dia 29, rece-
beram a noticia de que um parente que havia
passado o Natal com eles, antes de me visita-
rem, estava com covid. Imaginei na hora que,
se tiveram contato com esse parente, certa-
mente teriam transmitido a doenga a mim.
A essa altura, eu ji estava com tosse seca e
sintomas de gripe. Decidi fazer o teste para
covid-19 e deu positivo.” Aos 55 anos, viu a
febre aumentar para mais de 39°C em ape-
nas trés dias. Entre o susto e a cura, foram
nove dias.

A amiga de Isis, Patricia*, ndo teve febre
e falta de ar, mas sim uma série de sintomas
bem diferentes, e era essa incerteza que tor-
nava tudo mais estressante. Estava com uma
dor de cabega persistente, que durou mais
de 20 dias, muito sono e pouca secre¢ao, per-
cebida no exame de covid-19 pela via nasal.
O diagnéstico saiu dez dias apds o primeiro
sintoma e, sendo uma doenga que pode
ter um desfecho rapido, a saida foi convi-
ver com a incerteza sobre a satde. “No dia
seguinte 3 consulta, apds tomar a medica-
¢doindicada no consultério, senti meus bra-
gos e pernas formigando muito. Achei que
ia morrer.”

Sintomas diferentes. Ou auséncia deles.
Incertezas sobre a volta da economia. Expec-
tativa sobre a volta as aulas. Familias sem
saber se conseguirdo pagar as contas, ali-
mentar seus filhos. Criangas afastadas do
convivio social. Maes sobrecarregadas. Pais
sobrecarregados. Luto nas familias dos
quase 500 mil mortos. Medo de se aproximar
das pessoas nas filas, mesclado ao anseio de
participar do préximo Carnaval. A tentativa
de se manter em pé com o “novo normal.”
Diversas institui¢des de ensino e pesquisa
no mundo todo tentam, neste momento,
compreender os impactos desse caos para
a sociedade, em curto ou em longo prazo.
Na Unifesp, muitos estudos integram essa
busca - como veremos a seguir. «

UNIFESP EntreTeses NOVEMBRO 2021 «mn 81



ultimos meses, referentes ao isola-
mento e 3 higiene pessoal, s3o rece-
bidas por pessoas que ficam dois dias sem
dgua, moram com sete outras em dois cOmo-
dos e dependem do trabalho auténomo para
garantir o sustento. A pandemia revelou e
amplificou uma desigualdade que ji exis-
tia, pois as pessoas em situag¢do de vulnera-
bilidade foram tiradas do siléncio”, avalia
Lumena Almeida Castro Furtado, profes-
sora adjunta do Departamento de Medicina
Preventiva da Escola Paulista de Medicina
(EPM/Unifesp) - Campus S3o Paulo.
Adocente coordenou um estudo cuja fina-
lidade foi analisar a experiéncia de popula-
¢Oes vulneraveis em territdrios atingidos
pela covid-19 durante a pandemia. Os resul-
tados permitem reflexdes sobre as diversas
pandemias na regido metropolitana de S3o
Paulo e Baixada Santista—e principalmente
sobre a expressdo “diversas pandemias”, que

Valquiria Carnaiba ¢ Q- s instrugdes divulgadas ao longo dos
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O virus da
desigualdade

hoje denota as oportunidades desiguais de
acesso a satde, trabalho e cotidiano em uma
determinada regi3o.

A pesquisa foi financiada pela Fundagio
Tide Setubal, que possui convénio com a
Unifesp desde 2019 e que, a partir de edital
publicado em 2020, garantiu a concessao de
um aporte de 160 mil reais ao trabalho. Os
16 territdrios que constituiram o campo de
estudo estao capilarizados em seis campi da
Unifesp.

“O trabalho ocorreu de forma descentrali-
zada. Cada territdrio possuia o seu préprio
coletivo, formado por pesquisadores sociais
(moradores da regiao) e representantes dos
movimentos sociais com atuagio local, além
de bolsistas e professores ligados a universi-
dade. Essa configuragao permitiu envolver
108 pesquisadores, cujas formagdes eram
distintas entre si—das dreas da satide, urba-
nismo, economia, artes e ciéncias sociais.
Uma produgio coletiva, que reuniu teoria

S3o Paulo
Heliépolis

Fluxo/Cracolandia
Vila Mariana - classe média
Vila Mariana - comunidades

Osasco

Bairro Bandeiras
Bairro Portal D'Oeste

o =]
Quitatna ~
Morro do Socé \ ( . Zona leste

Guarulhos

Conj. Habitacional
Esplanada - Bairro
dos Pimentas
Uneafro

Vila Miguel Ignécio
e = Curi/Vilada Paz

' ( Jardim Helian
(N

Diadema
Eldorado

e pratica, mostrando-se como um arranjo
positivo para a produgdo do conhecimento”,
explica Furtado.

N3ao foi possivel ficar em casa

Os pesquisadores exploraram muitas
dimensodes da vivéncia da pandemia em 16
territérios de grande desigualdade social
nas regides de S3o Paulo, Diadema, Gua-
rulhos, Osasco e Baixada Santista. Para o
estudo, entretanto, esses espagos foram
divididos em trés grandes grupos — popu-
lagbes domiciliadas em favelas, ocupagdes e
prédios populares; pessoas em situagdo de
rua e com circula¢do em lugares onde o uso
de drogas é abusivo (Cracolindia); e drea de
classe média.

Foram realizados inquéritos sorolégi-
cos em todos esses territdrios, utilizan-
do-se a metodologia quantitativa e a qua-
litativa, centrais no desenho da pesquisa.
Os resultados mostraram que quase 64%

Baixada Santista
Bairro do Sabod

Bairro Alemoa O resultado da pesquisa pode ser acompanhado

na série Pandemia das Desigualdades,
divulgada no canal da Unifesp no YouTube. O
material foi produzido pela universidade, com
0 apoio da Fundagdo Tide Setubal, em parceria
com a produtora Murigoca Multimidia

dos moradores eram pretos ou pardos. No
municipio de S3o Paulo, essas populagdes
corresponderam a apenas 34% da popula-
¢ao total. Outro ponto que se destacou foi
o0 género predominante. “Grande parte das
pessoas que moram em favelas, aglomera-
dos e conjuntos habitacionais sio mulheres,
na maioria sozinhas, com os filhos em casa;
em muitos casos, os maridos dessas mulhe-
res, presos. Elas, que ganhavam em média
dois saldrios minimos como diaristas — por
exemplo —, tiveram sua renda diminuida
durante a pandemia.”

Outros dados evidenciaram um dos
maiores dilemas desse periodo: o “fique
em casa.” Mais de 71% dos entrevistados
nas cinco regides precisaram trabalhar fora
de casa ao longo de 2020. Mais de 56%, no
entanto, nio tinham trabalho, 87% tiveram
sua renda diminuida e 9,1% n3o possuiam
renda nenhuma. Aproximadamente 23% nao
conseguiram acesso ao auxilio emergencial,
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https://youtu.be/F7uhFdr9Rlk

Mauricio Monteiro / Equipe Guarulhos

Prédio de conjunto habitacional popular de Guarulhos Moradias precarias a margem do rio Verde, em Vila Miguel Ignacio Curi

De acordo com o Sistema Nacional de Informacbes sobre Saneamento (SNIS), 17% da populac¢io brasileira ndo conta com o fornecimento de
agua. Sem o insumo, atos simples ficam impossibilitados, como lavar as maos e os alimentos ou limpar a casa—o que agrava a vulnerabilidade ao

coronavirus e a outros patégenos

por falta de informagao ou por falta de docu-
mentagdo, algo que influenciou os outros

ndmeros da pesquisa. E, conforme lembra a

pesquisadora, uma familia sem renda repre-
senta uma situagio muito grave, pois desen-
terra um tema superado: a fome.

“Em todos os locais, verificamos o acesso
aalimentagao e constatamos a substitui¢3o
de alimentos bésicos, como feijao e carne,
na medida em que aumentavam os pregos
desses produtos. Somente no distrito paulis-
tano de Vila S3o José, onde ocorreu o inqué-
rito nutricional, 79% viviam em situa¢io de
inseguranga alimentar, sem saber se teriam
alimento no dia seguinte para si e seus filhos.
Sessenta e dois por cento comeram menos
do que gostariam. Mais de 5% estavam com
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fome. A fome ndo era mais uma agenda cen-
tral no Brasil, mas com a pandemia voltou
aser.”

O questiondrio também avaliou o acesso
a rede de esgoto, e a conclusdo nio foi das
melhores. Na regido, o acesso a dgua era
descontinuo. Com isso, os moradores con-
seguiam efetuar a higiene pessoal ou as
tarefas domésticas somente em determi-
nado hordrio do dia. Sem agua, atos sim-
ples ficam impossibilitados, como lavar as
maos e os alimentos ou limpar a casa—o que
agrava a condigao de risco. “Essas situagdes
e a linguagem empregada para as informa-
¢oes dificultaram a adesdo as agoes de pre-
vengao preconizadas. Cerca de 30% tiveram
dificuldade em compreender as orientagdes

transmitidas pelo governo e pela midia.”

Em todos os territérios pesquisados,
inclusive no da classe média, foi obser-
vada a intensifica¢ao do sofrimento mental
e psiquico, com referéncia ao aumento da
ansiedade, depressdo e medo—da morte, do
futuro e de sofrer maior violéncia. Nos terri-
térios mais vulneraveis a situagio era mais
sensivel, pois tudo foi agravado pela inse-
guranga sobre a garantia da subsisténcia
cotidiana, sobrecarga de tarefas imposta as
mulheres e convivio mais intenso — e geral-
mente forgado —entre moradores da mesma
casa, com destaque para as relagbes confli-
tuosas entre jovens e adultos. “Essa foi uma
vivéncia comum a todos e que precisaria de
uma atencao especial de quem formula as
politicas publicas”, defende.

A pesquisa indicou, porém, o fortaleci-
mento da rede de solidariedade entre a popu-
lagdo. Como esses individuos passaram pela
mesma vivéncia, percebiam melhor as difi-
culdades enfrentadas pelos mais préximos.
Entre as agbes comuns, podem ser apon-
tadas o cuidado com as criangas durante o
periodo de trabalho dos pais, a ampliagio
do acesso a alimentos e ao material de pre-
vengao contra o coronavirus e o desenvol-
vimento de espagos de geragio de renda e
formacgao.

A pesquisadora afirma que os dados da
investigagdo podem qualificar o didlogo com

o poder publico no enfrentamento da situa-
¢do vivida e dos cendrios que se desenvol-
veram. “Seria possivel criar pontos de apoio
para auxiliar essas pessoas a tirarem outra
via de seus documentos? Abrir restaurantes
populares? Investir em hortas comunita-
rias? As Unidades Basicas de Satde (UBSs)
estariam preparadas para acompanhar a
satide mental desses individuos? E evidente
ainsuficiéncia de resposta do poder ptblico
as necessidades retratadas no estudo, mas
as politicas publicas ja n3o consideravam
esses setores da populagdo como priorita-
rios. O momento da pandemia escancarou e
agravou a enorme desigualdade que ja exis-
tia”, reflete.=

Os corres na Cracolandia

Lumena Almeida Castro Furtado pontua que no bairro da Luz, em S3o Paulo,
um dos territorios avaliados no estudo, o sentimento de vida em risco ja
fazia parte do cotidiano de seus moradores e foi acentuado com a pande-
mia. O trabalho auténomo, que ali se expressa, em grande parte, no ato de
manguear (pedir) e fazer o corre (vender itens diversos no semaforo ou ofe-
recer servigos), também diminuiu drasticamente. “Essa fonte de renda é de
extrema importancia para a populagao avaliada. O ganho médio é de meio
salario minimo, e seus praticantes seguem horarios determinados. Com
a covid-19, menos pessoas sairam de casa ou tiveram coragem de abrir o
vidro de seus carros.”

Com relagdo a possibilidade de isolamento, no relato dos moradores,
os albergues municipais da regiao representaram, muitas vezes, um risco
maior do que a permanéncia nas ruas. Cada quarto abrigava em média 19
pessoas, nao permitindo o distanciamento necessario. Por isso, perma-
necer nas ruas era um ato de sobrevivéncia, algo que gerou extensas dis-
cussoes nas redes sociais. “A inseguranca ampliada pelo atual momento,
0 aumento da violéncia, o medo da contaminagao, a diminui¢ido de uma
renda ja pequena acentuaram fortemente o sofrimento dessas pessoas.”

Os pesquisadores
levantaram as orientagGes
oficiais que a populacdo
teve mais dificuldade

de compreender, e
produziram formas
alternativas para
disseminar os conteddos.
Um desses meios foi o
lambe-lambe, cartaz
composto por textos e
imagens, normalmente
em preto e branco, que é
colado em muros e postes

Artigo relacionado:
FURTADO, Lumena A.
Castro; FEGADOLLI,
Claudia; CHIORO, Arthur;
NAKANO, Anderson Kazuo;
SILVA, Cristiane Gongalves
da; PAULA, Liana de;
SOUZA, Luciana Rosa de;
NASSER, Mariana Arantes.
Caminhos metodolégicos
de pesquisa participativa
que analisa vivéncias na
pandemia de Covid-19 em
populagdes vulneraveis.
Saiide em Debate - Revista do
Centro Brasileiro de Estudos
de Satide (CEBES), Rio de
Janeiro, v. 44, n. especial 4,
p-306-318, dez. 2020.
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Pandemia paralela

Maior estudo internacional da area de Psiquiatria, o COH-FIT reline pesquisadores
de 150 paises e conclui que mais de 40% das pessoas sofreram com o aumento
expressivo do estresse durante a pandemia

Valquiria Carnaiiba

stresse, solid3o e raiva foram os senti-

mentos mais evidentes na populagio

brasileira em 2020. De acordo com
os resultados preliminares do projeto inter-
nacional Collaborative Outcomes Study on
Health and Functioning during Infection
Times (COH-FIT), mais de 40% das pessoas
sofreram com o aumento expressivo do
estresse. O COH-FIT é o mais abrangente
estudo a avaliar os impactos da pandemia na
satde global da populagio, que estd sendo
aplicado em 150 paises, incluindo o Brasil.

A maior parte dos participantes, no pais,
tinha idade entre 26 e 47 anos. A proporg¢ao
de mulheres foi maior em relago ao nimero
total de homens, na média mais velhos do
que elas. Segundo o estudo, mais de 40%
dessas pessoas afirmaram que a sensagao de
soliddo se agravou durante o periodo, por-
centagem idéntica a que representou as pes-
soas que se perceberam mais ansiosas.

As mulheres foram mais afetadas pela
raiva do que os homens, totalizando 50%
entre as que sofreram com o agravamento
do sentimento, contra 30% dos homens.
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Por outro lado, elas foram tomadas pelo
altruismo com maior intensidade (25%) do
que os homens (10%). A vontade de ajudar
o préximo, porém, n2o se destacou nesse
periodo, n3o havendo grande diferenga
entre adultos de meia idade e idosos, cujo
percentual, em média, ficou em 20%.

Uma alta proporg¢ao dos entrevistados
(75%) relatou aumento nas horas gastas com
os meios de comunicag¢io. Entre as mulhe-
res, 0 aumento do tempo on-line foi substan-
cialmente maior (80%) em compara¢ao com
o despendido pelos homens. Para 75% dos
respondentes, 0 uso constante das redes
sociais amenizou o sentimento de solid3o.
A pesquisa mostrou que o uso das redes foi
adotado como estratégia para enfrentar o
periodo em questio, mas esse recurso nio
foi o Gnico. Exercitar-se fisicamente, pro-
piciar interagdes sociais remotas (a0 come-
morar o aniversario utilizando comunica-
¢do por video, por exemplo), voltar a estudar,
investir em um parceiro fixo e até adotar um
animal de estimag3o foram as a¢bes mais
comuns.

A pesquisa investigou os efeitos do isola-
mento social associado a covid-19 na satde
fisica e mental. Os questionarios do inqué-
rito que retornaram ja somam mais de
4.500 e, no mundo, perfazem cerca de 115
mil. Os dados, contudo, serao coletados até
o final de 2021 a fim de captar com maior
precisio o cendrio compreendido entre o
comego da pandemia e seu desenlace, apds
a vacinagao.

Um povo social por natureza

Em S3o Paulo, Ary Gadelha, professor
adjunto do Departamento de Psiquiatria da
Escola Paulista de Medicina (EPM/Unifesp)
- Campus S3o Paulo, coordena esse trabalho,
para o qual contribuem os seguintes pro-
fissionais da mesma institui¢do: Jair Mari,
professor titular, Hugo Cogo-Moreira, pro-
fessor orientador de pés-graduacgio, Carlos
Gustavo Costardi, psiquiatra colaborador,
e Lais Fonseca, psiquiatra colaboradora do
Programa de Esquizofrenia (Proesq), todos
pertencentes ao citado Departamento de
Psiquiatria; e Zila Sanchez, professora

adjunta do Departamento de Medicina
Preventiva. Participam, ainda, do estudo:
André Brunoni (Universidade de S3o Paulo
- USP), Felipe Schuch (Universidade Federal
de Santa Maria - UFSM) e Samira Valvas-
sori (Universidade do Extremo Sul Catari-
nense - Unesc).

Ao buscar referéncias para o traba-
lho, o pesquisador da Unifesp encontrou
materiais que evidenciaram uma tendén-
cia natural dos brasileiros a socializagao.
O fator antropoldgico explica, em parte, o
sentimento de soliddo geral entre os entre-
vistados e a dificuldade de seguir a risca o
distanciamento recomendado durante a
pandemia. “Identificamos aspectos sociais
que se assentaram nas diferentes culturas,
ao longo da evolugao humana, e percebemos
diferengas nitidas entre as culturas mais
rigidas e as mais flexiveis. Nas mais rigidas,
as pessoas obedecem as regras com maior
facilidade, sendo o caso da Alemanha e do
Jap3o. Em outras, como a brasileira, italiana
e norte-americana, hd muita resisténcia em
seguir as regras impostas”, reflete.
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Somos seres sociais, e a falta de
possibilidade de encontro afeta a
qualidade da satide mental.
Sentir-se sozinho predispoe

a desenvolver diversos casos
psiquiatricos.

Esse entendimento

propicia uma nogao

melhor sobre o

impacto da pandemia.”

Arquivo pessoal

Ary Gadelha

Diagnéstico carece de mais
informacoes

Considerando que o inquérito somente terd
resultados mais completos em 2022, Gade-
lha prevé que os resultados referentes a
outros grupos devem ainda levantar muitas
discussoes, como no caso dos profissionais
de satide nalinha de frente contra a covid-19,
dascriangas e adolescentes, das familias que
perderam renda e emprego e dos enlutados

O COH-FIT é o mais
abrangente estudo a
avaliar os impactos da
pandemia na satde global
da populagio, que foi
aplicado em mais de 150
paises, incluindo o Brasil
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pela perda de entes préximos durante a
pandemia. Uma das especificidades do tra-
balho é a compara¢io do impacto sofrido
pelos profissionais de saide de acordo com
o grau de exposigio a doenga e a natureza
da fungdo laboral.

“A pandemia ndo é sé uma pandemia. Ela
afeta cada pessoa dentro de um contexto
social, cultural e econémico. A identificagao
desses diferentes contextos é determinante
para mensurar a resposta emocional de cada
uma das pessoas e grupos. Como teremos
um retrato de boa parte dos paises, pode-
remos compreender melhor como as varia-
veis irdo constituir-se em risco (ou mesmo
em prote¢ao) para o desenvolvimento de
transtornos mentais. Essa capilaridade foi
necessdria para dados mais proximos da
realidade”, explica.

Gadelha pontua que o questionirio
on-line serd incrementado com amostras
representativas de dez paises, colhidas por
uma empresa contratada para essa finali-
dade. “Uma amostra representativa reflete
exatamente o perfil sociodemografico de
uma populagio de determinado pais. A ideia
é que possamos tragar perfis epidemiol4gi-
cos mais fidedignos.” As perguntas do ques-
tiondrio on-line poderdo ser respondidas por
qualquer pessoa acima de 18 anos, estando
relacionadas a mudangas de comporta-
mento durante o isolamento, surgimento
de dores e sentimentos de angustia e soli-
ddo, entre outros temas. «

Uma ponte entre a
periferia e o mundo
académico

Pesquisa do Centro de Estudos Periféricos propoe acoes para

beneficiar os bairros mais carentes

universidade pode hoje estar mais
Apr()xima da periferia do que ji esteve

antes. Essa afirma¢do nio diz res-
peito apenas a questdes geograficas — como
é 0 caso do Campus Zona Leste, inaugurado
em 2014 —, mas também a uma confluéncia
entre os objetivos académicos e aqueles
a0s quais aspiram os moradores dos bair-
ros periféricos. Representando essa ponte

estd uma pesquisa realizada pelo Centrode  Pedrode Biasi
Estudos Periféricos (CEP), criado dentro da

universidade em 2018 e vinculado ao Insti-

tuto das Cidades (IC/Unifesp), unidade uni-

versitaria que compoe o Campus Zona Leste.

O CEP é formado por moradoras e morado-

res de bairros periféricos, os quais produ-

zem conhecimento sobre a realidade em que

vivem.
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Tiaraju Pablo DAndrea,
coordenador da Agenda
Propositiva das Periferias

Arquivo pessoal
Arquivo pessoal

Arquivo pessoal

Felipe Toledo, estudante Adriana Dantas, da equipe do Washington Douglas, estudante

pertencente a equipe do projeto projeto

Denominada Agenda Propositiva das
Periferias, a pesquisa em foco parte da
observagao e desenvolve uma andlise siste-
matica, que — no caso — identifica diversas
caréncias e demandas da periferia de S3o
Paulo. A diferenga em relag3o a outros estu-
dos estd na lista de propostas elaboradas
para enfrentar cada uma das questdes mais
urgentes que emergiram ao longo da ativi-
dade desenvolvida.

“Tradicionalmente, as Ciéncias Sociais
possuem a caracteristica de estudar sem
intervir. A intervenc¢ao é vista como uma
deturpagdo do processo cientifico, mas essa
é uma exploragdo que propde, que chama
a responsabilidade”, explica Tiaraju Pablo
D’Andrea, professor adjunto do Instituto das
Cidades (IC/Unifesp) e coordenador do tra-
balho. “Queremos transformar o que escuta-
mos dos moradores da periferia em proposi-
¢des e buscar melhorias.”

Ele enfatiza que o estudo apresenta uma
dupla ousadia, ndo s por sua natureza pro-
positiva, mas também por ter a participagdo
de estudantes e pesquisadores que vivem na
periferia. “Moradores de regides periféricas
que fazem pesquisa na universidade é algo
que continua a causar frisson”, comenta o
docente, destacando que a maioria da equipe
envolvida no estudo, com cerca de 30 pessoas,
provém desses bairros.

O CEP realizou ampla discussio com
todos os seus participantes para encontrar
atematica e o formato de sua primeira inves-
tigacao de cardter cientifico. Essa discussdo
também se estendeu aos integrantes da Fun-
dagdo Rosa Luxemburgo (FRL), institui¢do
alema sem fins lucrativos, vinculada ao par-
tido Die Linke. Fundada no ano de 1990, em
Berlim, tem como principais desafios pro-
mover a formagdo politica e a critica social.
A FRL, que é parceira do CEP, abriu o escri-
tério regional do Brasil e Paraguai em 2003,
na cidade de S3o Paulo.
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pertencente a equipe do projeto

Uma investigagdo com proposigdes foi
escolhida como a melhor forma de iniciar a
atuacgdo do centro. Os pesquisadores e estu-
dantes entrevistaram aproximadamente 400
moradores de regides periféricas nos quatro
cantos do municipio de Sdo Paulo. O traba-
lho da equipe foi dividido em dez segmen-
tos, de acordo com os eixos temdticos, cuja
abordagem coube a cada um dos grupos: cul-
tura; género; habitagdo; participagdo popu-
lar; transporte; educagio; genocidio, violén-
cia e racismo; infancia; satide; e trabalho.

“A pesquisa tornou-se muito extensa,
maior do que previamos, e isso nos ocupou
em demasia”, relata. “Nés formulamos mui-
tos aspectos, mas, pela necessidade de con-
cisdo, decidimos que cada eixo destacaria
as cinco propostas mais cruciais.” Iniciada
em agosto de 2019, a Agenda Propositiva das
Periferias foi finalizada um ano depois, em
agosto de 2020.

A doutora em Educagio Adriana Dan-
tas, que também fez parte da equipe, res-
saltou que os movimentos sociais tém um
longo histérico nas regides de periferia, e
a Agenda Propositiva trouxe essa atuagio
para a dimens3o académica. “Nds nos inse-
rimos em um lugar especifico que pretende
sistematizar academicamente a atuagao dos
movimentos sociais, estabelecer uma troca
com esses movimentos e buscar a mudanga”,
afirma. “Existem governos mais abertos e
menos abertos, mas o importante é n3o se
calar e valorizar as demandas da academia
e da periferia.”

Com a Agenda Propositiva das Periferias,
o plano é criar uma sintonia de objetivos e
agbes em prol das zonas periféricas. Afinal,
como assegura D’Andrea, a universidade e
os moradores das quebradas hoje estao jun-
tos: “Nossos colaboradores pertencem a uma
geragdo que nasceu e cresceu na periferia,
mas que também faz pesquisa e estd na uni-
versidade, produzindo conhecimento.”:

Acima, todos os topicos e as propostas de solugio que serdo
abordados pelo projeto Agenda Propositiva das Periferias.
Esses pontos sdo apresentados no portal da Fundagio

Rosa Luxemburgo, institui¢do apoiadora do projeto. Mais
informagGes em:
rosalux.org.br/agenda-propositiva-das-periferias/
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CIENCIA E NOVOS MEDICAMENTOS

De viagem espacial
a vida em Marte

A década de 2020 comecou com ares de ficcao, acelerando importantes
conquistas da ciéncia. A covid-19 é apenas a ponta do iceberg

Composicdo criada com imagens de: NASA,
Marcelo Seabra/Ag. Para, NIAID, arquivo pessoal

ontigio ou Eu Sou a Lenda? Quando  territrio americano, em nove anos, levada  Valquiria Carnaiiba

a vida imitou a arte, nao faltaram

recomendagdes de filmes sobre pan-
demias nas redes sociais. A obra de Steven
Soderbergh (2011), de viés mais cientifico,
foi produzida com o apoio de consulto-
res, entre os quais se inclufa um professor
de Epidemiologia da Universidade Colum-
bia, W. Ian Lipkin. J4 Eu Sou a Lenda (2007),
baseado no livro de Richard Matheson
(1954), é um longa-metragem sobre a soli-
dao humana e nossa necessidade de convi-
véncia social. O ponto convergente entre as
duas histérias, porém, é o vinculo com fatos
e questionamentos comuns 3 humanidade:
0 que nos ameaga enquanto espécie.

E na esfera do desconhecido que residem
alguns dos mais importantes frutos da arte
e da ciéncia, pois traduzem nosso receio
da morte e da extin¢do. As principais con-
quistas cientificas de 2020 s3o um retrato
dessa busca incessante por caminhos para
a sobrevivéncia. Além da pesquisa pela cura
da covid-19, o ano anterior foi marcado
pela primeira viagem espacial a partir do

a cabo por Elon Musk. O bilionério hoje vis-
lumbra algo mais audacioso que a explora-
¢do espacial: é ele o responsavel pelo projeto
Space X- Mars, que tem o objetivo ambicioso
de colonizar Marte.

Quando passa o espanto e nos atrevemos
a imaginar que essa proposta é apenas um
devaneio, chegam outras noticias. Em agosto
do mesmo ano, a Nasa anunciou ter encon-
trado um asteroide que possui uma quan-
tidade de minérios de valor proporcional a
todas as riquezas da Terra. Nos meses seguin-
tes, contam-nos que hd d4gua na Lua e um pla-
neta habitavel aqui mesmo, no sistema solar.
Quando Isaac Asimov escreveu a trilogia
Fundagdo, entre 1942 € 1950, era comum ouvir
das geragdes anteriores que exploragao espa-
cial “n3o passava de ficgao.” Quem nao tem
uma avé ou avd com uma histdria para con-
tar sobre as portas automadticas? Elas foram
novidade ha uns 50 ou 60 anos.

Foi esse sentimento que nos acompa-
nhou por todo o comego desta década:
assombro. Ainda que a fic¢ao de algumas
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O rob0 Curiosity, da
agéncia espacial norte-
americana (Nasa), registra
uma selfie em Marte, em 11
de outubro de 2019. Foi a
segunda vez que a equipe
de cientistas da missao
conseguiu realizar um
experimento quimico no
planeta

NASA

décadas atras seja hoje um registro de fatos
comuns a humanidade. O epidemiologista
consultado para o filme Contdgio, por exem-
plo, certamente sabia que ja haviam sur-
gido ao menos duas ocasides similares a
atual na histéria. Se uma pandemia é uma
doenga que se alastra rapidamente e alcanga
varios paises, podemos falar, nesse caso, da
peste negra, que matou mais de 50 milhdes
de pessoas no século XIV, e da gripe espa-
nhola, com mais de 20 milhdes de mortos
entre 1918 e 1919.

Foi em razdo daluta travada para debelar
eventos como esses que a Medicina avangou
em sua trajetéria histérica. E o caso da busca
pela cura da aids, cujo progresso notavel foi
noticiado pela Entreteses em 2018. De acordo
com a reportagem, uma pesquisa da univer-
sidade, coordenada por Ricardo Sobhie Diaz,
mostrou ser possivel reduzir drasticamente
a carga viral de soropositivos por meio de
medicamentos a base de nicotinamida e
auranofina. A sindrome da imunodeficién-
cia adquirida (aids), até ha pouco tempo
considerada uma pandemia, atinge milha-
res de pessoas anualmente. De acordo com
o Departamento de Doengas de Condigdes
Crénicas e Infec¢Oes Sexualmente Trans-
missiveis (Ministério da Satide), cerca de
920 mil pessoas convivem atualmente com
o HIV no Brasil. Em 2020, até outubro, cerca
de 642 mil pessoas estavam em tratamento
antirretroviral. Em 2018 eram 593.594 pes-
soas em tratamento.

O coronavirus em si, cujo nome cientifico
é Sars-CoV-2, mobilizou institui¢des de pes-
quisa, laboratérios e cientistas do mundo
todo. A forma inédita como esse patdgeno
age no corpo humano e seu alto potencial
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de transmissao foi o que acelerou a busca
pela prevencio e cura, e hoje os tratamen-
tos apontados como promissores englobam
vacinas, soros e medicamentos. Muitos far-
macos — avaliados por cientistas, inclusive
—ja existem e s30 usados para o tratamento
de outras doengas, como a heparina e a imu-
noglobulina intravenosa.

Nenhum deles foi ainda reconhecido
para o tratamento da covid-19, mas a pres-
cri¢do off label é bastante recorrente aqui e
em outros paises. Do ponto de vista histé-
rico, ocorreu em outras epidemias e pande-
mias. Durante a época da gripe espanhola,
por exemplo, era comum o Servigo Sanita-
rio do Estado de S3o Paulo indicar o sal de
quinino para o tratamento preventivo da
doenca. As recomendagdes eram divulga-
das sob o titulo Conselhos ao Povo. Em 2020,
as indicagoes off label ao redor do mundo se
basearam, no caso da hidroxicloroquina,
nos “conselhos” do médico francés Didier
Raoult.

Cem anos depois, a histdria se repete

“No comego de 2020, descobrimos que meu
sogroestavacomum linfoma, razdo pelaqual
precisou ser internado. Eu e minha esposa
nos revezamos para cuidar dele quando veio
o pico da covid-19. Como estavamos no hos-
pital, pegamos e infectamos outras pessoas
em casa, inclusive minha filha de dois anos
e nove meses. Utilizei a protegao preventiva
com ivermectina e reservei em casa hidroxi-
cloroquina, azitromicina, reconstituintes da
flora intestinal, zinco e soro. Tive febre por
quatro noites, disenteria, muita indisposi-
¢do e dor no corpo. Em oito dias, eu fiquei
bem. Minha companbheira, que nio fez uso
de nenhuma interagio medicamentosa,
ficou mais tempo com os sintomas”, conta
Thiago Valério, 38 anos, morador do muni-
cipio paulista de Campinas.

Ele admite que adquiriu os medicamen-
tos ap0s prescrigdo médica e que aceitou as
indicagbes devido ao desespero diante do
nimero de mortes e & auséncia de infor-
magdes concretas sobre a doenca. Dadas as
incertezas, paira a pergunta no ar: o médico
pode indicar um tratamento nao reconhe-
cido para determinada doenga? De acordo
com Aluisio Margal de Barros Serodio, rela-
tor do Comité de Etica em Pesquisa e profes-
sor adjunto do Centro de Bioética do Depar-
tamento de Cirurgia da Escola Paulista de
Medicina (EPM/Unifesp) - Campus Sio
Paulo, sim. A pratica é denominada prescri-

¢do off label.

Para Serodio, todos os médicos podem
prescrever o tratamento que julgarem mais
adequado para determinado paciente —
seja um medicamento, seja uma cirurgia -,
desde que haja transparéncia com a pessoa
atendida e alguma evidéncia cientifica que
apoie sua decisdo. “Supde-se que esses pro-
fissionais possuam base técnica, vivéncia
profissional e atualizagdo por meio da lite-
ratura cientifica.” Essa autonomia, lembra o
especialista em Bioética, vale inclusive para
remédios n3o aprovados para uma doenga
especifica.

Mesmo para os casos em que sdo indi-
cados, os medicamentos podem ter efei-
tos colaterais. “Mas sdo efeitos esperados.
Quando hi prescrigio off label, as incerte-
zas sio maiores, trazendo mais riscos ao
paciente. Os médicos, por sua vez, assu-
mem uma responsabilidade redobrada,
expondo-se a dentncias”, discorre. Para ele,
a prescri¢do sem comprovagao pode ocorrer
desde que 0o médico conhega muito bem seu
paciente, o firmaco e a doenga.

O docente menciona o livro A Histéria das
Epidemias ao refletir sobre o que realmente
mudou nos Gltimos cem anos. “Hoje, as pes-
quisas clinicas sdo muito mais bem desen-
volvidas, o filtro para as promessas milagro-
sas é maior.” Nesse contexto, o fato é que
nem as melhores evidéncias cientificas dis-
poniveis até agora demonstraram a eficicia
de qualquer medicamento no tratamento
precoce da covid-19. “Embora haja relatos
de casos e estudos observacionais sugerindo
que pacientes que aceitaram a prescri¢ao off
label nao evoluiram para a forma grave da
doenga, isso representa uma evidéncia cien-
tifica limitada”, argumenta.

Ainda que mais de 250 vacinas contra o
coronavirus estejam sendo testadas e fabri-
cadas no mundo, no momento em que for
finalizada a imunizag3o em massa conhe-
ceremos sua efetividade sobre a popula-
¢do. “Além disso, esse virus parece ter uma
grande capacidade de mutagido, gerando
novas cepas que podem ser resistentes a
vacinagdo. A busca por firmacos que pos-
sam ser usados para o tratamento da doenga
permanece, pois, importante.”

Na Unifesp, diversos estudos estdo sendo
desenvolvidos a fim de preencher essas lacu-
nas. Trés deles - coordenados pelos docentes
Rodrigo Ureshino, Carla Maximo Prado e Igor
Tadeu Lazzarotto Bresolin - mostram como a
pesquisa académica pode inovar a Medicina,
aumentando a longevidade da populagio ou
apresentando novos firmacos cuja eficicia
pode ser competitiva no mercado.
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Aluisio Marcal de Barros
Serodio, professor do
Centro de Bioética do
Departamento de Cirurgia
da EPM/Unifesp

Hospital militar de
emergéncia durante

a pandemia de gripe
espanhola, que matou
cerca de 675 mil pessoas
apenas nos Estados
Unidos. Na foto:
Acampamento Funston,
Kansas, 1918



ECA2 + spike = covid-19

Em 2020, inicia-se a investigacao sobre o papel da proteina spike, utilizada pelo

coronavirus para adentrar as células e que é alvo dos anticorpos produzidos pelo
sistema imunolégico

Valquiria Carnaiiba

ientistas no mundo todo debrucam-

-se sobre o principal mecanismo

relacionado & infecgdo pelo corona-
virus. Falamos do sistema renina-angioten-
sina (SRA), mecanismo hormonal das célu-
las envolvido no equilibrio hidrossalino e
na regulagio da pressdo arterial. A enzima
conversora da angiotensina II (ECA2), um
dos hormonios desse complexo sistema, é
que se liga a proteina spike, que integra a
membrana que envolve o patégeno. O prin-
cipal obsticulo para a obtencao de resulta-
dos mais concretos é o pouco que se sabe
sobre a ECA2, descoberta ha cerca de 20
anos. Cientes da soma de esforgos de pes-
quisadores de diferentes dreas do conheci-
mento (virologia, fisiopatologia pulmonar e
farmacologia celular e molecular), Ureshino
e Prado vislumbram novas terapias que pos-
sam ser aplicadas imediatamente, a partir
do reaproveitamento de firmacos j4 existen-
tes, nos grupos de alto risco.

Hormonios protetores

Uma das primeiras pesquisas desenvolvi-
das nessa 4rea na Unifesp foi a de Rodrigo
Ureshino, docente do Instituto de Cién-
cias Ambientais, Quimicas e Farmacéuti-
cas (ICAQF/Unifesp) - Campus Diadema e
integrante do Laboratério de Endocrinolo-
gia Molecular e Translacional. Em maio de
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2020, ele se uniu a pesquisadores dos campi
Diadema, Sio Paulo e Baixada Santista, bem
como da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Santa Casa. A questao principal levantada
por eles moveu outros estudos ao longo
daquele ano: o papel da enzima conversora
da angiotensina II (ECA2) no contagio pelo
Sars-CoV-2 e sua relagdo com as formas gra-
ves da doenca.

Ha 20 anos a ECA e a ECA2, cuja ativi-
dade estd relacionada ao sistema renina-
-angiotensina (SRA), s3o objeto de estudo
no mundo todo. Desde que foi descoberta,
pesquisadores de diferentes dreas do conhe-
cimento entenderam que, ao lado da ECA,
a proteina ECA2 integra um mecanismo
hormonal das células envolvido no equili-
brio hidrossalino e na regulagio da pressao
arterial. A ECA é a enzima responsavel pela
conversdo da angiotensina I em angioten-
sina II. A angiotensina II liga-se as pare-
des dos vasos sanguineos provocando a
vasoconstri¢ao.

Juntar as pegas do quebra-cabega estava
ajudando a ciéncia a compreender melhor
0 mecanismo de entrada de outros coro-
navirus humanos, como o HCoV-NL63 e
0 Sars-CoV. A pandemia provocada pelo
Sars-CoV-2, contudo, ampliou a curiosi-
dade sobre esse mecanismo e os estudos a
ele direcionados. Nesse contexto, Ureshino

tem-se aprofundado no conhecimento sobre

a protegdo natural que o estrogénio exerce

nas mulheres contra a doenga; estrogénio é

a designagdo genérica de hormoénios envol-
vidos no controle da ovula¢io e no desenvol-
vimento de caracteristicas femininas (como

o estradiol e a estrona).

Sua pesquisa, denominada Avaliagdo
de Compostos com Potencial Terapéutico
para Sars-CoV-2: Enfoque em Compostos
com Atividade Estrogénica, Moduladores
da Autofagia e ECA2, é financiada pela Fun-
dagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de
Sdo Paulo (Fapesp). Os dados preliminares,
publicados na revista Physiological Reports,
mostraram que um desses hormonios, o
estradiol ou17P3-estradiol, foi capaz de redu-
zir em mais de 40% a carga viral de células
infectadas pelo coronavirus. O estudo in
vitro foi feito com células Vero E6, perten-
centes auma linhagem estabelecida a partir
de células renais do macaco-verde africano
(Cercopithecus aethiops) e usadas como hospe-
deiras para o virus.

Para infectar a célula humana e iniciar a
replicacdo de seu material genético, o coro-
navirus precisa ancorar-se nela. Isso acon-
tece quando uma proteina da membrana
viral, a spike, liga-se a enzima conversora
da angiotensina I, que estd na membrana
da célula atacada. A “entrega” do material

genético viral depende da unido das mem-
branas do virus e da célula humana, e isso
pode ocorrer por duas rotas: por clivagem
(quebra de ligagbes moleculares) da proteina
spike namembrana celular ou por endocitose.
No primeiro caso, verifica-se essa quebra
por enzimas, como a transmembrane pro-
tease serine 2 (TMPRSS2). Quando se trata
da endocitose, porém, a quebra das ligagoes
da spike acontece ap6s o virus ser “engolido”
pela célula. A etapa seguinte é a replicacao
viral - quando o coronavirus comega a pro-
duzir novas cdpias de si mesmo dentro da
célula infectada.

Ainda n3o se sabe como o estrégeno
17P-estradiol diminui a carga viral. “Ha duas
hipéteses, por ora. Ou o estrégeno estaria
diminuindo a infec¢do celular, via modu-
lagao génica da TMPRSS2 (que nesse caso
iria ‘atrapalhar’ a clivagem da proteina spike,
ligada & ECA2), ou estaria interferindo na
replicagao do material genético do virus
dentro da célula.”

A pesquisa também avalia compostos
diversos, como firmacos, que poderiam
agir na modulagio da autofagia em célu-
las humanas, ou seja, na degradagio de
seus proprios componentes internos. De
maneira simplificada, o coronavirus replica
seu material genético na célula infectada
aproveitando-se da autofagia celular. Por
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Micrografia eletrdnica
(colorida) de varredura de
célulainfectada por uma
cepa variante de particulas
do virus Sars-CoV-2,
isolada de uma amostra
de paciente. Imagem
capturada no Centro de
Pesquisa Integrada (IRF)
do Instituto Nacional

de Alergia e Doengas
Infecciosas (NIAID), em
Fort Detrick, Maryland
(EUA)



meio desse mecanismo, a célula degrada e
reaproveita componentes internos “dano-
80s”, como 0s patdgenos.

Considerando que a autofagia celular é
fundamental para a regenerag¢do natural,
por reduzir a chance de surgirem algumas
doengas, o estudo busca entender como
a modulagio da autofagia celular poderia
frear a multiplicacdo do virus sem, con-
tudo, prejudicar as células invadidas. “Tal-
vez, associando esses compostos a outros,
encontremos algum beneficio no uso deles”,
complementa.

Os testes estdo sendo feitos em célu-
las de linhagem humana no Laboratério
de Biosseguran¢a Mixima (NB3) da uni-
versidade, coordenado pelo docente Mario
Janini, a partir de uma biblioteca de com-
postos com atividade estrogénica. “O virus
serd cultivado em linhagens celulares que
possam suportar a replicagdo viral, dentre
elas as células epiteliais brénquicas huma-
nas (BEAS) e as células epiteliais alveolares
encontradas no tecido pulmonar (A549)”,
finaliza.

Dos estrégenos aos receptores
nicotinicos

Se a pesquisa de Ureshino chegou a dados
importantes sobre a agdo do 17p-estradiol
e a modulagdo da expressdo génica da pro-
tease TMPRSS2, que influenciam a invasdo
da célula humana, a professora associada
do Instituto de Sadde e Sociedade (ISS/
Unifesp) - Campus Baixada Santista Carla
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O screening virtual é uma triagem por simulagao, realizada com o auxilio do programa de imagens Biovia Discovery Studio, que detecta se as moléculas
provenientes dos medicamentos testados atuam nos receptores nicotinicos ou na proteina spike do coronavirus

Maéximo Prado verifica como os receptores
nicotinicos presentes nas células do epitélio
pulmonar influenciam a expressio da ECA2
e todo o processo inflamatério caracteristico
da covid-19 no aparelho respiratdrio.

Sera que vocé pensou em nicotina apds
ler os termos “receptores nicotinicos”?
De fato, estamos falando sobre o mesmo
mecanismo fisiolégico que leva ao vicio
do cigarro. Esses receptores, contudo, s3o
ativados pela acetilcolina (ACh), horménio
neurotransmissor produzido pelo sistema
nervoso (central e periférico). E ele que esti-
mula os receptores nicotinicos, mediando
respostas entre as células nervosas e as peri-
féricas — encontradas na corrente sangui-
nea. Entre suas tarefas principais, podemos
enumerar a vasodilatagio, regulagio da fre-
quéncia cardiaca, aumento do suor e, claro,
resposta inflamatéria pulmonar. A pesqui-
sadora vai além. “No pulmao, a acetilcolina
tem um papel antagdnico, ou seja, depen-
dendo do receptor com que ela atua, o efeito
pode ser inflamatério (receptores muscari-
nicos) ou anti-inflamatério (receptores nico-
tinicos)”, esclarece.

Prado possui uma linha de investiga-
¢do nessa area ja ha alguns anos, em parce-
ria com pesquisadores da Universidade de
Western Ontario, no Canad4, e da Univer-
sidade do Texas. “Desde 2010 estudamos a
via colinérgica anti-inflamatdria, sistema
mediado pela ACh e envolvido no controle
das respostas imunes por meio do controle
dos processos inflamatérios. Os animais

geneticamente modificados, usados por
nos para estudar doengas pulmonares, apre-
sentaram uma redugio do transportador de
acetilcolina, condigdo que leva a quadros de
inflamacao pulmonar”, explica a docente.

A forma como ela estabeleceu a relagao
entre ACh, receptores nicotinicos e expres-
sdo da ECA2 é o diferencial da pesquisa.
O primeiro ponto observado foi que ape-
nas dois trabalhos mostraram que, entre
os pacientes internados com quadro grave
de covid-19, ndo havia uma proporgao mais
alta de fumantes. Comegou, entio, a ques-
tionar se, mesmo com os danos pulmona-
res causados pelo habito de fumar, a ativa-
¢do dos receptores nicotinicos poderia, de
certa forma, retardar a piora do quadro de
saide desses pacientes ante as complicagoes
da covid-19.

Outro fator decisivo para a estrutura-
¢do do projeto de pesquisa foi a confirma-
¢do de que o uso de firmacos que ativam
os receptores nicotinicos levou a melhora
da inflamagdo nos modelos animais utiliza-
dos para o estudo de doengas pulmonares.

“Adotamos esse procedimento com os ani-
mais asmaticos, nos quais também houve
melhora do quadro alérgico. Entre os ani-
mais com les3o pulmonar aguda, um qua-
dro que se assemelha muito ao dos pacien-
tes com infecg3o grave por coronavirus, a
resposta também foi positiva”, aponta.

“Em ambos os casos, houve uma ripida
deterioragdo do epitélio pulmonar devido
a sindrome de liberagdo de citocinas ou

‘tempestade de citocinas’ (cytokine storm),
uma superproduc¢io de células imunes e
citocinas, que levam ao rapido comprome-
timento do 6rgao.”

Prado acredita que a estimulagdo desses
receptores nicotinicos pode levar 3 alteragao
da expressdo da ECA2, dificultando a anco-
ragem do coronavirus nas células. “Como
o estudo iniciou-se hd pouco tempo, essa
relagdo ndo estd clara. Por isso, vamos estu-
dar culturas celulares do epitélio pulmonar,
colocadas em um meio que facilite a inva-
sdo por coronavirus em células que supe-
rexpressam a ECA2, um modelo desenvol-
vido por Roberta Sessa Stilhano Yamaguchi,
da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
Casa. Se houver alterag3o da expressio dos
receptores nicotinicos e for constatada
alguma relagdo entre a invasao pelo virus
e a ECA2, entenderemos com mais preci-
sdo a atividade desses elementos”, pontua
a docente.

Se a relaqio entre ECA2, receptores
nicotinicos e infec¢do indicar a diminui-
¢a0 da entrada de coronavirus nas células,
o estudo partird para a segunda etapa: o
screening virtual. A técnica consiste exata-
mente no que seu nome indica, uma tria-
gem virtual com o auxilio do programa
Biovia Discovery Studio, que detecta se as
moléculas provenientes dos medicamentos
testados atuam nos receptores nicotinicos
ou na proteina spike do coronavirus. Aideia
éidentificar medicamentos potenciais para
uso terapéutico.

“Insisti, ao escrever o projeto, sobre a importancia da pesquisa,
mesmo com a iminéncia das vacinas. A resposta inflama-
tdria pulmonar que ocorre com a covid-19 evolui para a
sindrome do desconforto respiratério agudo; essa infla-
macao aguda é caracterizada pela ‘tempestade de
citocinas’. A sindrome mencionada é também uma
resposta do organismo a outras enfermidades, além
da covid-19, como a pneumonia, tuberculose, quei-
maduras e maltiplas fraturas. Até cirurgias que pre-
cisam restringir momentaneamente o fluxo de san-
gue,como as de intestino, podem levar a quadros de
inflamagdoaguda nos pulmdes. Atualmente,de30%

a 40% dos pacientes com tal sindrome, internados

em UTI, evoluem para dbito. Além disso, a alteracao
dosistema da angiotensina esta envolvida em diversas
outras doencas. Entenderse a nicotina se relacionacoma
ECA2 pode auxiliar no desenvolvimento de outras terapias.”

(Carla Maximo Prado)

Arquivo pessoal

Rodrigo Ureshino, docente
do Instituto de Ciéncias
Ambientais, Quimicas e
Farmacéuticas (ICAQF/
Unifesp) - Campus
Diadema

Arquivo pessoal
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Testes populares que
vieram para ficar

Como a Engenharia Quimica pode auxiliar no desenvolvimento de testes melhores e

mais baratos para covid-19

Valquiria Carnaiiba

acinas, soro e férmulas medicamen-
tosas sdo trés caminhos comuns
que a pesquisa cientifica trouxe ao
mundo todo. H3, entretanto, outros aspec-
tos que permeiam a abordagem da covid-19
e que, apesar de menos aparentes, sio muito
importantes no combate & pandemia. Um
deles é a prépria testagem, fundamental
para acompanhar o nimero de infectados
antes e apds os tratamentos aprovados.
Igor Tadeu Lazzarotto Bresolin estd
orientando o trabalho de Iniciagdo Cienti-
fica de Maria Paula Orban de Souza, estu-
dante de graduacdo em Engenharia Qui-
mica, bem como a dissertagio de Ana
Carolina Moreno Passaro, do programa de
pos-graduagdo em Engenharia Quimica;
ambos os cursos s2o ministrados pelo Ins-
tituto de Ciéncias Ambientais, Quimicas e
Farmacéuticas (ICAQF/Unifesp) - Campus
Diadema. As pesquisas visam identificar os
melhores e mais baratos reagentes capazes
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de purificar anticorpos monoclonais para
uso na produgdo de imunodiagndsticos (os
famosos testes populares para covid-19).

Passaro explica que o conceito de anti-
corpos monoclonais implica o fato de vérios
anticorpos poderem ser fabricados a partir da
diferenciagio de apenas um linfécito B, um
tipo de célula do sistema imunolégico. Con-
tudo, nosso corpo produz diferentes tipos de
linfécitos, também conhecidos como célu-
las de defesa do organismo, cada uma com
caracteristicas particulares - assim como cada
ser humano possui suas prdprias impres-
soes digitais. Desse modo, temos em nosso
corpo varios “clones” de um linfdcito e varios
outros “clones” de outros linfécitos. Por isso,
esses anticorpos sdo chamados de policlonais.
‘Quando trabalhamos a produgdo de anticor-
pos fora do corpo, com o uso de apenas uma
linhagem celular, estamos falando de anticor-
pos monoclonais (feitos a partir de um tnico
‘clone’)”, detalha a mestranda.
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Igor T. Lazzarotto Bresolin
(acima, a esq.) orienta

o trabalho de Iniciagdo
Cientifica de Maria Paula
0.de Souza (acima, a
dir) e o mestrado de
Ana Carolina M. Passaro
(abaixo, 3 esq.), no
Instituto de Ciéncias
Ambientais, Quimicas e
Farmacéuticas (ICAQF/
Unifesp) - Campus
Diadema

Orban de Souza tem conseguido bons
resultados preliminares purificando esses
anticorpos com polietilenoglicol. J4 Pas-
saro testa o cloreto de zinco para promover
a precipitagao dos anticorpos menciona-
dos. “A precipita¢ao, dentro da Engenharia
Quimica, é uma etapa em que separamos o
elemento dissolvido em um liquido, tornan-
do-o sélido novamente. Usamos esses agen-
tes para que os anticorpos dispersos em um
meio aquoso sejam separados. O polietileno-
glicol e o cloreto de zinco s3o bons agentes,
pois tém a capacidade de ‘grudar’ nos anti-
corpos ou permitir que os proprios anticor-
pos se juntem’ em formagGes maiores, tor-
nando-os mais pesados. Para remover o
polietilenoglicol, porém, é necessaria mais
uma etapa - a microfiltragio ou centrifuga-
¢30”, resume a segunda estudante.

De acordo com Bresolin, a forma alar-
mante como a covid-19 avan¢ou tem levado
muitos paises (inclusive o Brasil) a presen-
ciar asobrecarga nio somente dos sistemas
de satde, mas também dos laboratérios de
diagnéstico. Isso ocasionou um aumento no
interesse por testes que poderiam ser feitos
em pontos de atendimento - como os testes
rapidos de sorologia. “Esses testes utilizam,
como uma de suas matérias-primas, anti-
corpos anti-IgG e anti-IgM, que funcionam
como anticorpos de captura no processo de

detecgdo de anticorpos IgG e IgM especifi-
cos para o Sars-CoV-2.”
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Quando o pesquisador menciona testes
sorolégicos para imunodiagndstico, vislum-
bra o cendrio instituido apds a imunizagio
em massa. “Continuaremos precisando dos
testes para covid-19. A diferenca é que, com
as vacinas, serd importante verificar se o
paciente conseguiu produzir os anticor-
pos necessdrios para neutralizar a doenga.”
Como comparar, entretanto, a quantidade
de anticorpos IgG e IgM com a de outros
anticorpos?

No momento em que ocorre uma infec-
¢do por virus, os anticorpos se ligam ao pat6-
geno desativando sua agdo. Esses soldados,
porém, nio se ligam somente a virus e bacté-
rias. “Estamos acostumados com essa ideia,
mas anticorpos reconhecem outros ele-
mentos, como outros anticorpos e hormé-
nios. Os anticorpos monoclonais que esta-
mos purificando, anti-IgG e anti-IgM, serao
destinados a isso: reconhecer os anticorpos
produzidos naturalmente em nosso corpo”,
complementa.

A pesquisa de Iniciag¢io Cientifica de
Orban de Souza é financiada pela Fapesp,
enquanto a de Passaro conta atualmente
com o suporte de outras parcerias, como a
da Rheabiotech - Desenvolvimento, Produ-
¢do e Comercializagio de Produtos de Bio-
tecnologia Ltda., startup incubada na Uni-
versidade Estadual de Campinas (Unicamp)

por determinado tempo e que hoje segue
um caminho independente.
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Por dentro dos testes rapidos

1) No teste rapido, introduz-se por um orificio uma gota
de sangue e, por outro, uma solucdo-tampao, que ajuda
a manter o pH constante e empurra os anticorpos do
sangue para os anticorpos monoclonais.

2) Os anticorpos IgG e I|gM passam por uma barreira
formada por nanoparticulas de ouro (que dao a cor
avermelhada ao resultado final) e pedacos do Sars-
CoV-2. Nessa reagao, também estao presentes anticorpos
de controle, propositalmente colocados para verificar o
funcionamento da testagem e das barreiras posteriores.

3) Na proxima etapa, os anticorpos IgG e IgM passam
por mais trés barreiras, cada uma delas com anticorpos
anti-lgG e anti-IgM, que reconhecerao os anticorpos de
controle.

4) Quando um anticorpo monoclonal reconhece a presenca
de um IgC ou IgM do paciente, cada um dos anticorpos do
sangue testado se liga ao respectivo anticorpo de captura,
formando uma estrutura cujas nanoparticulas de ouro da
barreira transposta ainda estarao ligadas aos pedagos de
antigenos reconhecidos e carregados pelos anticorpos do
paciente. E essa aglomeracio de moléculas que da cor ao
resultado final do teste.

Freepik

® anticorpo de controle

anticorpo IgG

anticorpo IgM

anticorpo de controle
combinado com ouro
coloidal [composto
formado por
nanoparticulas (de
12100 nandmetros)
de ouro 24 k (puro e
sem ligas), suspensas
emagua pura e sem
contaminantes]

sangue com
anticorpos IgG e IgM
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SUS:
entre as conquistas
e os desafios

A lei que criou o Sistema Unico de Satide completou 31 anos em setembro de 2021.
Consolidado, mostrou forca durante a pandemia, mas ainda enfrenta obstaculos que

ameacam sua principal proposta: a universalizacao da satde no pais

Valquiria Carnaiiba
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0 ano em que o salirio minimo bei-
N rava os Cr$6 mil (seis mil cruzeiros),
Ayrton Senna tornava-se bicampedo
mundial de Férmula 1, Fernando Collor confis-
cava a poupanga dos brasileiros e o filme Que-
rida, Encolhi as Criangas estreava nos cinemas, o
Brasil se tornava o tnico pais no mundo, com
mais de 100 milhdes de habitantes, a optar
por um sistema universal de satide. A Lei n°
8.080/1990 materializou os clamores sociais
que remontavam a década de 1970, quando
comegou o movimento pela Reforma Sanita-
ria no pais. A legislagio que formalizou o Sis-
tema Unico de Satide (SUS) representou ape-
nas o segundo passo — o primeiro foi a prépria
Constituigdo Federal de 1988.
Antes disso, “tudo era mato.” Ou melhor,
era o Inamps. O Instituto Nacional de
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Assisténcia Médica da Previdéncia Social,
apds 1977, protagonizava a atengao em
satide no Brasil ao lado dos servicos de
satilde municipais, estaduais e assisten-
cialistas, como os hospitais universitarios
- a exemplo do préprio Hospital S3o Paulo
(HSP/HU Unifesp). O Inamps, extinto em
1993, era coordenado pelo Ministério da Pre-
vidéncia e Assisténcia Social (MPAS), hoje
com o nome de Ministério da Previdéncia
Social, e tinha uma face que causaria estra-
nheza as geragdes que podem utilizar os ser-
vigos da aten¢io primaria em uma Unidade
Basica de Satde, geralmente disponivel no
proéprio bairro onde residem.
Apenas os empregados que trabalhavam
com carteira assinada e contribuiam com
a Previdéncia tinham direito a consultas,
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Unidade Basica de Satde Fluvial, vinculada ao SUS e a prefeitura de

Itupiranga, para atendimento das comunidades ribeirinhas do rio

Tocantins, em 2021
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exames e cirurgias. Todo més era descon-
tado do salario dessas pessoas um percen-
tual, usado para dar acesso aos hospitais
préprios e conveniados do Inamps. Os que
nao pertenciam ao mercado formal de tra-
balho, contudo, recorriam a hospitais uni-
versitarios, entidades filantrépicas, Insti-
tutos de Aposentadoria e Pensdes (IAPs),
Caixas de Aposentadoria e Pensdes (CAPs),
secretarias estaduais de satde e secretarias
municipais de saide.

E uma informag3o bastante desanima-
dora se levarmos em consideragio que, em
1980, o namero de cidadios com emprego
formal no pais ndo passava de 60% da popu-
lagdo. A Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD-IBGE) realizada dez
anos depois mostrou que esse nimero nio
se havia alterado no periodo em foco. A con-
clusdo é que uma média de 50 milhdes de
pessoas, por ano, foi marginalizada pelo
Estado ao tentar acessar o atendimento
médico entre 1980 e 1990.

Vocé continua pagando

O SUS foi criado para formalizar um dos

pontos previstos na Constitui¢ao Federal

(CF) de 1988: o direito a satide. Do artigo 196

a0 200, a Lei Maior detalha essa conquista

da populagdo, determinando os responsa-
veis por sua administragdo e os meios de seu

financiamento. A partir de entdo, as esferas

do governo - Unido, Distrito Federal, Esta-
dos e municipios — passam a financiar o sis-
tema, devendo gerar verbas suficientes para

custear as despesas dos servigos ptblicos de

Palacio de Manguinhos, sede da Fiocruz, no Rio de Janeiro

satde. Contudo, essa estrutura de captagio
é mais complexa do que se costuma imagi-
nar e nio se restringe a uma lei ou a uma
tinica fonte orgamentaria.

Além da CF, o financiamento do SUS é
pautado pelas seguintes Emendas Constitu-
cionais: n°29/2000, que estabelece a vincula-
¢do de recursos nas trés esferas de governo
para a cobertura das despesas decorren-
tes da operagdo do sistema; n° 86/2015,
que torna obrigatdria a execugao de parte
da arrecadagdo de impostos em servigos e
acoes de saide; e n° 95/2016 (referente ao
teto de gastos publicos), que institui o novo
regime fiscal.

Até a EC n° 29/2000, o SUS ficou sem
vinculagdo de gastos, ferramenta que per-
mite estabelecer o elo entre uma receita e
uma despesa especifica. Conforme explica
Luiz Augusto Finger Franca Maluf, docente
do Departamento de Ciéncias Atuariais
da Escola Paulista de Politica, Economia e
Negécios (Eppen/Unifesp) - Campus Osasco,
somente a partir dos anos 2000 a Unido for-
malizou essa vinculagdo da verba do SUS
a arrecadagdo de impostos em territério
nacional. “O gasto minimo em agdes e ser-
vigos publicos de satide passou a ser de 15%
da receita corrente liquida da Unizo.”

“Essa verba se compde, principalmente,
do valor arrecadado com dois impostos bas-
tante conhecidos: o PIS/Pasep (Programa
de Integragdo Social e Programa de Forma-
¢do do Patrimoénio do Servidor Publico) e a
Cofins (Contribui¢ao para o Financiamento
da Seguridade Social)”, complementa.
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Unidade de Pronto Atendimento (UPA) em Rio Branco (Acre)

Ambos os impostos sio recolhidos de pes-
soas juridicas de direito privado, ou seja, de
empresas privadas, sempre que essas orga-
nizagdes obtém receitas durante o més. E
nesse ponto que se percebe a grande dife-
renga entre o Inamps e o SUS.

“Privatizar o SUS?”

Macas no corredor, horas na fila de espera
pelo atendimento. Grande parte das recla-
magoes da populagio gira em torno desses
dois aspectos. E as queixas, por vezes, dei-
xam de ser feitas pelos canais oficiais (como
as ouvidorias), indo parar onde o usudrio
se sente ouvido — seja em uma rddio popu-
lar, seja em um site de dentincias, como
0 Reclame Aqui. Conforme explica José
Roberto Ferraro, diretor-superintendente
do Hospital S3o Paulo (HSP/HU Unifesp),
é uma situagdo indesejada que tem diver-
sas causas.

“Recebemos mais do que podemos aten-
der. Pelo sistema eletivo, o paciente é cha-
mado para fazer um procedimento que
estava aguardando ha certo tempo, como
a cirurgia ortopédica para um problema
cronico. O sistema de urgéncia, pelo con-
trario, atende na hora. A prerrogativa é
que, mesmo com todos os leitos ocupados,
o hospital continue atendendo sem fechar
suas portas. E isso que faz do SUS um sis-
tema diferenciado. Isso é ética médica. Nao
é cinema ou restaurante”, alerta.

Em decorréncia dessas dificuldades, sur-
gem microdiscursos criados por grupos com
interesses politicos diversos. O principal
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Ambulancia do Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (Samu)

deles é o que defende a privatizag¢ao do SUS.
Entretanto, acima do pinico, revolta ou
euforia que essa ideia possa gerar, o fato é
que o SUS nio pode ser privatizado. “O que
gera confus2o é a administragdo da infraes-
trutura, que pode ser feita por empresas
privadas por meio de contratagdes publi-
cas. Sdo organizagbes que fornecem equi-
pamentos, conhecimento técnico e mao de
obra para as operagdes cotidianas. Essa rela-
¢do entre o publico e o privado esta prevista
na legislag3o, e uma das principais leis a
tratarem disso ¢é a de n° 9.637/1998, que dis-
ciplina a atuag3o das organizagdes sociais
(OS). Identificadas como ‘terceiro setor’,
tais organizagbes operam de forma com-
plementar ao Estado em atividades social-
mente relevantes, sem integrar a adminis-
tragdo, podendo receber para isso recursos
publicos. Atualmente, elas agilizam o pro-
cesso de contratagio de pessoal, que ocorre
de forma mais lenta por meio do concurso
publico, ou mesmo possibilitam a contra-
tagdo quando hd restrigdes devido ao teto”,
detalha o médico.

Para Ferraro, essa dinimica precisa
mudar. Segundo ele, porém, n3o é o hori-
zonte da privatizagido que traz respostas
nem a abertura de mais unidades de sau-
de.“E preciso maior organizagio, inter-
vir para efetuar o encaminhamento eficaz
dos pacientes. Um exemplo disso é o fato
de uma pessoa com dor de cabega procurar
um hospital para conseguir a consulta em
vez de se dirigir a uma unidade de Assistén-
cia Médica Ambulatorial (AMA) ou Unidade

icones: ibrandify / Freepik
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Valter Campanato / Agéncia Brasil

Hospital S3o Paulo realiza primeira cirurgia de correcao da encefalocele [malformagdo que acontece na fase de
desenvolvimento do tubo neural do feto] pelo SUS. O procedimento ocorreu com o aporte das tecnologias de

microscopia 3D e resolugdo das imagens em full HD

Bésica de Satude (UBS). O hospital pablico
presta assisténcia, mas orienta o paciente
para que procure uma dessas unidades e
realize o atendimento no lugar certo.”

E preciso aperfeicoar o que existe
“Para haver mais investimento, nio é neces-
sdrio pagar mais impostos, e sim efetuar a
divisdo adequada dos recursos existentes.
O pais tem tantos fundos monetarios, em
bilhdes de reais, que nio sio gastos. A poli-
tica de distribui¢ao dos recursos arrecada-
dos precisa ser revista. Os paises que priori-
zaram satide e educagdo na distribui¢io dos
impostos estao mais bem posicionados hoje.
Estamos vivendo justamente o contrario do
ideal, que é a limitag3o no teto dos gastos
publicos. O problema é que hd segmentos da
sociedade que se apropriam do assunto para
fins politicos, e isso tem de acabar quando
falamos sobre satde e educagio. O SUS é
suprapartidirio”, assegura Ferraro .
Aimplantagio efetiva da organizagio do
SUS, as restrigbes or¢amentarias causadas
pelo teto de gastos e as distor¢bes sobre a
finalidade da judicializag3o da satide foram
os trés aspectos mais citados como amea-
¢as potenciais ao SUS pelo diretor-superin-
tendente do HSP/HU Unifesp e por outros

sete entrevistados da Entreteses, diretamente
ligados a Unifesp pelo trabalho no ensino,
na pesquisa e na linha de frente do Hospi-
tal S3o Paulo.

Arthur Chioro, professor adjunto do
Departamento de Medicina Preventiva da
Escola Paulista de Medicina (EPM/Uni-
fesp) - Campus S20 Paulo e ex-ministro da
Satde, afirma que, atualmente, mais de 40%
dos hospitais s3o de pequeno porte e, por
isso, tém baixa resolutividade. “H4 40 anos
existiam poucos centros de satde voltados
para o pré-natal, hanseniase, tuberculose
e vacina. Hoje, com mais de 40 mil Unida-
des Basicas de Satde (UBSs), milhares de
ambulatérios de especialidades, Unidades
de Pronto Atendimento (UPAs) e Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPSs), o hospi-
tal adquire um novo papel na configuragao
assistencial. S0 mais de 4 bilhdes de proce-
dimentos ao ano”, complementa.

O ex-ministro argumenta que era comum
as enfermarias de Pediatria estarem cheias
de criangas com diarreia, desnutrigio grave,
escarlatina ou sarampo. “O saneamento
basico, a atengdo primdria, a vacinagio e a
melhoria das condi¢des de vida mudaram
completamente o perfil das enfermarias. Na
época atual, esses mesmos locais registram
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entrada de criangas para cirurgias e atendi-
mento relacionado a traumas, hematologia
e, durante o inverno, doengas respiratdrias.
Com muito menos leitos, é possivel atender
a uma grande quantidade de pessoas. As
doengas preveniveis por ateng¢do primaria
deixaram de ocupar os hospitais.”

Judicializa¢do da saude
“H34 dois lados nessa moeda. Por um lado, é
uma protecao do cidadio contra as negativas
dos gestores publicos (federais, estaduais e
municipais) no cumprimento das obrigagdes
constitucionais. Por outro, verifica-se que
a iniciativa é usada equivocadamente por
inddastrias, médicos e os préprios cidaddos
como um atalho para obter medicamentos e
tratamentos de alto custo. Isso gera iniqui-
dade no tratamento dispensado a popula-
¢do, pois 0s que conseguem contratar um
advogado e mover uma ag3o judicial contra
0 SUS nio s3o0 os que mais precisam. Alias,
a judicializagio da satde, por vezes, é um
espelho da falta de financiamento da sadde.
Ha produtos (como medicamentos) ou equi-
pamentos que jd poderiam ter sido aprova-
dos para uso no SUS e que ainda nio foram
incorporados no sistema por falta de verba.”

P ® 9w & ¢ & ¢

Teto de gastos
“Se 0 SUS foi historicamente subfinanciado,
a emenda que instituiu o teto de gastos fez
com que ele passasse a ser ‘desfinanciado’,
colocando em risco sua existéncia como
sistema universal. Nesse contexto, temos
ainda que lidar com constantes tentativas
de intromissio indevida do Parlamento na
execugdo do or¢amento da saide, como as
que intencionam executar parte dele por
emendas parlamentares. O or¢amento do
SUS vem aumentando gradativamente ao
longo dos anos, mas esse aumento nao é
real. Somando as demandas das trés esfe-
ras do governo, o gasto publico com saide,
em 2019, foi de R$3,68, por habitante e por
dia — menos do que uma passagem de Oni-
bus. Isso para garantir de vacinas a trans-
plantes, uma conta que nio considera a
anormalidade trazida pelo coronavirus. O
gasto vem caindo desde 2014 e, com o teto
de gastos, caird mais ainda. O or¢amento da
satde deve considerar o aumento da popula-
¢do e os gastos naturais decorrentes de seu
envelhecimento — quase dez vezes maiores
do que o gasto com a populag¢do em geral. O
Conselho Nacional de Saide considera exa-
tamente essas variaveis.” &

Bruno Cecim / Ag. Para
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Telemedicina ganha espaco com emergéncia
na saide pablica

Os servigos de satide mais acessados pela internet foram: agendamento de consultas
médicas; agendamento direto com profissional de satde; agendamento de exames;
acesso ao resultado de exames.

55% dos que n3o apostaram na web para cuidar da satide apontaram preocupagdo com a
seguranca de seus dados pessoais.

50% dos usudrios de servigos on-line optaram por aplicativos de mensagem, como
WhatsApp e Telegram; 28%, por aplicativos da rede publica; e 30%, por aplicativos de
plano de satide.

Entre os usudrios de servigos de triagem virtual para identificar os sintomas da covid-19,

a maioria (71%) utilizou o aplicativo do SUS.

Painel TIC Covid-19, pesquisa sobre o uso da internet no Brasil durante a pandemia do novo coronavirus (edi¢o 2 -1°/10/2020), realizada com 2.408 usuaérios,
a partir de 16 anos, pelo Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacao (Cetic.br), departamento do Niicleo de Informagdo
e Coordenacdo do Ponto BR (NIC.br), ligado ao Comité Gestor da Internet no Brasil (CGL.br).

A saude e a telemdtica se encontraram oficial-
mente na década de 1960, quando foi realizada
a telemetria [técnica de obtengdo, processa-
mento e transmissdo de dados a longa distan-
cia] por radio para monitoramento dos sinais
vitais de astronautas em drbita ou em viagem
a Lua. O uso cotidiano, entretanto, sé foi sen-
tido no Brasil mais de 50 anos apds o episé-
dio. A telessatide ganhou importincia com o
advento da pandemia de coronavirus, pois o
uso de tecnologias da informagao, juntamente
com os recursos das telecomunicagGes, para

acessar servicos de satide n3o era mais uma
opgdo: tornou-se uma premissa de sobrevi-
véncia. No SUS, a pratica se instaura grada-
tivamente e é cada vez mais aprimorada. O
Programa Telessatide Brasil Redes é uma ini-
ciativa em dmbito nacional que busca melho-
rar a qualidade do atendimento e da aten-
¢do basica no Sistema Unico de Satide (SUS),
integrando ensino e servi¢o por meio de fer-
ramentas de tecnologia da informagio, que
oferecem condi¢bes para promover a teleas-
sisténcia e a teleducacao.

O Programa Telessatde Brasil Redes dispde de uma poderosa
rede de informacdo em saide e, por meio dela, é possivel levar
informacgdes estratégicas a profissionais de satide e a popula-
¢ao em geral. Apés estabelecermos o primeiro ntcleo desse pro-
grama no Estado de Sao Paulo, em 2014, partimos para a adequa-
¢ao dos dados gerados no Nicleo de Telessaide a Lei Ceral de
Prote¢do de Dados. Por isso, criamos uma plataforma de teles-
salde propria para o atendimento on-line, a Pegasus, que esta em
processo de patenteamento com a Agéncia de Inovagao Tecnol6-
gica e Social (Agits/Unifesp). Foi um ano bastante movimentado:

Alex Reipert

Claudia Galindo Novoa,
professora associada do
Departamento de Informatica
em Salde da Escola Paulista
de Medicina (EPM/Unifesp)

- Campus Sao Paulo e
coordenadora do Ndicleo
Estadual Telessatide Sao Paulo
Unifesp
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realizamos mais de 4.500 teleconsultorias e capacitamos mais
de 12 mil profissionais de satide. Sem o SUS, a telemedicina e a
telessatide ndo existiriam para o conjunto da populagao, mas
apenas para os conveniados da satide suplementar. Hoje, fazer
uma discussao de caso é tao ou mais importante do que atender
exclusivamente o paciente.
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Espaco para absorcao de novas tecnologias,
principalmente as desenvolvidas em

universidades publicas

De acordo com o Ministério da Satde, “sao
exemplos de tecnologias em saide: medi-
camentos, produtos para a saude, proce-
dimentos, sistemas organizacionais, edu-
cacionais, de informacdo e de suporte e os
programas e protocolos assistenciais por

perto cada um desses processos é a Comis-
sdo Nacional de Incorporagdo de Tecnolo-
gias no Sistema Unico de Satide (Conitec),
instincia assessora do Ministério da Satde,
criada pela Lei n° 12.401/2011.

meiodos quaisaatengioeoscuidadoscoma
satide sdo prestados a populagdo.” Somente
aRelagio Nacional de Medicamentos Essen-
ciais (Rename 2020) lista mais de 700 medi-
camentos, uma relacio que é atualizada
anualmente. Esses incrementos periédicos
sdo conhecidos como incorporagio de tec-
nologias pelo SUS, cuja triagem inicial é rea-
lizada pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) e que consideram tanto
as necessidades dos pacientes quanto as do
sistema publico de satde. Quem observa de

Arrisco dizer que uma das principais caréncias tecnolégicas do SUS é um
bom sistema de gerenciamento nacional de dados. Dados em satde sao
uma fonte inesgotavel de riqueza, e essa incorporacdo traria uma grande
agilidade ao sistema, além de maior seguranga. Outro ponto é o espaco
que ainda existe para a expansao da telemedicina, capaz de levar atendi-

mento a locais que a internet n3o alcanga. A informagao correta permite
que o sistema seja mais eficiente, e isso também traz economia, como evi-
tar que um medicamento seja receitado erroneamente. O SUS exerce um
papel brilhante ao atender um enorme contingente de pessoas, mas é pre-
ciso combater o desperdicio, e isso s6 se faz com organizagdo.

Jean Faber Ferreira de Abreu, professor

adjunto do Departamento de Neurologia e

Neurocirurgia da Escola Paulista de Medicina
(EPM/Unifesp) - Campus S3o Paulo

Arquivo pessoal

& 9w b ¢ @ & L FAYP o i}

App Conecte SUS

icones: ibrandify / Freepik

© & o & § 15 v

UNIFESP EntreTeses AGOSTO 2021 ama 111



‘4

A segunda (e atual) grande crise do SUS

Ajudicializagao da satide teve um primeiro impulso a partir de 1996, atingindo seu
pico no inicio dos anos 2000, como resposta a epidemia de aids, que demandou uma
acao do Estado por meio do Programa Nacional de Doengas Sexualmente Transmissi-
veis (DST) e Aids. Podemaos falar de uma segunda onda do fen6meno, que se acentua a
partir de 2014 € 2015, como aponta a auditoria operacional do TCU (Ac6rdao 1787/2017
- Plenario). O relatério mostra a evolugao de gastos - de 15 vezes em um periodo de
oito anos - com a compra de medicamentos ordenada pela Justica, chegando a mais
de1 bilhdo de reais no ambito federal e a 7 bilhdes de reais (estimados) nos trés niveis
de governo. Essas despesas concentraram-se em medicamentos de altissimo custo,
como aqueles destinados ao tratamento da mucopolissacaridose [doenca genética do
metabolismo causada por deficiéncia de enzimas]. Ajudicializa-
¢ao tira o poder de compra e a capacidade de planejamento do
governo brasileiro, que poderia, por meio de licitagoes, obter pre-
cos e condigoes melhores. O caso da fosfoetanolamina sintética é
um dos exemplos extremos, pois gerou um altissimo custo para a

g Universidade de Sao Paulo (USP), que teve de administrar milha-
§ res de a¢oes judiciais relativas a um medicamento que sequer
& tinha registro na Anvisa. Como criar uma cultura de planeja-
mento no Estado brasileiro? Acredito que essa proposta passa
pela valorizagao dos profissionais de gestao publica e por expe-
riéncias interinstitucionais, que partilham informacoes entre o
Executivo e o Legislativo, como os Comités Interinstitucionais de
Ivan César Ribeiro, professor Resolugao Administrativa de Demandas da Satde (Cirads), ou
adjunto de Direito da Escola ainda pelas ferramentas de subsidios técnicos aos magistrados,
Paulista de Politica, Economia . . ey .
e Negdcios (Eppen/Unifesp) - desenvolvidas pelos Niicleos de Apoio Técnico do PoderJudicia-
Campus Osasco rio (NAT-Jus) , como a plataforma digital e-NAT-Jus.

Quando socorre os usuarios de
planos de satde

O fato é que o orcamento esta cada vez mais comprometido com o grande volume de
decisoes judiciais. Quando a CF reconhece que todos tém direito a satide, o Supremo
Tribunal Federal entende que esse acesso € ilimitado. Contudo, a opgao por ofertar
um tratamento especifico de 400 mil reais a um nlimero x de pacientes que moveram
agao para ter acesso a ele pelo SUS, poderia suprimir das farmacias populares medi-
camentos simples e baratos que seriam destinados a um nlimero muito maior de pes-
soas—pois o orcamento € limitado. Isso afeta o carater universal do SUS. Ja no ambito
privado, a Lei n®9.656/1998, em seu artigo 32, determina que, se eu tiver um plano de
salde e foratendido pelo sistema publico, a operadora devera ressarcir o procedimento
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Gastos que nao acompanham a inflacao

O Brasil viveu um superavit primario, por varios anos, na década
de 1990 e no inicio dos anos 2000, que chegava a 4% do PIB.
Atualmente, entretanto, presenciamos um deficit primario, e
as contas publicas estao em dificuldade. A proposta do governo,
quando essa situacdo comecou a se desenhar na economia, foi
seguiras recomendagdes do Banco Mundial, diminuindo gastos
comsalde e educacao. A Emenda Constitucional relativa ao teto
de gastos publicos estabeleceu, a partir de 2017 até 2036, um
limite de15% da receita liquida da Unido registrada em 2017 para
gastos com salide, mediante reajustes anuais que nao podem
exceder 3 variacio anual do indice de Precos ao Consumidor

Alex Reipert

Amplo (IPCA). Havendo crescimento do PIB em termos reais, no Luiz Augusto Finger Franca
intersticio até 2036, tal crescimento nio serd acompanhado pelo Maluf, professor assistente

d id d 50.A . SEC e do Departamento de Ciéncias
aumento dos gastos em sadde e educacao. nterlormepte aECn A I I
95/2016, desde 0 ano 2000, 0s gastos com satide eram vinculados Politica, Economia e Negécios
ao crescimento nominal do PIB. Para se ter uma ideia do impacto (Eppen/Unifesp) - Campus

. ~ . . O
que tal modificagao pode gerar, de janeiro de 1995 a novembro Sasee

de 2020, o crescimento nominal do PIB foi de 1.337%, enquanto

o crescimento do IPCA foi de 467,65% no mesmo periodo. Isso significa que, por volta dos tltimos 15

anos, caso o crescimento dos gastos com satde (e também educacao) ficasse limitado a variagao do

IPCA, esse crescimento seria equivalente a aproximadamente 37% do que poderia ter sido no caso

de ser corrigido pela variagdo nominal do PIB. Outro aspecto preocupante é que a variagao dos pre-
¢os dos insumos do sistema de satide nao acompanhara as variacoes do IPCA, mas as varia¢oes do

indice de Precos de Medicamentos para Hospitais (IPM-H) e também da taxa de cdmbio, haja vista

que ha insumos e medicamentos importados, o que podera levar a uma deterioragdo maior ainda

das aquisicoes para a satide publica até 2036.

realizado por esse sistema — com base

em uma tabela de valores aprovada pela

Agéncia Nacional de Satde Suplemen-

tar (ANS). E polémico, pois, se o plano de

salde ressarcir o SUS, ird repassar indire-

tamente o gasto a esse e a outros segura-

dos. Tudo isso mostra que a sociedade, de Marcio Ferro Catapani, professor

forma geral, estd aprendendo a equilibrar adjunto de Direito Comercialda

direi . Escola Paulista de Politica, Economia
ireitos com or¢camento restrito. e Negdcios (Eppen/Unifesp)- Campus

Osasco ejuiz federal

Arquivo pessoal
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O caso do planejamento familiar

Somente no segundo semestre de 2020, a
base de dados do SUS (DataSUS ) registrou
11.465 autorizagdes para interna¢ao hospitalar
de pacientes com laudo médico para realiza-
¢do delaqueadura. O arrependimento quanto
aadesdo a essa conduta gira em torno de 10%,
taxa considerada alta para um método mais
complicado do que a cirurgia esterilizadora.

Contudo, essa é apenas uma face — sem

duavida, desafiadora — do planejamento fami-
liar, servigo extremamente significativo do

SUS em um pais que ainda permite que visdes

ideoldgicas se coloquem a frente dos direitos

reprodutivos de homens e mulheres. Nos ter-
mos da lei, é simples. Na pratica, falta verba

para a compra de métodos contraceptivos.
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E horadelevaro
compliance digital a sério

O mundo pés-pandémico tem exigido reflexdes mais consistentes, nao somente
sobre o poder da inovacao, mas sobre a responsabilidade que sua assimilacao implica.
As demandas sociais poem em xeque, ainda, como a educacao tem um papel central
nesse contexto e quais os caminhos que o pais pode percorrer para que ainda tenha
chances de competir por um lugar na ciéncia—e no planeta

Jair Chagas*

iante de tantos projetos oriundos
D da universidade surgidos durante

a pandemia, é importante garan-
tir uma estrutura com estratégia que pro-
mova a inovagao e a pesquisa, com a inten-
¢do de conectar esses campos cuja sinergia
nio é automatica. Isso implica reforgar com
o(a) pesquisador(a) que ele(a) tem a possi-
bilidade de construir uma realidade melhor,
com vistas ao interesse publico, sem abrir
mao de suas realizagbes pessoais. Existe
um arcabougo legal, solidamente estrutu-
rado (Lei de Inovagdo, n°® 13.243/2016, regu-
lamentada pelo Decreto n° 9.238/2018, com
origem na Lei n° 10.973/2004 e na Emenda
Constitucional n° 85/2015), que estabelece,
de maneira clara e inequivoca, a intercone-
x40 entre pesquisa, tecnologia e inovagio na
universidade ou em qualquer outra institui-
¢do de ciéncia e tecnologia (ICT).

E essencial que qualquer pessoa com pre-
tensio de fazer, analisar, comentar, estudar
ou criticar o processo de inovagdo conhega
os instrumentos legais. Em vez de perder
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tempo, os(as) pesquisadores(as) podem
ganhar muito em eficiéncia, retorno e reco-
nhecimento ao atender corretamente a
legislagao vigente, dentro e fora da univer-
sidade. Ainda mais, podem se defender e
contra-atacar os espiritos retrogrados que
procuram, por todos os meios, impedir que
o(a) pesquisador(a) contribua de maneira
efetiva para a sociedade com inovagdes de
interesse publico.

Na Unifesp, ha a resolug¢ao n° 175/2020 e
nalegislacio brasileira existe o Marco Legal
da Inovacgao (Lein®13.243/2016). Ambas esta-
belecem como o(a) docente pode participar
de atividades fora da universidade, em parti-
cular atividades remuneradas. Em tese, uma
deveria conversar com a outra na universi-
dade. N3o ha conflito de interesse. O que se
espera dessas interagdes sdo efeitos benéfi-
cos a sociedade, como inovag¢ao, empregos,
solu¢do de problemas, impostos arrecada-
dos e produtos inovadores, além de ganhos
a universidade devido a troca de saberes.

Contudo, a resolugio possui um tom

ameacador e basta 1é-la para identificar um
animus ndo existente no Marco Legal da Ino-
vagdo. A norma institucional exige um “con-
trole do tempo” dedicado a outras atividades,
uma série de restricdes e condicionan-
tes que sujeitam os(as) pesquisadores(as)
ao status absurdo de suspeitos(as) diante
do que apresenta o Marco Legal da Inova-
¢30. A norma, evidentemente, na maneira
como esti estabelecida, desestimula os(as)
docentes a se envolver com atividades exter-
nas que possam coloca-los(as) em risco; ndo
perante a lei, que ndo coloca essas restrigdes,
mas diante do tom ameagador. Basta ler os
artigos 13° a 15° e qualquer um(a) desistira
de fazer inovagdo em colaboragio com entes
privados na Unifesp. Se uma empresa per-
cebe as dificuldades que enfrenta o(a) pes-
quisador(a) ao interagir com o setor privado,
que emanam dessa regulamentag¢io interna,
nao vai procurar a universidade para proje-
tos que promovam a inovagao, mesmo social,
mas outras institui¢des que tenham normas
menos ameagadoras.

Caminhos abertos ao compliance

O compliance é um conjunto de praticas orga-
nizacionais que visa reforgar a transparén-
cia da empresa e de suas ag¢des, adotando
processos para garantir a conformidade
com as leis, normas e politicas de boas prati-
cas. As mudangas que ocorreram nas empre-
sas e institui¢des publicas nio se devem a
pandemia. Os 17 Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentdvel (ODSs), da Organiza-
¢3o0 das Nag¢des Unidas (ONU), divulgados
muito antes de 2020, mostram que tudo o
que esta sendo discutido agora nio é novo.
Um grande exemplo disso é o préprio item
17, que incentiva a atua¢ao com a sociedade
civil e 0 governo. Isso ocorre, antes de tudo,
por meio da conformagio dos processos
organizacionais ao que a legislaco brasi-
leira prega.

E dificil encontrar algo mais concreto
visando aplicar esses principios. Por outro
lado, inspiradas nesse documento da ONU,
muitas organizagdes passaram a ado-
tar a triade ESG (Environmental, Social and

UNIFESP EntreTeses NOVEMBRO 2021 amn 117



Oqueégap
tecnolégico?

Se denomina gap

de tecnologiaa
diferenca existente
entre a tecnologia
utilizada em uma
organizagao ou um
pais e a tecnologia de
uma outra referéncia
(como a tecnologia
latente do mercado).

Governance) no intuito de assimilar a sus-
tentabilidade, a responsabilidade social e
a governanga em seus processos. A pande-
mia intensificou essa preocupagdo na socie-
dade, pois a mesma comegou a prestar mais
atencdo as consequéncias da crise e a rela-
¢do com os danos as florestas existentes.
Bem como a todo o desequilibrio ambien-
tal que abre espago ao desenvolvimento de
vetores de doencas e a visibilidade que as
pessoas em situagao vulneravel alcangaram
nesse contexto, devido aos impactos enor-
mes que a pandemia trouxe a elas. S3o pes-
soas a margem dos mecanismos que pode-
riam proporcionar uma vida melhor, e isso
faz a sociedade refletir sobre sua responsa-
bilidade, afinal essas pessoas nio puderam
parar de trabalhar sob risco de passar fome.
Os principios da compliance foram dissemi-
nados no mundo todo devido a uma preo-
cupagdo crescente com os riscos da corrup-
¢do para a satde das empresas. O mundo
inteiro ficou estarrecido com a quantidade
de dinheiro desviado do Brasil em razio
desse contexto. Hoje sabe-se que isso tudo
ocorreu em um ambiente de total desobe-
diéncia as regras de compliance. As empresas
que se viram criticadas, em seus paises, por
participarem desses esquemas, resolveram
levar mais a sério essas regras. E ficou mais
dificil para as empresas brasileiras que ndo
as adotam negociar com o mundo.

A educagao como motor das mudangas
Independente do contetdo didético apre-
sentado em sala de aula e das dificuldades
inerentes ao ensino basico, sempre hi espaco
para inserir contedos, reflexdes e debates
sobre Filosofia, Economia, Robética, Pro-
gramacao, Bioeconomia, Sustentabilidade,
Histéria, Antropologia, Literatura e outras
competéncias que serdo desejaveis nos pro-
fissionais do futuro. As dicotomias exatas
versus humanas e biolbgicas versus matema-
tica s3o todas ilusdrias e artificios que limi-
tam o aprendizado de criangas e adolescen-
tes. E possivel instigar esses(as) jovens, por
exemplo, a partir do filme Eu, Robd, rela-
cionando sua histdria com as discussoes
mais recentes sobre Inteligéncia Artificial
(IA). A histéria original de Isaac Asimov,
que inspirou o filme, n3o é certamente um
cldssico da literatura mundial, mas quan-
tas reflexdes podem sair desse tema? Com
uma ag¢do simples como essa, o(a) estudante
passa a considerar os dilemas éticos, como
pensar na propria sobrevivéncia e cons-
ciéncia e nas responsabilidades coletivas.
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Surgem indagagdes, como a importincia do
altruismo, um valor que, erradamente, mui-
tos veem como tipicamente ocidental e cris-
tio, e de onde vem esse principio. “E assimi-
lado da religido ou se é cultural?.”

A célula humana é um robo, que tem
nanomdquinas funcionando dentro. Nés
inventamos a Nanotecnologia? Abra uma
célula, disseque e observe as estruturas que
afazem funcionar. As proteinas que estio ali
trabalhando s3o nanomaquinas, que geram
energia, montam outras proteinas, copiam
um DNA, replicam, comunicam fora da
célula, reconhecem a glicose para geragao
de energia... sdo nanomaquinas muito sofis-
ticadas! E assim que percebemos que todos
esses temas, relacionados, podem ser abor-
dados nas aulas de ciéncias.

A ciéncia se desenvolverd sozinha, sé
porque as pessoas s30 curiosas, ou hi uma
forte pressdo econdmica para que seja pes-
quisado aquilo que possa ser mais interes-
sante ao Estado ou aos interesses econdmi-
cos do momento? Serd que as maquinas a
vapor e os teares teriam se desenvolvido na
Inglaterra, no século XVIII, se um grupo nio
tivesse vislumbrado naquela inovagio um
grande potencial de retorno econdémico? A
Termodinimica, como ciéncia, ganhou
forma e impulso nesse momento.

Essa competéncia para ver a ligacdo
dos saberes, porém, precisa de formagao e
qualificagdo. O(a) educador(a) precisa ter
essa visdo mais geral, ser ensinado(a) que
o conhecimento pode ser articulado e apli-
cado a diversas areas. Isso é o basico para
que possam ser formados(as) cidaddos(as)
capazes de assimilar e desenvolver novos
conhecimentos que tornem o pafs mais
preparado para lidar com as mudangas do
planeta.

De olho no gap tecnolégico

Tivemos avangos absurdos em dreas de
gendmica, terapias génicas, anticorpos
monoclonais, inteligéncia artificial, trata-
mento de big data, astrofisica, computagao
quéntica e vida sintética, mas s3o conhe-
cimentos acumulados de muitas décadas.
S3o assuntos que precisamos dominar
com muita urgéncia. O gap tecnolégico se
acentua exponencialmente e deve ser tra-
tado com estratégias nacionais nas quais
a universidade, como centro de reflexio e
proposi¢ao de solugdes, tem papel funda-
mental. Vejamos o caso particular da gend-
mica, em especial o conhecimento acumu-
lado nas décadas de 1980 e 1990, e todos

os temas que derivam do Projeto Genoma
Humano (PGH), uma pesquisa cientifica,
como todos(as) sabem, finalizada em 2003,
que contou com a participagdo de cientistas
de 18 paises. Foi um investimento de US$ 3
bilhdes que retornou, nas estimativas mais
criticas e conservadoras, trés vezes o valor as
nagoes envolvidas. Nas avaliagdes mais rea-
listas, o retorno foi de 60 vezes o montante
aplicado. Ciéncia nao é despesa, é investi-
mento. O ambiente tem que estar preparado
para transformar conhecimento em inova-
¢Oes. N3o é um processo espontineo; é cal-
culado, dirigido, incentivado, financiado e
valorizado; e funciona!

Claro que, ap6s a pandemia, o conheci-
mento sobre a epidemiologia do coronavirus
serd muito amplo, pois ndo havia patégenos,
até entdo, com 0 mesmo comportamento
desse virus. O que é feito hoje, entretanto,
tanto nas ferramentas analiticas, quanto
em vacinas, é a consolidagao de conheci-
mento que ja havia sido obtido. H4 18 anos
ja eram estudados vetores virais para tratar
o0 Sars-CoV-1, que surgiu na Asia em 2003.
A vacina ndo surgiu agora. O uso do adeno-
virus e da proteina spike jd era do conheci-
mento publico, tanto nos centros univer-
sitirios de pesquisa como na AstraZeneca
e em outras empresas farmacéuticas. Era

sabido como se montava o material gené-
tico do virus, onde crescia, o que o estabi-
lizava, como cortar o material genético no
lugar certo e quais adenovirus podiam ser
usados sem risco a sadde humana.

O que o Brasil precisa, agora, é concen-
trar pessoal que assimile rapidamente esses
saberes acumulados e trazé-los ao pais. Isso
se faz enviando bastante estudantes ao exte-
rior, com bolsa, e dando condi¢des para vol-
tarem com lugar definido para trabalhar.
Estimular intensamente as colaboragdes
internacionais é fundamental. O Estado pre-
cisa conversar com as universidades e insti-
tutos de pesquisa para identificar quais os
pontos fortes que necessitam receber inves-
timentos. E preciso levantar dados, identifi-
cando os centros formadores, as tecnologias
ja desenvolvidas, os(as) parceiros(as) desses
centros de pesquisa ou empresas e fornecer
recursos continuamente.

Hoje formam-se milhares de douto-
res(as) a0 ano e essas mentes especializadas
$30 muito pouco aproveitadas. Grande parte
vai para fora do pais fazer um pds-douto-
rado e acaba sendo convidado(a) a perma-
necer nos centros de pesquisa e empre-
sas 14 de fora — Alemanha, Estados Unidos,
Franga, Israel etc. E investido um periodo
de 10 anos para formar especialistas que s3o
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aproveitados(as) fora do pais.

E preciso, para dar um, entre dezenas
de exemplos, estimulo para trazer pessoal
especializado que conheca profundamente
tecnologias como o CRISPR, tecnologia que
permite modificagbes genéticas nas célu-
las e serd usada intensamente para curar
doengas nos préximos anos. Em pouquissi-
mos anos esse desenvolvimento de ciéncia
basica, com aplicagbes potenciais extraor-
dindrias e inimagindveis hi 15 anos, para
o bem ou para o mal, tornou-se uma ferra-
menta aplicada de efeitos além de qualquer
previsao otimista. Isso nao acontece em um
ambiente repressor, nem onde a intera¢io
dos(as) pesquisadores(as) com o sistema
de inovagdo é mutilada por regras despro-
positadas, lentidio burocritica paralisante,
nem por mentes tacanhas cujos julgamen-
tos acreditam ser supremos, definitivos; e
que, nada verdade, s30, na melhor das hipé-
teses, retrogrados e autoritarios.

David Hsu, da University of Pennsylvania,
grande estudioso da Economia de Conhe-
cimento, afirma textualmente que “nos
ultimos 40-50 anos, a pesquisa bisica em
laboratérios corporativos de P&D teve um

*Jair Ribeiro Chagas
Craduado em Farmacia e Bioquimica pela Universidade de Sao
Paulo (USP), mestrado e doutorado em Ciéncias Biologicas (Bio-

logia Molecular) pela Universidade Federal de Sao Paulo (Uni-
fesp) e p6s-doutorado em Bioquimica e Enzimologia de Protea-
ses na Universidade Francois Rabelais, Tours, Franga. Trabalhou

declinio acentuado, enquanto a pesquisa
académica em universidades cresceu. Nao
estamos mais na era da pesquisa bésica da
AT&T/ Bell Labs, GE Labs, Kodak e DuPont
- tudo isso faz parte do passado, da histéria
dos negécios”, disse Hsu. “Por outro lado, a
moderna universidade de pesquisa dos EUA
tende a estar cada vez mais interessada em
traduzir a pesquisa académica em algo que
tenha impacto social, com consideragdes de
desenvolvimento econdémico associadas. E
uma grande mudanga”, continuou.

Hsu apontou alguns dos motivos que
impulsionaram a mudanga nas inovagdes e
descobertas baseadas em pesquisa, dos labo-
ratérios corporativos de P&D para as uni-
versidades. “Uma delas é o reconhecimento
pelas universidades de que sua contribuigao
para a sociedade pode vir de muitas fontes
além das tradicionais de origem da pes-
quisa bésica e de suas fungdes de ensino e
formacdo. Cada vez mais, as universidades
de pesquisa também est3o interessadas em
demonstrar como parte dessa pesquisa pode
ser usada de forma produtiva pela sociedade
por meio de um enfoque translacional”, afir-
mou o pesquisador.s

Alex Reipert

por oito anos na Hoechst do Brasil Quimica e Farmacéutica (atual
Aventis) na area de novos medicamentos, retornando a Unifesp
em 1988. Ingressou como professor adjunto no Departamento de
Biofisica da Unifesp em 1993. Foi pro-reitor de Pesquisa e Pés-Gradua-
¢ao da Universidade de Mogi das Cruzes (UMC), de 1999 a 2006, em licenca
sem vencimento da Unifesp, no periodo de 1999 a 2004. Participou da criacdo dos programas de
pos-graduacao, mestrado e doutorado, em Biotecnologia e Engenharia Biomédica da UMC. Retor-
nou a Unifesp em dedicagdo exclusiva desde 2006 onde foi professor associado do Departamento
de Biociéncias e orientador dos programas de pés-graduagao em Psicobiologia e Biologia Molecu-
lar. Atualmente aposentado, foi diretor do Ndcleo de Inovacio Tecnoldgica - NIT/Unifesp de 2015 a
2017, diretor de pesquisa da Fundagdo de Apoio a Unifesp (FapUnifesp) em 2018, da qual é o atual
diretor-presidente. Tem experiéncia em Bioquimica de Proteases e Sintese e Atividade de Peptideos
Biologicamente Ativos, Biologia Molecular, Proteases Celulares, com projetos nas areas de Calicrei-
nas, Serpinas, Cisteino Proteases, Enzima Conversora de Angiotensina 1, Atividades proteoliticas
em modelos de Privacao de Sono, Adicao a Drogas e Hipdxia. Atua também nas areas de Gestao da
inovacdo, Prote¢do Intelectual e Transferéncia Tecnoldgica. Foi fundador e sdcio das empresas Med-
-Discovery, Dermadis, Exa-m and Sepia P&D (Fonte: Curriculo Lattes)
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A autora faz uma radiografia do
movimento evangélico no contex-
to de intensa mobilidade humana
da regido amazonica, ouvindo
pessoas comuns ¢ iluminando suas
razdes, num momento em que a
atuacio politica evangélica parece
reforcar pautas conservadoras.

ISBN: 978-65-5632-116-5
¢-ISBN: 978-65-5632-121-9
R$ adefinir

O livro situa o Emilio na tradi¢io
dos escritos sobre a educacio e,
numa andlise rigorosa, proporcio-
na uma compreensio mais comple-
ta da obra, sem deixar de observar
o alcance do legado de Rousseau
nas reflexdes e experiéncias até
Nosso tempo.

ISBN: 978-65-5632-112-7
¢-ISBN: 978-65-5632-117-2

Mais que “brago direito” de Niet-
zsche, Heinrich Koselitz (Peter
Gast) influenciou as ideias, o es-
tilo e as vivéncias do filosofo ale-
mio. Na esperanga de contribuir
com o estudo do legado nietzs-
chiano, este volume retne trés
textos inéditos de Gast.

ISBN: 978-65-5632-118-9
¢-ISBN: 978-65-5632-124-0
r$ 52,00

Se o perspectivismo propde que
nio existem fatos, mas apenas
interpretagoes relativas, cumpre
perguntar se incorreria num rela-
tivismo radical. E o que faz o autor
ao investigar a relacio problemati-
caentre perspectivismo e relativis-
mo na filosofia de Nietzsche.

ISBN: 978-65-5632-111-0
¢-ISBN: 978-65-5632-115-8

Lancamentos Editora Unifesp 2021

A partir da leitura de duas situa-
¢oes — um campo de refugiados
palestinos no Libano e uma favela
carioca —, a autora aborda a sub-
jetividade daqueles considerados
“excedentes”, habitantes das mar-
gens politicas e civilizatorias da
cidade e do Estado.

ISBN: 978-65-5632-120-2
¢-ISBN: 978-65-5632-119-6
R$ 110,00

Magnifica obra coletiva que, a par-
tir da perspectiva historiogrifica,
coloca em didlogo a Antiguidade
com sua recep¢io e entrecruza-
mento durante um longo periodo,
que vai do século XVIII ao XXI,
mapeando o tema com amplitude.

ISBN: 978-65-5632-027-4
¢-ISBN: 978-65-5632-003-8

Bourdieu aborda o rebaixamento
dos primogénitos no mercado ma-
trimonial da Franca rural nos anos
1960 ¢ apresenta, em trés ensaios,
as injun¢oes que conduzem & ex-
periéncia sofrida dos “incasdveis”,
relegados a ilegitimidade e & misé-
ria social.

ISBN: 978-65-5632-114-1
¢-ISBN: 978-65-5632-113-4
r$ 85,00

Esta obra procura demonstrar
como a literatura naturalista mo-
bilizou densas discussoes sobre o
ideal da arte, o lugar da natureza
nas teorias da representagio e a
importincia desses elementos para
se considerar a funcio moral da li-
teratura.

ISBN: 978-65-5632-026-7
¢-ISBN: 978-65-5632-047-2

RS 64,00 R$ 56,00 R$ 92.00 R$ 58,00
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