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Golden Circle

1) Por qué?
- Por que ha necessidade de
realizar um projeto?
- Qual é o seu propésito?

Como?
- Como o projeto deve ser
realizado?

3) O qué?
- Qual serd o projeto?




1) POR QUE?
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Grifico 1. Evolugdo da frequéncia de excesso de peso no Brasil entre criangas e adolescentes.
Fonte: POF 2008-2009 — IBGE — Periodos 1974-1975, 1989, 2002-2003 e 2008-2009.



1) POR QUE?

Obesidade infantil: um mal atual

Uma em cada trés criancas entre 2 e 5 anos ja sofre com a doenca tipica do mundo contemporaneo

As altas taxas da prevaléncia de obesidade na infancia
vém preocupando profissionais da area de saude, por esse
motivo estio sendo feitas pesquisas a respeito da prevencgao,
causas e tratamentos.

A grande preocupacao € o impacto econdémico que esses
futuros adultos obesos poderdo causar para o sistema de
saude.

(The Lancet, 2001).




2) COMO?

Conscientizacido das criancas
Conscientizacao dos pais

Como atingir cada publico?

Por que € necessario atingir os dois publicos?




3) O QUE?

Pesquisa de campo no bairro

Workshop na escola com a participacao das criancas €
dos pais

Local: Creche da prefeitura

Equipe: nutricionista, cozinheiros, psicologo e o0s
professores da creche.




Objetivos

- Criangas - Desenvolver habitos de vida saudaveis.
- Pais = Auxiliar seus filhos a terem habitos de vida saudaveis.

- OBJETIVO CENTRAL: ‘ taxa de obesidade entre as criancgas da creche.




Estratégias

A acéao educativa se dividira em:
1) Pesquisa de campo;
Z) Workshop;

3) Fiscalizacgao.




Divulgacgado

* _’;g Cartazes
. . : Pablico-alvo:
, Crancds COZINHAND

o
¢ @
o
,@ com
F Venha ajudar o seu filho a ser mais
° - saudavel, s6 basta participar do
!i a com'da (‘ nosso evento no dia 05/06

Pablico-alvo:

Contamos com a sua presenca!

Adultos

e Pais C{\% »
m Funciondrios da creche .




Divulgacgao
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|
|
|
l
|
|
!
|
|
|
|
l




Divulgacao
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Rede Social

Pablico-alvo:
Adultos ‘
PGiS Linha do tempo v Sobre Amigos Fotos @ Itens arquivados

Funciondarios da creche

P 5 itens para vocé analisar x # Criar publicagdo = (&) Fotoivideo | @I Video aovivo = \” Acontecimento




Cronograma

« 08h00 as 09h15 — Masterchef Kids
* 09h15 as 10h: Horta divertida

» 08h00 as 09h00 — Nutrigcao na infancia: o que preciso saber?
* 09h00 as 10h00 — Receitas rapidas e saudaveis para seu filho

Integracao Pais + Filhos

» 10h00 as 11h00 — Comendo com saude
» 11h00 as 12h30 — ZUMBA KIDS




Dindmicas - crlongas

- “Brincando com a Nutricao”.
- “Masterchef Kids".

“ i | " Mastert het
- “Horta divertida”. KiDS.




Classes de alimentos que devem
ser usados no preparo das
refeicoes

- Cereais e Tubérculos




- Leguminosas




- Proteina Animal




Verduras




- Legumes







Dindmicas - pais
- Palestra “Nutricao na infancia: o que preciso saber?”

- “Receitas rapidas e saudaveis para a sua crianga’.




Dindmicas - ambos

- “Comendo com saude”.

- Zumba Kids.




Resultados

A avaliacédo das atividades realizadas se dara pelas seguintes formas:
- Aplicacao de 2 questionarios;

- Medicao do IMC das criangas, precedida por palestra.
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