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Golden Circle

1) Por quê?
- Por que há necessidade de 
realizar um projeto?
- Qual é o seu propósito?

2) Como?
- Como o projeto deve ser 
realizado?

3) O quê?
- Qual será o projeto?



1) POR QUÊ?



As altas taxas da prevalência de obesidade na infância 
vêm preocupando profissionais da área de saúde, por esse 
motivo estão sendo feitas pesquisas a respeito da prevenção, 
causas e tratamentos. 
A grande preocupação é o impacto econômico que esses 
futuros adultos obesos poderão causar para o sistema de 
saúde. 
(The Lancet, 2001).

1) POR QUÊ?



- Conscientização das crianças 

- Conscientização dos pais

- Como atingir cada público?

- Por que é necessário atingir os dois públicos?

2) COMO?



3) O QUÊ?
- Pesquisa de campo no bairro

- Workshop na escola com a participação das crianças e 
dos pais

- Local: Creche da prefeitura

- Equipe: nutricionista, cozinheiros, psicólogo e os 
professores da creche.



Brincando com a nutrição

Nayara







Dinâmicas (crianças)
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Classes de alimentos que devem 
ser usados no preparo das 

refeições

- Cereais e Tubérculos



- Leguminosas



- Proteína Animal



- Verduras



- Legumes





Resultados



Resultados



Resultados



SMART

eSpecífico?

Mensurável? Relevante?

Atingível? Temporizável?
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