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OrientacOes sobre a coleta de testes diagnosticos para Covid-19
em pacientes transferidos para o HSP via CROSS e reforgo as
medidas de prevencao no ambiente hospitalar

Séo Paulo, 01 de junho de 2022

Estamos novamente enfrentando um aumento de casos de Covid-19 no estado de S&o Paulo.
Depois de um periodo de estabilidade, a taxa de transmissdo do SARS-CoV-2 (Covid-19) voltou a
crescer. A hospitalizagdo dos casos de Covid-19 na cidade de S&o Paulo aumentou 4 vezes, nos
altimos 30 dias, bem como aumento de mortes. Esses numeros sdo inferiores ao cenario
epidemiolégico de janeiro de 2022, mas € preocupante. Certamente, a alta cobertura vacinal,
especialmente em S&o Paulo, estd sendo fundamental para evitar muitas internacdes e mortes. O
aumento de casos tem relacdo direta com novas infec¢cdes causadas pelas variantes do SARS-CoV-
2, Gmicron com suas subvariantes BA.1, BA.2, BA.3 e BA.4, todas ja identificadas no Brasil. A chegada
do inverno e a flexibilizacdo de medidas de prevencdo aumentam a transmissao das doencas

respiratorias tanto do SARS-CoV-2 como por virus respiratorios.

O uso da mascara tem grande importancia neste cenario, pois bloqueia a excrecao de goticulas
durante a fala, espirros e tosse. A mascara deve ser oferecida e orientado o seu uso para todos

pacientes internados no HSP-Unifesp, desde que ndo tenham contra indicacdo para sua utilizacéo.

Atualmente, no HSP-Unifesp, temos disponiveis dois tipos de testes para o diagndstico da
infeccdo aguda pelo SARS-CoV-2 (Covid-19): 1. Teste de RT-PCR (molecular) considerado de
referéncia para o diagnoéstico. No HSP-Unifesp, o resultado € disponivel, no méaximo, em 24 horas
apos a coleta; 2. Teste rapido de antigeno, apresenta menor sensibilidade, principalmente em
assintomaticos. Resultado rapido, maximo 30 minutos, indicado principalmente em individuos
sintomaticos. Em ambos os testes, a sensibilidade e especificidade sdo afetadas pela coleta

inadequada e pelo tempo de evolucéo da doenca.

Critérios de coleta de testes diagndésticos da Covid-19 para pacientes transferidos via CROSS
para o HSP-SPDM-Unifesp:

1. Paciente assintomatico respiratério encaminhado para internacdo de urgéncia em
enfermaria: Internar de acordo com o fluxo de atendimento e colher RT-PCR para SARS-CoV-2. Nao
ha& necessidade de isolamento, pois € uma pesquisa de rastreamento, pois 0 paciente € assintomatico.
Se nao houver contra indicacdo, manter o paciente de mascara. Se o resultado for positivo para SARS-
CoV-2, transferir para isolamento para goticulas e contato. Solicitar avaliacdo da CCIH para orientacdo

de possiveis contatantes;

2. Paciente assintomatico respiratério encaminhado para internagcdo de urgéncia para UTI ou
Centro Cirurgico: Internar de acordo com o fluxo de atendimento e colher teste rapido para antigeno
como triagem, se negativo, ndo ha necessidade de isolamento. A seguir, colher RT-PCR, como

pesquisa de rastreamento, pois 0 paciente € assintomatico. Se nao houver contra indicagdo, manter o



paciente de mascara. Se o resultado for positivo para SARS-CoV-2, transferir para isolamento para

goticulas e contato. Solicitar avaliacdo da CCIH para orientacao de possiveis contatantes;

3. Paciente assintomatico respiratério com programacao cirurgica: Colher RT-PCR de acordo
com o fluxo pré-operatério 48 a 72 horas antes da cirurgia na Rua Varpa, 36 das 9:30 as 12:00h;

4. Paciente sintomatico respiratdorio encaminhado para internacdo de urgéncia: Colher teste
rapido de antigeno e manter isolamento para goticulas, contato e aerossois (se intubado ou UTI) até
o resultado. Avaliar antecedentes epidemioldgicos e quadro clinico/radiolégico e se necessario, colher

RT-PCR para confirmagao do resultado.

Enfatizamos a importancia de manter as medidas de prevenc¢ao contra a Covid-19 em todo o Campus

Sao Paulo:

1. Todos os frequentadores do Campus Séao Paulo devem estar com a vacinagao para covid-19
atualizada com as trés doses e, maiores de 60 anos, com quatro doses. Nao deixe de atualizar

a vacinacao, incluindo a vacina para gripe (Influenza).

2. O uso de mascara continua obrigatério em todos os ambientes do Campus S&o Paulo, inclusive

para pacientes internados no HSP-Unifesp ou que séo assistidos nos ambulatorios;

3. No refeitério e nos restaurantes, o horario de almoco deve ser reduzido ao minimo necessario para
realizar a refeicdo. Manter o distanciamento entre as pessoas. Durante a refeicdo ndo converse,

pois vOocé estara sem mascara;
4. Higienize as maos com frequéncia com agua e sabao ou alcool-gel;
5. Mantenha limpo seu ambiente de trabalho como teclado, mesa etc.;

6. Nao venha trabalhar se teve febre (>37,8°C) ou sintomas gripais (coriza, tosse, falta de ar,

dificuldade de respirar) dor de garganta, perda ou diminuicdo do olfato, alteracdo do paladar.

Se apresentar sintomas de sindrome gripal, procure o Servico Médico dos Alunos ou dos

Funcionérios para orientacdo e conduta.

No atual cenéario epidemioldgico, reforcamos que atividades académicas extracurriculares,
reunides de Disciplinas/Departamentos, cursos de pos-graduacdo e de extensdo, permanecam no

formato on line e orientamos que sejam priorizadas as aulas de graduacéao no modelo presencial.
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